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$C≤„qXÊÁdüÔ dü«uÛ≤e+ - |ü]~Û

1
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

e÷qe#·]Á‘·̋ À Á|ü»\T ‘·eT uÛÖ‹ø£, Je, eTH√ yÓ’C≤„ìø£, kÕ+|òæTø£ Á|ü|ü+#ê\ >∑T]+∫ |üs¡düŒs¡

dü+ã+<ÛäeTTqï nH˚ø£ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ‘·s¡Tyê‹ ‘·sê\yê]øÏ á $wüj·TC≤„q+, e÷qe C≤‹˙,

<ëì |ü]düsê\qT n+‘·ø£+‘·≈£L  m≈£îÿe  ̋ À‘·T>±  ne>±Vü≤q  #˚düTø√e{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~. á $wüj·T

|ü]C≤„q+ bı+<ä&ÜìøÏ ne\+_+∫q e÷sêZ\T— |ü]o\q, Ä˝À#·q, Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T≥+, ‘·b˛Œ ˇb˛Œ

dü]#·÷&É≥+. á $<ÛëHê Ò̋ $C≤„qXÊg dü«uÛ≤yêìï ‘Ó*ù| eT#·TÃ ‘·Tqø£\T.  XÊgC≤„q+, $T>∑‘ê  $<ÛëHê˝À¢

bı+<˚ C≤„q+ ø£+fÒ m˝≤ _Ûqï+>± ñ+≥T+<√ Ç$ Á|ü‹_+_kÕÔsTT. C≤Á>∑‘·Ô>± ̌ ø£ |ü<ä›‹ Á|üø±s¡+ n<Ûä́ j·Tq+

#˚ùdÔ eTq $X¯«+˝À edüTÔe⁄\÷, dü+|òüT≥q\÷ Áø£e÷es¡Ôq eTe⁄‘êsTTì $C≤„qXÊg+ uÛ≤$düTÔ+~. Ç+ø±

$X̄«eTH̊~ ̌ πø ̌ ø£ Áø£eTã<äΔyÓTÆq e´edüú n˙, Bì˝Àì eT÷\dü÷Á‘ê\T n+‘·{≤ ̌ πø˝≤ ñ+{≤j·Tì $C≤„qXÊg+

uÛ≤$düTÔ+~. n+<äT#˚‘· $X¯«+˝Àì ˇø£ uÛ≤>±ìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ dü+bÕ~+∫q C≤„q+ $X¯«+˝Àì $T>∑‘ê

ÁbÕ+‘ê\˝À ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ô|’ qT+∫ øÏ+~øÏ |ü&˚ edüTÔe⁄\ #·\Hêìï $e]+#˚

#·\q+ >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D≈£î dü+ã+~Û+∫q dü÷Á‘ê\T #·+Á<äT&ÉT, Ç‘·s¡ Á>∑Vü‰\ #·\Hêìï ≈£L&Ü $e]+#·>∑\e⁄.

XÊg C≤„q+ e÷s¡TŒ≈£î ̋ Àqe⁄‘·T+~

$C≤„qXÊg+ C≤„Hêìï ì]à+#˚ ˇø£ |ü<äΔ‹. Ç~ <äè–«wüj·÷\qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·&É+ MT<ë, Ä

|ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± ø=‘·Ô dæ<ëΔ+‘ê\qT Á|ü‹bÕ~+#·&É+ MT<ë Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n+<äTe\¢, @esTTHê

ø=‘·Ô |ü]o\q\T »]–‘˚ n$ bÕ‘· dæ<ëΔ+‘ê\qT düyê\T #˚dæ, ø=‘·Ô dæ<ëΔ+‘ê\≈£î <ë]rdæ n|üŒ{Ï es¡≈£L ñ

qï C≤„q+˝À e÷s¡TŒ sêe&ÜìøÏ ø±s¡DuÛÑ÷‘·eTe⁄‘êsTT.
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XÊg C≤„q+ m≈£îÿe ø±\+ ì\ø£&É>± ñ+≥T+~

Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|æŒq <ëìøÏ Ç~ e´‹πsø£+>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø±ì Çø£ÿ&É #ÓbıŒ#˚Ã<˚$T≥+fÒ, XÊg

C≤„q+˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ì\ø£&É>± ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ◊Héd”ºHé kÕù|ø£å‘ê dæ<ëΔ+‘·+ Á|ü‹bÕ~+#·≥+˝À

n|üŒ{Ï es¡≈£î ñqï q÷´≥Hé #·\q ìj·Te÷\qT |üP]Ô>± Á‘√dæsê»q Ò̋<äT. n$ @ |ü]~Û̋ À |üì#˚kÕjÓ÷ yê{Ï

|ü]$T‘·T Ò̋$T{À ‘Ó*bÕ&ÉT. ªe÷s¡TŒμ m˝≤>√, n˝≤π> ªø=qkÕ>∑≥+μ, ªdæús¡+>± ñ+&É≥+μ nH̊$ ≈£L&Ü XÊgC≤„q+

jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T. Ç<˚$<Ûä+>± $C≤„q XÊg+˝À Ç<ä$T<äΔ+>± #Ó|üŒ>∑*π>$ mìï ñ+{≤jÓ÷, #Ó|üŒ Ò̋ì$ ≈£L&Ü

n+‘· ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

$C≤„qXÊg+ nìï Á|üX¯ï\≈£L düeTÁ>∑ düe÷<ÛëHê*e« Ò̋<äT

XÊÅd”Ôj·T+>± |ü]o*+#·̋ Òì $wüj·÷ …̋H√ï ñHêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTìwæ qeTàø£+‘√ eTT&ç|ü&ç ñ

qï nr+Á~j·T X¯≈£îÔ\T, nr+Á~j·T ÁbÕDT\T, J$‘· |üs¡e÷e~Û yÓTT<ä\sTTq$. $C≤„qXÊg+ Ç˝≤+{Ï #ê˝≤

Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê*e« Ò̋<äT.

XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D

eTq y˚T<ÛädüT‡‘√H˚, dü]jÓÆTq ø±s¡D+, dü‘·́ + ø£qT>=q>∑\eTì ù|¢{À qeTàø£+. $C≤„qXÊg+ eT÷&ÉT

ÁbÕ<∏ää$Tø£ Á|üX¯ï\qT dü+~ÛdüTÔ+~. n$

nø£ÿ&É @eTT+~? (ñ<ë : #·+Á<äT&ç̋ À @eTT+~? á sêsTT˝À @eTT+~?)

n~ m˝≤ |üì#˚düTÔ+~? (ñ<ë : yÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e&ÜìøÏ >±* m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~)

n~ á dæú‹øÏ m˝≤ e∫Ã+~ (ñ<ë : ˇø£ •˝≤»+ #·÷dæ Ò̋<ë ˇø£ sê‹ì #·÷dæ)

Ç<˚ XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D. ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± $C≤„qXÊg+˝Àì $uÛ≤>±\˙ï, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+˝Àq÷,

dæ<ëΔ+‘ê\T #˚j·T&É+˝Àq÷, ãTTEe⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+˝Àq÷, ‘ê]ÿø£ |ü<äΔ‘·T\T ñ|üjÓ÷–+#·≥+˝Àq÷

Ç+ø± nH˚ø£ Ç‘·s¡ $<ÛëHê\˝Àq÷ π̌ø $<Ûä+>± ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ XÊÅd”Ôj·T $#ês¡DqT @ |ü]XÀ<Ûäq˝À,

@ dü+<äs¡“¤+˝À yê&Üs√ #Ó|üŒ≈£î+&Ü e]í+#·̋ ÒeTT. XÊgC≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ <√cÕ\≈£î ‘êe⁄ Ò̋ì π̌ø  ˇø£ÿ

K∫Ã‘·yÓTÆq  e÷s¡Zy˚TB ˝Ò<äT.  XÊgE„\T  m|ü&É÷  nqTdü]+#˚  dæús¡yÓTÆq k˛bÕHê\T @MT

ñ+&Ée⁄. nsTT‘˚ $C≤„qXÊÅkÕÔìøÏ ñqï ø=ìï düVü≤» \ø£åD≤\T <ëìì ˇø£ XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D≤ e÷s¡Z+>±

s¡÷bı+~+#êsTT. XÊgE„\ |ü]XÀ<Ûäq\˝À á \ø£åD≤\T Á|üdüTŒ¤≥+>± ø£ì|ækÕÔsTT. nsTT‘˚ XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D

XÊgE„̋ Ò #˚j·÷\ì Ò̋<äT. ì‘·́ J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ nH˚ø£ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ mes¡sTTHê á

|ü<äΔ‹ nqTdü]+#·e#·TÃ.
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$C≤„qXÊg+ ãTTEe⁄ ø√s¡T‘·T+~

Ç~ ì»+, Ç~ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~ nì $C≤„qXÊg+ ôd’<ëΔ+‹ø£+>± ìs¡÷|æùdÔ dü]b˛<äT. ̌ ø£ <äè–«wüj·÷ìï

|ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT n~ düŒwüº+>± ø£qã&Ü*. n+fÒ ãTTEe⁄ |üs¡#·ã&Ü*. n+<äT#˚‘· $C≤„qXÊg+ K∫Ã‘·yÓTÆq

düe÷#ês¡+ dü+bÕ~+#·≥+ô|’ <äèwæº πø+ÁBø£]düTÔ+~.

$C≤„qXÊg+, ‘·s¡ÿ+, }Vü≤\ $TÁX¯eT+

eTT&ç düe÷#ês¡+ (data) qT+&ç >±ì, $X‚¢wüD\ qT+∫ >±ì XÊÅd”Ôj·T uÛ≤eq\T / Ä$wüÿs¡D\T yê{Ïø£y˚

ñ<ä“¤$+#·e⁄. (eTT+<äT>± #˚dæq) |ü]ø£\Œq\qT, (düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫ #˚ùd) ìs¡íj·÷\‘√, ‘ê]ÿø£ $#ês¡D

<ë«sê ø£\bÕ* n|ü⁄&˚ ø=‘·Ô uÛ≤eq\T ñ<ä“¤$kÕÔsTT. nsTT‘˚ ôd’qT‡˝À ˇø√ÿkÕ] q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T

Á|üe÷<äeXÊ‘·÷Ô >±ì, ñs¡ø£̋ Òùd }Vü≤\e\¢>±˙ eTT+<äT>± }Væ≤+#·≈£î+&Ü »s¡T>∑T‘êsTT.

$C≤„qXÊg+ $es¡D\ìdüTÔ+~ eT]j·TT »s¡>∑uÀj˚T~ eTT+<äT>± #ÓãT‘·T+~ (Predicts)

eTT+<äT>± }Væ≤+∫ #Óù|Œ$ >∑‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q ãTTEe⁄\ >∑T]+∫ (Ç+ø± ø£qT>=qã&Éì

n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Tã&Éì$) ø±e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e÷qe⁄ì |ü⁄≥Tº |üPs√«‘·Ôsê\ >∑T]+∫ #˚dæq dæ<ëΔ+‘·+

ìC≤ìC≤\T, mø£ÿ&Ó’Hê ˇø£ e÷qe⁄ì˝≤+{Ï •˝≤»+ ãj·T≥|ü&ç‘˚ <ëì Ä<Ûës¡+>± |üØøÏå+#·e#·TÃ. uÛÑ÷$T

#·]Á‘·̋ À >±ì Ò̋<ë <ëìô|’ ñ+&˚ JesêdüT\ #·]Á‘·̋ À >±ì $$<Ûä |òüT{≤º\qT |ü⁄q]ï]à+#ê\+fÒ Ç˝≤+{Ï

$<ÛëHê\edüs¡+. n˝≤π> |üs¡«‘ê\T @s¡Œ&É≥+, qø£åÁ‘ê\ ej·TdüT‡ e+{Ï n‹ HÓeTà~>± »]π> Á|üÁøÏj·T\qT

n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü á $<ÛëHê\edüs¡+.

ôd’qT‡ ˇø£ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq kÕ+|òæTø£ ø£è‘·́ +

$C≤„qXÊÅkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üqT\qT nH˚ø£ <˚XÊ\≈£î #Ó+~q, nH˚ø£eT+~, @<√ ˇø£ <äX¯̋ À #˚dü÷Ô

ñ+{≤s¡T. $C≤„qXÊg+. <ëì nqTes¡ÔHê\≈£î dü+ã+~Û+∫q |üì˝À nH˚ø£ <˚XÊ\≈£î, C≤‘·T\≈£î #Ó+~q

|ü⁄s¡Twüß\T, eTVæ≤fi¯\T bÕ\T|ü+#·Tø=+{≤s¡T. Mfi¯ófl ` XÊgy˚‘·Ô\T, Ç+»˙s¡T¢, >∑DÏ‘· XÊgy˚‘·Ô\T, yÓ’<äT´\T,

kÕ+πø‹ø£ ì|ü⁄DT\T, ø£+|üP´≥sY Áb˛Á>±eTs¡T¢, ˝…’ÁuÒ]j·TqT¢ eT]j·TT Ç‘·s¡T\T ` @<äsTTHê Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq

\ø£ǻ +‘√ø±ì Ò̋<ë $C≤„qXÊg n_Ûs¡T∫ e\¢ ø±ì XÊgC≤„q+ bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. yês¡T düe÷#ês¡

ùdø£s¡D˝À>±ì, dæ<ëΔ+‘· ìsêàD+˝À>±ì, ˇø£ |ü]ø£s¡+ ì]à+#·&É+˝À >±ì Ò̋<ë düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+˝À >±ì

bÕ\T|ü+#·Tø√e#·TÃ.
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|æ\¢\T ôd’Hé‡ m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?

2
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$C≤„qXÊg ÁbÕ<∏ää$Tø£ \ø£åD+ XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D, nH˚«wüD ø±ã{Ïº Ç$ ¬s+&É÷ $C≤„qXÊg uÀ<Ûäq≈£î

Ä<Ûës¡+ ø±yê*. $C≤„qXÊg+ ne>±Vü≤q ø±yê\+fÒ <ëìøÏ ø=~›bÕ{Ï ÁbÕ<∏ää$Tø£ C≤„q+, ôd’qT‡ |ü<ë\T

‘Ó*j·÷*. Ç+ø± XÊg |ü<ä›‘·T\T m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„q+, ne>±Vü≤q, ˝À‘Ó’q

$#ês¡D (investigation) #˚j·T≥+˝À ì»yÓTÆq nqTuÛÑe+ ≈£L&Ü nedüs¡+. Á|ü‹ $wüj·÷ìï õC≤„dü‘√ |üØøÏå+∫

nH˚ø£ Á|üX¯ï\T y˚ùd |æ\¢\≈£î $C≤„qXÊg+ uÀ~Û+#ê\+fÒ yê]ì nH˚ø£ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ø£è‘ê´˝À¢ bÕ˝§ZH˚̋ ≤

#˚j·÷*. $C≤„qXÊgeTH˚~ ̌ ø£ C≤„quÛ≤+&Ü>±s¡+ ø±<ä̇ , n~ C≤„Hêìï n_Ûeè~Δ |ü]#˚ ̌ ø£ |ü<äΔ‘·̇  ‘Ó*dæ+~.

ø±ã{Ïº $C≤„qXÊguÀ<Ûäq Ä ~X¯̋ À »s¡>±*. Ç~ Ç+‘˚ Ç˝≤π> H˚s¡TÃø√ nqï≥Tº>± uÀ<Ûäq ñ+&É≈£L&É<äT. ˇø£

XÊgE„&ÉT #˚dæq q÷‘·q Ä$wüÿs¡D >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T Á|üeTTK+>± #Óù|Œ $<ÛëHêìøÏ dü«dæÔ #Ó|æŒ, Ä Ä$wüÿs¡D

ÄyÓT #˚j·T>∑\>∑{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&çq |ü]dæú‘·T\T, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡́ ø±s¡D $#ês¡D\qT Á|üeTTK+>±

#Ó|üŒ≥+ e\¢ |æ\¢̋ ˝À uÛ≤e ne>±Vü≤q, XÊÅd”Ôj·T |ü<ä›‘·T\T n\e&É‘êsTT.

@<äsTTHê |ü]ø£\Œq #˚dæ, <ëì ‘·bıŒ|ü\T ìsêú]+#·&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T #˚dü÷Ô, |òü*‘ê\qT uÒØE

y˚dü÷Ô kÕπ> Áø£eTã<ä›yÓTÆq $#ês¡DÒ $C≤„q XÊg+. n+<äT#˚‘· ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #˚ùd Á|üjÓ÷>±\T, ø£è‘ê´\T

|æ\¢\˝Àì õC≤„düqT ô|+∫ b˛wæ+#˚$>± ñ+&Ü*. yês¡T Á|üX¯ï\T n&ç–, |ü]o\q\T #˚dæ, u≤Vü‰≥+>±

yê~+∫, Á|üC≤kÕ«$Tø£ |ü<ä›‹˝À yês=ø£ kÕ<Ûäq Ò̋<ë ìs¡íj·÷ìø=#˚Ã≥≥T¢>±q÷ ñ+&Ü*. $C≤„qXÊg uÀ<Ûäq

<ë«sê |æ\¢\T C≤„qìsêàD+ #˚j·T>∑\>±*, yê]˝À düVü≤»+>± ñ+&˚ õC≤„düqT dü+‘·è|æÔ|üs¡#·&Üì¬ø’ yês¡T

m&É‘Ó>∑ì XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D #˚j·T>∑\>±*. ø=‘·Ô Á|üjÓ÷>±\÷, q÷‘·q dæ<ëΔ+‘ê\÷, Ä$wüÿs¡D\ |òü*‘·+>±

$C≤„qXÊg+, kÕ+πø‹ø£ XÊgeT÷ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·÷ ‘·eT |ü]<ÛäT\qT $düÔ]+#·T≈£î+≥÷ b˛‘·THêïsTT. ̌ ø√ÿkÕ]
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ˇø£ ø=‘·Ô dæ<ëΔ+‘·+ e∫Ã bÕ‘· dæ<ëΔ+‘·+ $e]+∫q yê{Ïø£qï m≈£îÿe <äè–«wüj·÷\qT eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>±

$e]düTÔ+~. n+<äTe\¢ bÕ‘·~ b˛sTT ø=‘·Ô~ yê&ÉTø£̋ ÀøÏ edüTÔ+~. Ç~ ne>±Vü≤q #˚düTø=ì Ç≥Te+{Ï

e÷s¡TŒqT ÄVü‰«ì+#· >∑*π>˝≤ |æ\¢\qT r]Ã~<ë›*. n˝≤π> Ç‘·s¡T\T yÓ*ãT∫Ãq $_Ûqï n_ÛÁbÕj·÷\qT

düVü≤q+‘√ $q≥+, $eTs¡ÙHê‘·àø£ |ü]o\q #˚j·T≥+ yê]˝À ô|+bı+~+#ê*. XÊgC≤„q+ nHêj·÷dü+>±

sê<äT, n_Ûeè~Δ #Ó+<ä<äT. ìã<ä›‘· ø£*–q ˇø£ XÊgE„&É÷ Ò̋<ë ø=+‘·eT+~ XÊgE„\ ø£èwæ |òü*‘·+>± n~

Ä$s¡“¤$düTÔ+~. $C≤„qXÊg+ <˚qïsTTHê ªC≤„qeTTμ>± d”«ø£]+#ê\Hêï, >∑T]Ô+#ê\Hêï n~ Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>±

ãTTEe⁄ ø±ã&Ü*. $<ë´s¡Tú\T á $wüj·÷ìï Äø£[+|ü⁄ #˚düTø=ì ‘·eT ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT XÊÅd”Ôj·T|ü<äΔ‹˝À

#˚ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|æ\¢\T ôd’Hé‡ m˝≤ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?

ˇø£s√E s¡|òæ, sêeTT >±*|ü≥+ m>∑πsj·÷\qT≈£îHêïs¡T. yêsêÔ |üÁ‹ø£̋ À ø±–‘·+ ∫+|æ, |ü⁄\¢\T

n+{Ï+∫ >±*|ü≥+ ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T. <ëìøÏ <ës¡+ ø£{≤ºs¡T. y˚T&ÉMT<äøÏ møÏÿ >±* @ ~≈£îÿ≈£î Mk Ǫ̂+<√

|ü]o*+#ês¡T. >±*|ü≥+ m>∑πsùd Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T. ø±˙ n~ m>∑s¡̋ Ò<äT. <ës¡+ eTT&ç (dü÷Á‘·+) dü]>±

ñ+<√ ̋ Ò<√qì ø=*∫#·÷XÊs¡T. nsTTHê m>∑s¡̋ Ò<äT. ‘√ø£bı{Ïº>± ñ+<äì ø±–‘·+ ∫+|æ ‘√ø£̋ ≤ n+{Ï+#ês¡T.

ø=+‘· m‘·TÔ m–] |ü©º\T ø={Ïº+~. ‘√ø£ bı&Ée⁄ ø±düÔ ‘·–Z+#ês¡T. >±*|ü≥+ m>∑πsXÊs¡T.

ô|’ düìïy˚XÊìï |ü]o*+#·+&ç. ˇø£ ø±–‘·+ >±*|ü≥+>± e÷] >±*˝À m>∑s¡&É+ yÓqø±\ <ë>∑Tqï

ôd’Hé‡qT |æ\¢\T m˝≤ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. >±*|ü≥+ bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ\˝À ‘˚&ÜeùdÔ @eTe⁄‘·T+~. |ü⁄\¢\T n<˚

$<Ûä+>± e÷Á‘·y˚T m+<äT≈£î n+{Ï+#ê*? <ësê\qT eTT&çy˚ùd kÕúHê\T e÷]‘˚ @eTe⁄‘·T+~? ‘√ø£ bı&Ée⁄≈£î

>±*|ü≥+ ôd’E≈£î @eTsTTHê dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+<ë? >±*M#˚ ~X¯≈£î e´‹πsø£ ~X¯̋ À >±*|ü≥+ m+<äT≈£î

m>∑s¡<äT? >±* |ü{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ <ës¡+ m˝≤ ñ+&Ü*? y˚T&ÉMT<ä møÏÿ ø±≈£î+&Ü H˚\ MT<äqT+&ç m>∑πsùdÔ

m+<äT≈£î m>∑s¡<äT? Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\ìï+{ÏøÏ Ä |æ\¢\T »yê_e«>∑\sê? yê{Ï >∑T]+∫ yês¡T Ä˝À∫kÕÔsê! nì

dü+<̊Vü≤+ edüTÔ+~. |æ\¢\T >±* |ü{≤ìï #̊düTÔqï+‘·ùd|ü⁄ m+‘√ ‘ê]ÿø£+>± #·]Ãdü÷Ô, #̊dæ #·÷dü÷Ô, dü]#̊düT≈£î+≥T

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘ês¡T.

>±*|ü≥+ m>∑s¡ø£b˛e&ÉeTH˚ düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ m+<äT≈£î Ç˝≤ »]–+<√ ÄsêrkÕÔs¡T?

@+ #˚ùdÔ m>∑Ts¡T‘·T+<√ }Væ≤kÕÔs¡T, dü÷#·q\T #˚kÕÔs¡T. yê{Ïì neT\T #˚kÕÔs¡T. |òü*‘ê\qT dü]#˚düT≈£î+{≤s¡T.

∫e]øÏ düeTdǘ qT n~Û>∑$TkÕÔs¡T. XÊÁd”Ôj·T+>± Ä˝À∫+#·&É+ n+fÒ Ç<̊. BìH̊ eTq+ XÊÁd”Ôj·T|ü<äΔ‹ n+≥T+{≤+.

ôd’Hé‡ H˚s¡TÃø√e&É+˝À <ë>∑Tqï n+‘·: dü÷Á‘·+ Ç<˚.

dü«‘·Vü≤>± |æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º ñ+&̊ |ü]düsê\ |ü≥¢ düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤s¡T. |ü]düsê\˝À
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Á|ü‹ nqTuÛÑyêìï ‘·eT<Ó’q ø√D+˝À $X‚¢wædüTÔ+{≤s¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT |æ\¢\˝À ì•‘· |ü]o\q, ø±s¡D≤\qT

yÓ‘·ø£>∑*–q H˚s¡TŒ, q÷‘·q |ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#·>∑\ ‘·s¡ÿã<äΔ düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q\T yÓTT>∑Z‘=&ÉT>∑T‘·÷

ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº yê]˝À ñ+&˚ düVü≤» kÕeTsêú´ìï düs¡sTTq e÷s¡Z+˝ÀøÏ eT[fl+∫ ôd’Hé‡ H˚s¡TÃ≈£îH˚˝≤

#˚j·T≥y˚T bÕsƒ¡XÊ\ ø£s¡Ôe´+>± ñ+&Ü*.

eTq#·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹B ˇø£ Áø£e÷qT>∑‘·yÓTÆq ø£<ä*ø£≈£î ìj·Te÷ìøÏ ˝Àã&ç ñ+≥T+~.

<ëìì >∑T]Ô+#·&Éy˚T ôd’Hé‡ n<Ûä́ j·Tq|ü⁄ Á|ü<Ûëq ñ<›̊X¯́ +. <ëìì ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ m+<äT≈£î? @$T{Ï? m˝≤

nì Á|ü•ï+#·ø£ ‘·|üŒì |ü]dæú‹ m<äTs¡e⁄‘·T+~. ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=ø£ÿ&É+˝À, ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&É&É+˝À, sêsTT $dæ] ø±j·T\T

sê\Ã&É+˝À, eTT>∑TZy˚j·T&É+˝À, e+≥#˚j·T&É+˝À Ç˝≤ Á|ü‹|üì˝Àq÷ ôd’Hé‡ <ë– ñ+≥T+~. yê{Ï̋ À <ë–

ñqï dü÷Á‘ê\qT, ìj·Te÷\qT |æ\¢\T ‘·eT<Ó’q |ü<äΔ‹˝À ns¡ú+#̊düT≈£î+{≤s¡T. ‘·eT<Ó’q XË’*˝À kÕ<Ûës¡D°ø£]kÕÔs¡T.

ø±ã{Ïº á dü+<äsê“¤ìï bÕsƒ¡XÊ\˝À ôd’Hé‡ ù|]≥ »]π> uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T #̊dü÷Ô H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«\ì

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. |æ\¢\T ‘êeTT H˚s¡TÃ≈£îqï Á|ü‹ n+X¯eT÷ ì•‘·+>± |ü]o*+#·&É+ <ë«sê, dü]#˚düTø√e&É+

<ë«sê bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. M{ÏH˚ eTq+ uÀ<ÛäHê |üs¡+>± Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T>± ù|s=ÿ+≥T+{≤+. |æ\¢\T

‘êeTT #˚düTÔqï |üì˝À ˇø£ Áø£e÷qT >∑‘·+ ñ+<äì Ç<˚ ôd’Hé‡ H˚s¡TÃø√e&ÉeTH˚ düŒèVü≤‘√ Ä |üìì ìs¡«]Ô+#·s¡T.

n+fÒ yês¡T |òü*‘·+ ø£Hêï |ü<äΔ‹øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔs¡ì ns¡ú+. $C≤„qXÊÁdüÔ n<Ûä́ j·Tq+ á ø°\ø£ n+X¯+ ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç kÕ>∑T‘·T+~. ̌ ø£ XÊÁdüÔẙ‘·Ô ìsêΔ]+∫q düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ |üì#̊j·T&ÉT. n‘·&ÉT |üì #̊düT≈£îb˛‘·÷

ñ+&˚ dü+<äs¡“¤+˝À ø=ìï q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T »s¡T>∑T‘êsTT. eT]ø=ìï q÷‘·q düeTdǘ \T ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT.

Ç~ düVü≤»+>± ìs¡“+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü ùd«#·Ã¤>± düè»Hê‘·àø£+>± »s¡T>∑T‘·T+~.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○7

prprprprprprprprprprprprprprprpr

6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

$<ë´yê\+{°s¡¢ ø£s¡B|æø£ 2015`16

bÕsƒ¡´ |ü⁄düÔø±ìï m˝≤ $ìjÓ÷–düTÔHêï+?

|ü]#·j·T+

q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\qT eTq+ <ë<ë|ü⁄ 2`3 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç $ìjÓ÷–düTÔHêï+.  q÷‘·q

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T @ \ø£ǻ kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶jÓ÷ Ä \øå±´ìï eTq+ H˚s¡y˚s¡Ã>∑*ZHêe÷? /  ˇø£ÿkÕ]

ÁøÏ+~ n+XÊ\ >∑T]+∫ ˝À‘·T>± Ä˝À∫+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç.

l bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ + @$T{Ï?

l bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T @ dü÷Á‘ê\ (Principles) Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT?  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $ìjÓ÷>∑+˝À

á dü÷Á‘ê\T m˝≤ neT\T #˚j·÷*?

l bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï #·~$ MTπs$T Á>∑Væ≤+#ês¡T?

l ˇø£ j·T÷ì{À¢ bÕsƒê´+X¯+ m˝≤ Çe«ã&ç+~?

l bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï Ä•+∫q y˚Ts¡≈£î Á|üuÛ≤ee+‘·+>± $ìjÓ÷–düTÔHêïe÷?  m˝≤ $ìjÓ÷–+#·>∑\+?

l bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T u≤>∑THêïj·Tì nqT≈£î+≥THêïsê? m+<äTø√ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç.

l Á|üdüTÔ‘· uÀ<ÛäHê $<Ûëq+ <ë«sê ôd’qT‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\qT kÕ~Û+#·>∑\e÷? @$<Ûä+>± kÕ~Û+#·>∑\+?

l uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T sêyê*? m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\ e\q ôd’qT‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\qT

kÕ~Û+#·>∑\+?

3
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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l bÕsƒê´+XÊ\˝À |æ\¢*ï uÛ≤>∑kÕ«eTT\T #̊ùd n+XÊ\T @ẙ$ HêïsTT?  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Çe«ã&çq Á|ü•ï+#·&É+,

nH˚«wüD, ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº\T, Á|üjÓ÷>±\T #·s¡Ã≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T Ç+<äT≈£î <√Vü≤<ä+

#˚kÕÔj·÷?

l ñbÕ<Ûë´j·TT\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡q n+XÊ\T, $<ë´s¡Tú\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡q n+XÊ\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À @ẙT$T

ñHêïsTT?

ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\T

3e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î |ü]düsê\ $C≤„q+ n+XÊ\qT nuÛÑ́ dæ+∫q $<ë´s¡Tú\T 6e

‘·s¡>∑‹ qT+&ç $C≤„qXÊÁkÕÔìï nuÛÑ́ dækÕÔs¡T.  8e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç JeXÊg+ ̌ ø£ düu…®≈£îº>± Á|ü‘̊´ø£+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ uÀ<Ûäq ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\ ø£qT>∑TD+>± #˚|ü≥ºe\dæ ñ+≥T+~.

ôd’Hé‡qT ˇø£ düu…®≈£îº>±3 m+<äT≈£î uÀ~Û+#ê*?

h A+ Áπ>&ÉT kÕ~Û+#·T≥≈£î

h dæ\ãdt |üP]Ô #˚ùd+<äT≈£î

h 10 bÕsTT+≥T¢ kÕ~Û+#·T≥≈£î

h n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T bÕdt nj˚T´+<äT≈£î

h |”]j·T&ÉT¢ |üP]Ô #˚ùd+<äT≈£î

h n~Ûø±s¡T\T e÷ì≥]+>¥ #˚düTÔqï+<äTq »yêãT<ëØ‘·q+ ø=s¡≈£î

h |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ $<ë´s¡Tú\ kÕúsTTì ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î

h ø±\ ìs¡íj·T |ü{Ïºø£̋ À |”]j·T&é πø{≤sTT+∫q+<äT≈£î

h bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ñ+∫, ˇø£ düu…®≈£îº ô|’ yê{Ï ø=s¡ø± Ò̋<ë ìsêΔ]+∫q+<äT≈£î

l ôd’Hé‡ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ, õC≤„dü ø£*–+#·T≥≈£î

l XÊÁd”Ôj·T yÓ’K], <äèø£Œ<∏äeTT\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î

l dü÷Á‘ê\T, ìj·Te÷\T, dæ<ëΔ+‘ê\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì ì»J$‘·+˝À nq«sTT+#·T≈£îH˚+<äT≈£î
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l Á|üø£è‹ì ne>±Vü≤q #˚düTø=ì, düVü≤Jeq+ >∑&çù|+<äT≈£î (Á|üø£è‹ì $ìjÓ÷–dü÷Ô, Á|üø£è‹ì ø±bÕ&ÉT‘·÷

Á|üø£è‹˝À J$+#·&É+)

l düeTø±©q Á|ü|ü+#·+˝À ôd’Hé‡ <ë«sê »]π> Ä$wüÿs¡D\qT $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*|æ ÄdüøÏÔ ô|+bı+~+#·T≥≈£î

l Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î

l Á|üø£è‹˝À ø£ì|æ+#˚ nH˚ø£ <äè–«wüj·÷\ô|’ ÄdüøÏÔì ô|+∫, ø±s¡́ ø±s¡D≤\ô|’ Á|ü•ï+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\H˚

ø√]ø£ $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#·T≥≈£î

l ôd’Hé‡˝À ìsêΔ]+#·T≈£îqï $<ë´Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#˚+<äTø± ` Ä˝À∫+#·+&ç!

ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\ kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î ôd’Hé‡˝À ìsêΔ]+#·T≈£îqï $<ë´Á|üe÷D≤\qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ düVü‰j·T+‘√

$<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ kÕ~Û+#̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£èwæ#̊j·÷*.  ôd’Hé‡˝À ìsê]Δ+#·T≈£îqï $wüj·÷e>∑Vü≤q, Á|ü•ï+#·&É+

` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+, Á|üjÓ÷>±\T ̀  πøåÁ‘· |ü]o\q\T, düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ̀  ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, u§eTà\T

^j·T&É+ ̀  qeT÷Hê\T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+, Á|üX̄+dü, $\Te\T, kÂ+<äsê´‘·àø£ düèŒVü≤, n_Ûq+~+#·&É+—

ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+, JeyÓ’$<Ûä́ + nH̊ @&ÉT $<ë´Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#̊≥T¢>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.

Á|ü‹ bÕsƒê´+X̄+ ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î, Äj·÷ ‘·>∑s¡‹ kÕúsTTøÏ ‘·–q≥T¢>± $<ë´ Á|üe÷D≤\ø£qT>∑TD+>±

ñ+~.  yê{Ïì kÕ~Û+#˚̋ ≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\T, $<ë´ Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·ã&Ü\+fÒ ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T m˝≤ ñ+&Ü*?

ôd’Hé‡ bÕsƒê´+XÊìï $<ë´s¡Tú\T ne>±Vü≤q #˚düTø=ì uÀ<ÛäHê \øå±´\ ø£qT>∑TD+>± Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ

sêyê\+fÒ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔj·Tì >∑T]Ô+∫ neT\T #˚j·÷*.

ôd’qT‡ uÀ<ÛäHê $<Ûëq+

l |”]j·T&é yÓTT‘·Ô+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $e]+#·&É+

l |æ\¢\qT #·<äTe⁄ø√eTì ‘·sê«‘· $e]+#·&É+

l Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêsTT+#·&É+, {Ïø˘\T ø={Ïº+#·&É+

l ¬>’&ÉT¢, düº&û yÓT{°]j·T˝Ÿ ñ|üjÓ÷–+∫ sêj·T&É+, #·<äe&É+

l bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì yêø±´\T #·<äTe⁄‘·÷ $e]+#·&É+

l $<ë´s¡Tú\T ìX¯Ùã›+>± $q&É+, Áø£eT•ø£åD‘√ yÓT\>∑&É+ $<Ûëq+˝À ñ+&Ü˝≤
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 ˝Ò<ë

l $<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·~$ ns¡ú+ø±ì uÛ≤eq\ô|’ ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√, {°#·s¡¢‘√ #·]Ã+#·&É+.

l $<ë´s¡Tú\T Á|ü•ï+#·&É+, »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+.

l $<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± nuÛÑ́ dæ+#˚̋ ≤ düìïy˚XÊ\T ø£*Œ+#·&É+

l e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢̋ À ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

l |ü]XÀ<Ûäq, nH˚«wüD <ë«sê uÛ≤eq\T ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+

l »≥˝À¢, ‘·s¡>∑‹ >∑~ yÓTT‘·Ô+˝À #·]Ã+#·&É+

l nqTã+<Ûä |ü⁄düÔø±\T #·~$, #·]Ã+∫, ìsêΔs¡D≈£î sêe&É+

l H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT <Ó’q+~q J$‘· düìïy˚XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚düTø√e&É+

l bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î ˇø£ düeTs¡Δ eqs¡T>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê˝≤ ` Ä˝À∫+#·+&ç!

eTq uÀ<ÛäHê $<Ûëq+˝À, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D˝À e÷s¡TŒ\T #̊düT≈£î+fÒH̊ ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê\øå±´\

kÕ<Ûäq, $<ë´ Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~.  q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T @ \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î

s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶jÓ÷ n$ HÓs¡y˚sê\+fÒ ‘·|üŒø£ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À e÷s¡TŒ sêyê*.  á e÷s¡TŒ\qT

<äèwæºj·T+<äT+#·Tø=ì bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê´+XÊ\ neT]ø£ ñ+<äì >∑T]Ô+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T

ìs¡«Væ≤+#ê*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ düeTs¡ú ìs¡«Vü≤D≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T m˝≤ dü+dæ<äTΔ\T ø±yê*?

ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê\øå±´\T HÓs¡y˚sê\+fÒ, $<ë´ Á|üe÷D≤\T $<ë´s¡Tú\˝À kÕ~Û+#·ã&Ü\+fÒ, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T $wüj·T dü«uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TD+>± ñ+&Ü\+fÒ, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·ã&Ü\+fÒ

ñbÕ<Ûë´j·T dü+dæ<äΔ‘· ‘·|üŒìdü].  ñbÕ<Ûë´j·TT\T $$<Ûä ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T #·~$ uÛ≤eq\T, $wüj·÷e>±Vü≤q

ô|+bı+~+#·Tø=ì {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ sêdüTø√yê*.

Ç˝≤ nsTT‘˚ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T düeTs¡Δe+‘·+>± »s¡T>∑T‘êj·÷?

l yê]¸ø£, j·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·≈£î+&Ü düu…®≈£îºqT uÀ~ÛùdÔ

l #Ó|üŒuÀj˚T bÕsƒê´+XÊìï ˇø£kÕ] |ü]o*+#·≈£î+&Ü H˚s¡T>± ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq #˚|ü&ç‘˚
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l #Ó|üŒuÀj̊T bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+<ÛäeTTqï ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T #·~$ n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤ùdÔ

l m˝≤+{Ï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ– ñ|üjÓ÷–+#·ø£b˛‘˚

l ñbÕ<Ûë´j·TT˝Ò |”]j·T&é n+‘ê e÷{≤¢&ç, $<ë´s¡Tú\≈£î Á|ü•ï+#˚, #·]Ã+#˚, #˚dæ #·÷ùd, ùdø£]+#˚

neø±X¯+ ø£*Œ+#·ø£b˛‘˚

l ñbÕ<Ûë´j·TT\T q\¢ã\¢ô|’ u§eTà\T ^dæ $e]+#·&É+, Á|üjÓ÷>±\T #˚dæ #·÷|æ+#·&É+, |ü⁄düÔø£+˝Àì

ÁbÕC…≈£îº\T #·~$ $e]ùdÔ

l eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£ Ò̋≈£î+&Ü uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T #˚|ü&ç‘˚ dü]b˛‘·T+<ë

Ò̋<ë

l bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nìï bÕsƒê´+XÊ\qT ˇø£kÕ] |ü]o*+∫ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+

l ~>∑Te ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\‘√ >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#·&É+

l uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ìs¡«Væ≤+#·uÀj˚T j·T÷ì{Ÿ≈£î dü+ã+~Û+∫ bÕsƒ¡́ |ü<∏äø£+ s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+.

l |”]j·T&é uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\ô|’ ne>±Vü≤q bı+<ä&É+.

l |”]j·T&é uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+

l yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥, XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\T, n+‘·s¡Z‘· Á|üX¯ï\T ‘·–qìï s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+.

l e´øÏÔ>∑‘·, »≥Tº, ‘·s¡>∑‹ yÓTT‘êÔìøÏ dü+ã+~Û+∫ Á|ü‹ ø£è‘·́ +, Á|üjÓ÷>∑+, ÁbÕC…≈£îº, Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î

dü]|ü&ÉT dü+K´˝À kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+, ìs¡«Væ≤+#·&É+.

l bÕsƒê´+XÊìøÏ ‘·–q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq $<ÛëHêìï mqTïø=ì neT\T #˚j·÷˝≤ ` Ä˝À∫+#·+&ç!

Á|ü‹ {°#·sY ‘êeTT uÀ~Û+#˚ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ô|’, bÕsƒê´+XÊ\ô|’ düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*. Äj·÷

bÕsƒê´+XÊ\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü<äΔ‘·T\T, kÕeTÁ–, eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£ ñ

+fÒH˚ ôd’Hé‡ uÀ<Ûäq $»j·Te+‘·+>± »]– bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±+XÊ\qT düeTs¡úe+‘·+>± $<ë´s¡Tú\≈£î n+~+#·>∑\+.

sêh yê´|üÔ+>± >∑‘· $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ nH˚ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ JeXÊg uÀ<Ûäq @$<Ûä+>± »s¡T>∑T#·Tqï<√

|ü]o*+#·&É+ »]–+~. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£ uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq≈£î dü+ã+~Û+∫ >∑eTì+∫q ¬s+&ÉT

düìïy˚XÊ\qT |ü]o*<ë›+.
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düìïy˚X¯+ ` 1

ns¡TD ‘êqT rdüTø√uÀj˚T ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫q bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT eTs=ø£kÕ] #·÷dæ ÁøÏ‘·+ s√E

düeT≈£Ls¡TÃ≈£îqï kÕeTÁ–ì rdüTø=ì ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ yÓ[¢+~.  $<ë´s¡Tú\≈£î n_Ûq+<äq\qT ‘Ó*|æ yê]ì

≈£Ls√ÃeTì #Ó|æŒ ÁøÏ‘·+ s√E $<ë´s¡Tú\≈£î Ç∫Ãq |üìì >∑T]+∫ n&ç–+~.  ‘·sê«‘· ‘êqT q÷‘·q+>±

ÁbÕs¡+_Û+#̊ bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£ |ü<ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêdæ+~.  $<ë´s¡Tú\T Ä |ü<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫

‘·eT≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT #Ó_‘̊ yê{Ï̋ À eTTU≤´+XÊ\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ+~. nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì #·]Ã+∫+~.

‘·sê«‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ HÓ+ãs¡T¢ #Ó|æŒ bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T, uÛ≤eq\ øÏ+<ä ^‘·

^j·TeTì #Ó|æŒ+~.  $<ë´s¡Tú\T #·<äTe⁄‘·T+fÒ ‘·s¡>∑‹ >∑~ q\TeT÷\˝≤ ‹s¡T>∑T‘·÷ |ü]o*+∫+~.  e´øÏÔ>∑‘·+>±

me¬s’Hê dü+<˚Vü‰\T n&ç–‘˚ yê]øÏ $e]+∫+~.  ‘·sê«‘· $<ë´s¡Tú\T >∑T]Ô+∫q uÛ≤eq\T, |ü<ë\qT yê]‘√

#Ó|æŒ+∫ q\¢ã\¢ô|’ sêdæ+~.  yê{Ïô|’ #·]Ã+∫+~. ˇø√ÿuÛ≤eq≈£î dü+ã+~Û+∫ Á>∑÷|ü⁄\˝À ø=ìï Á|üX¯ï\T

y˚dæ+~.  ø=+‘· kÕeTÁ–ì Ç∫Ã ø£è‘·́ +, Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#·eTì #Ó|æŒ+~.  $<ë´s¡Tú\T Á>∑÷|ü⁄\˝À #·]Ã+∫,

ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+∫q nq+‘·s¡+ ˇø√ÿ Á>∑÷|ü⁄ ‘·eT |üìì Á|ü<ä]Ù+#·eTì ø√]+~.  Á>∑÷|ü⁄

Á|ü<ä]Ù+∫q n+XÊ\ô|’ ns¡TD, Ç‘·s¡ Á>∑÷|ü⁄ $<ë´s¡Tú\T #·]Ã+#ês¡T.  ø=ìï n+XÊ\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#ês¡T.

Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ Á|ü<äs¡Ùq nq+‘·s¡+ ns¡TD nìï n+XÊ\qT Áø√&ûø£]+∫ $e]+∫+~.  $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ Á|ü•ï+#̊˝≤,

bÕ˝§ZH˚̋ ≤ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~. $<ë´s¡Tú\T e´øÏÔ>∑‘·+>± Á>∑÷|ü⁄\˝À sêdæq n+XÊ\qT |ü]o*+∫+~.

eTs¡Tdü{Ï s√E #·<äee\dæq, sêj·Te\dæq, #˚j·Te\dæq |üqT\qT n|üŒ–+∫+~. u…˝Ÿ ø±>±H˚ eTs=ø£

‘·s¡>∑‹øÏ yÓ[¢+~.

düìïy˚X¯+ ` 2

Äq+<é u…̋ Ÿ ø±>±H˚ ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ e#êÃ&ÉT.  $<ë´s¡Tú\qT ≈£Ls√ÃeTì #Ó|æŒ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ‘Ós¡eeTHêï&ÉT.

$<ë´s¡Tú\qT ¬s+&ÉT ù|J\T #·<äeeTHêï&ÉT.  ‘·sê«‘· Ä ¬s+&ÉT ù|J\˝Àì bÕsƒê´+XÊìï $e]+#ê&ÉT.  ø=ìï

yêø±´\T #·~$ $e]+#ê&ÉT.  $<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï, {°#·sYqT #·÷dü÷Ô bÕsƒ¡+ $Hêïs¡T.  30 ì$TcÕ\T

uÀ~Û+∫q nq+‘·s¡+ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T @ ù|J˝À mø£ÿ&Óø£ÿ&ÉTHêïjÓ÷ #ÓbÕŒ&ÉT.  ˇø£ Á|üjÓ÷>∑+

#·÷sTT+#ê\qT≈£î+≥THêïqì, M\sTT‘˚ ‘·sê«‘· #·÷|æ+#·>∑\qì nHêï&ÉT.  eTT+<äT es¡Tdü̋ Àì $<ë´s¡Tú\T

Ç<ä›s¡T H√≥T |ü⁄düÔø±\ >∑T]+∫ n&ç>±s¡T.  yê{Ï >∑T]+∫ #ÓbÕŒ&ÉT.  u…̋ Ÿ ø±>±H˚ kÕº|òt s¡÷yéT≈£î yÓfi≤¢&ÉT.

ô|’ ¬s+&ÉT düìïy˚XÊ˝À¢ @ |ü<äΔ‹ ôd’Hé‡ uÀ<Ûäq\øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+~? m+<äT≈£î?
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ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê\øå±´\T, $<ë´ Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq≈£î <ä÷s¡+>± uÀ<Ûäq »]–‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

l Á|ü‹ {°#·sY uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq˝À ˇø£ |”]j·T&é̋ À $<ë´s¡Tú\˝À kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î ø£èwæ

#˚j·÷*. n˝≤ ø±≈£î+&Ü j·÷+Á‹ø£+>±, ìsêdüø£Ô+>± dæ\ãdt, bÕsƒê´+XÊ\T |üP]Ô #˚j·T&É+, |üØø£å\T

ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\q m˝≤+{Ï |òü*‘·+ ñ+&É<äT.  $<ë´s¡Tú\ düeTÁ>±_Ûeè~ΔøÏ nedüs¡yÓTÆq nìï n+XÊ\qT

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#ê*.

ˇø£y˚fi¯ n˝≤ #˚j·Tø£b˛‘˚

l $<ë´s¡Tú\T Á|üdüTÔ‘· ‘·s¡>∑‹ qT+&ç ô|’ ‘·s¡>∑‹øÏ yÓfi¢̄&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.  ø±ì nuÛÑ́ düq+ »s¡>∑<äT.

‘·eT+‘·≥‘êeTT>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Zqs¡T.

l kı+‘· nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X¯+ ñ+&É<äT.

l Á|ü•ï+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+ e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äe⁄.

l nuÛÑ́ dæ+∫q n+XÊ\qT ì»J$‘· düìïy˚XÊ\≈£î nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+ »s¡>∑<äT.

l Learning by doing ≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>∑ HÓ’|ü⁄D≤´\T, düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äe⁄.

l ì» J$‘·+˝À Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚yês¡T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T.

l kı+‘·+>± $wüj·÷\qT ìsêΔ]+#·T≈£îH˚ X¯øÏÔì dü+bÕ~+#·̋ Òs¡T.

l XÊÁd”Ôj·T $<ÛëHêìøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘ês¡T.  ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê\øå±´\T HÓs¡y˚s¡e⁄.

l Á&ÜbÂ{Ÿ nj˚T´ neø±X¯eTT+≥T+~.  #·<äTe⁄ |ü≥¢, ã&ç|ü≥¢, düu…®≈£îº |ü≥¢ ìsêdüø£Ô‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

l ã{°º $<Ûëq+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T.  Á|üX¯ï\T, »yêãT\T, ¬>’&ÉT¢, |üØø£å\ >∑T]+#˚ Ä˝À∫kÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nìï n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï düeTs¡úe+‘·+>±

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ñbÕ<Ûë´j·TT\~, $<ë´s¡Tú\~. ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì eTT+<äTe÷≥,

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T #·<äyê*.  Ä Á|üø±s¡+ $ìjÓ÷–+#ê*.  $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T $<ë´s¡Tú\#˚

#·~$+#ê*.  n$ neT\j˚T´˝≤ $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  nedüs¡yÓTÆq dü÷#·q\T #Ój·÷´*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

eTq+ kÕ~Û+#ê*‡q \øå±´\qT, ne\+_+#ê*‡q |ü<äΔ‘·T\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚ùd kÕ<Ûäq+ nì

>∑T]Ô+∫ yê&Ü*.
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ø±ã{Ïº bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ ìsêàD+˝Àì ‘ê‹«ø£‘·qT, @@ ìj·Te÷\T / dü÷Á‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç s¡÷bı+~+#·ã&ç+<√

ns¡Δ+ #˚düTø√e&É+, nìï+{Ïì $T+∫ Ä#·]+#·&É+, neT\T #˚j·T&É+ n‹eTTK´yÓTÆq$.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T @@ ìj·Te÷\T / dü÷Á‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT?

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq ÄeX¯́ ø£‘· :

eTq sêh+˝À 2012`2013 qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+∫ 2014`2015 $<ë´dü+e‘·‡s¡eTT es¡≈£î 6 qT+&ç

10 ‘·s¡>∑‘·T\ ø=s¡≈£î q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.  6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î kÕe÷q´XÊg+

ù|]≥, 8, 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ẙπs«s¡T>± JeXÊg+, uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq XÊg+ ù|]≥ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+<ësTT.

6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\˝À uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq XÊg+ eT]j·TT JeXÊÁkÕÔìøÏ #Ó+~q bÕsƒê´+XÊ\T ñHêïsTT.  q÷‘·q

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT sêh+˝Àì nìï bÕsƒ¡XÊ\\ $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|üdüTÔ‘·+ $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ \ø£åD≤\qT, yÓ’$<Ûä́ ‘·qT >∑T]Ô+∫ ‘ê‹«ø£‘·qT ns¡ú+ #˚düT≈£îqï|ü&ÉT,

yê{Ïì düeTs¡Δe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\s¡T.  ̌ ø£ẙfī bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ H̊|ü<∏ë´ìï >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛‘̊  uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\ô|’ Ä Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+~.

>∑‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~ <äXÊã›+ ô|’>± >∑&ç∫+~.  á eT<Ûä́  ø±\+˝À Á|ü|ü+#·, <˚X¯, ø±\e÷q

|ü]dæú‘·T˝À¢, $<ë´ e´edüú̋ À, nuÛÑ́ düq $<ÛëHê\˝À nH˚ø£ $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT.  Á|ü|ü+#· Á|ü»\

nedüsê\ y˚Ts¡≈£î q÷‘·q n+XÊ\ nuÛÑ́ düq+ nedüs¡eTsTT´+~. q÷‘·q C≤„q+ m+‘√ n$wüÿ è‘·eTsTT´+~.

eTq<˚X¯+˝À C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ ̀  2005, $<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ ̀  2009, eTq sêh+˝À sêh $<ë´

Á|üD≤[ø£ ` 2011 s¡÷bı+~+#·ã&ç, yê{Ï ÄX¯j·÷\ kÕ<Ûäq≈£î ø£èwæ #˚j·Te\dæq nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~.

Á|ües¡ÔHêyê<äT\ dæ<ëΔ+‘ê\˝À á eT<Ûä́  ø±\+˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T sêe&É+‘√bÕ≥T nH˚ø£ q÷‘·q

nuÛÑ́ düq dæ<ëΔ+‘ê\T Á|ü‹bÕ~+#·ã&Ü¶sTT.  C≤„Hê‘·àø£ dæ<ëΔ+‘ê\T, C≤„q ìsêàD+ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À

ìsêàD≤‘·àø£ nuÛÑ́ düq düìïy˚XÊ\ e+{Ï yê{ÏøÏ Ç|ü&ÉT m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+~.  n˝≤π> ãVüQfi¯ Á|ü»„

dæ<ëΔ+‘·+ Á|üø±s¡+  $<ë´s¡Tú\qT n+#·Hê y˚dæ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T  #˚|ü≥ºe\dæq  nedüs¡+  Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À

m+‘√ ñ+~.

Je XÊg n+XÊ\ |ü]XÀ<ÛäHê $<Ûëq+˝À, |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\˝À nH̊ø£ ẙ>∑e+‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT.

Á|ü»\ Jeq $<ÛëHêìï Ç$ m+‘√ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔHêïsTT.  n˝≤π> nH˚ø£ eè‘·TÔ\≈£î Ç$ Ä\+ãq>±

e÷sêsTT.   ñbÕ<Ûë´j·TT\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î, $<ë´s¡Tú\ kı+‘· nuÛÑ́ düHêìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+‘√
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bÕ≥T mH√ï eqs¡T\T Á|üdüTÔ‘·+ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. XÊg, kÕ+πø‹ø£‘· ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢øÏ Á|üy˚•+∫+~.

Á|üdüTÔ‘· $<ë´s¡Tú\ e÷qdæø£ dæú‹, |ü]dæú‘·T\T, Ä˝À#·Hê $<Ûëq+, <äèø£Œ<∏ä+, kÕ+|ò”Tø£s¡D e+{Ï$ nuÛ≤´düq+˝À

<äèwæºj·T+<äT+#·Tø√e\dæq nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~.  JeXÊg uÀ<ÛäHê\øå±´\qT, $wüj·Tdü«uÛ≤yêìï  <äèwæº̋ À ñ

+#·Tø=ì Á|üdüTÔ‘· nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒê´+XÊ\qT n<ÛäT˙ø£]+#·e\dæ ñ+~. ø±ã{Ïº á nìï

n+XÊ\ H˚|ü<∏ä́ +˝À q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\ kÕe÷q´XÊg+, 8, 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\ JeXÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T q÷‘·q‘·«+‘√ nH˚ø£

Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\‘√ s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝Àì eTÚ[ø±+XÊ\qT ns¡ú+ #̊düTø=ì

ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+≥T+~.  q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Á|ü‘˚́ ø£‘·\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

l bÕsƒê´+XÊ\ ù|s¡T¢ Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+&ç, bÕsƒê´+X¯ uÛ≤eq\qT Á|ü‹_+_+#˚ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

l C≤„q ìsêàD+, ìsêàD≤‘·àø£ nuÛÑ́ düq düìïy˚XÊ\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒê´+XÊ\ ìsêàD+ ñ+~.

l øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT eT]+‘· $düÔ è‘·+>±, $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î

M\T>± ñHêïsTT.

l bÕsƒê´+X̄+˝Àì n+‘·s¡Z‘· Á|üX̄ï\T $<ë´s¡Tú\qT Ä˝À∫+|üCÒùd≥T¢>±, dü«j·T+ nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉTq≥T¢>±

ñHêïsTT.

l bÕsƒê´+XÊ\T  ì»J$‘·  dü+<äsê“¤\˝À ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

l JeXÊg n+XÊ\qT XÊgE„\T ø£qT>=ìq $<Ûëq+, |ü]XÀ<Ûäq˝À m<äTs=ÿqï n&É¶+≈£î\T, yê{Ïì

n~Û>∑$T+∫q $<Ûëq+, z|æø£>± |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\T ø=s¡≈£î y˚∫#·÷&É≥+ e+{Ï$ ÄdüøÏÔ>± $e]+#·&É+

»]–+~.

l $<ë´s¡Tú\qT Ä˝À∫+|üCÒj·TT≥≈£î, #·]Ã+#·T≥≈£î, ì]ΔwüºyÓTÆq »yêãT\T ø±≈£î+&Ü yÓ’$<Ûä´+>±

Á|ü‹düŒ+~+#·T≥≈£î (Interaction) M\T>± Ä˝À∫+#·+&ç ̀  #·]Ã+#·+&ç e+{Ï ø£è‘ê´\T Çe«&É+ »]–+~.

l bÕsƒê´+X¯ uÛ≤eq\T u≤>± ns¡ú+ #˚düTø=qT≥≈£î, dü+ã+~Û‘· düe÷#êsêìï ̋ À‘·T>± ns¡ú+ #˚düTø=qT≥≈£î

n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ø=s¡≈£î MT≈£î ‘Ó\TkÕ, nqTã+<Ûä+ e+{Ï$ bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~.
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l ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã\T, »≥Tº |üqT\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T, Á|ü•ï+#·&É+, nH˚«wüD, |ü]XÀ<Ûäq |ü<äΔ‘·T\˝À

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq  Á|üÁøÏj·T\T  ìs¡«Væ≤+#˚̋ ≤ $<ë´s¡Tú\T nuÛÑ́ dæ+#·Tq≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\T  Çe«ã&Ü¶sTT.

l düT\uÛÑ+>± uÛ≤eq\T ne>±Vü≤q bı+<äT≥≈£î M\T>± bǫ̀ {À\T, u§eTà\T, ∫Á‘ê\T, Á>±|òt\T, bǫ̀ ¢#ês¡Tº\T,

|ü{Ïºø£\ e+{Ï$ Çe«ã&Ü¶sTT.

l |ü]ø£\Œq\T ìsêΔs¡D #˚düTø=qT≥≈£î M\T>± Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´\T Çe«&É+ »]–+~.

l bÕsƒê´+X¯+˝Àì ªø°\ø£ |ü<ë\μqT bÕsƒ¡+ ∫es¡ Çe«&É+ »]–+~.  d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø=qT≥≈£î

ªeTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+μ? nì Çe«&É+ »]–+~.  nuÛÑ́ dæ+∫q n+XÊ\ |ü⁄qX¯Ãs¡D≈£î ªnuÛÑ́ düHêìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+μ n+XÊ\T $<ë´Á|üe÷D≤\ yêØ>± Çe«ã&Ü¶sTT.

l $<ë´s¡Tú\T ‘√{Ï yê]‘√, »≥¢̋ À, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√, kÕeTÁ–‘√ Á|ü‹#·s¡́ \T »]|æ dü«j·T+ nuÛÑ́ düq+

#˚düTø=qTq≥T¢>± ø£è‘ê´\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT.

l $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&É+, ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·&É+, düè»Hê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&É+ <ë«sê

C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑Tq≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\ s¡÷|üø£\Œq »]–+~.

l nuÛÑ́ dæ+∫q n+XÊ\qT <Ó’q+~q J$‘· n+XÊ\≈£î nqTdü+<Ûëq+ #˚düTø=qTq≥T¢>±, ì»J$‘·+˝À

$ìjÓ÷–+#·Tø=qTq≥T¢>± ñ<ëVü≤s¡D\‘√ Çe«ã&Ü¶sTT.

l es¡Ôe÷q+˝Àì düeTø±©q n+XÊ\qT bÕsƒê´+XÊ\≈£î CÀ&ç+#·&É+ »]–+~.

l Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± JeXÊg+˝À ìsêΔ]+#·T≈£îqï $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·Tq≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\T

s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T @@ ìj·Te÷\T / dü÷Á‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç s¡÷bı+<ëjÓ÷ yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T

‘Ó\TdüTø=ì, n+<äTø£qT>∑TD+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T nuÛÑ´düHêìøÏ

m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.  ôd’Hé‡ dü«uÛ≤e+, uÀ<ÛäHê \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒê´+XÊ\

neT]ø£ ñ+<äì >∑T]Ô+∫ $<ë´s¡Tú\˝À XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+, yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+#·T≥≈£î ne\+_+#ê*‡q

|ü<äΔ‘·T\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq˝À bÕ{Ï+∫q|ü⁄&ÉT q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq \ø£ǻ +, $<ë´s¡Tú\ kÕeTsêú́ \

kÕ<Ûäq düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\T C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì, Á|üdüTÔ‘· ‘·eT

‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT n+#·Hê y˚düTø=ì, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ì•‘·+>± ne>±Vü≤q #˚düTø=ì

düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê dü‘·Œ¤*‘ê\T kÕ~Û+#·>∑\s¡T.

Ç‹eè‘êÔ\T ` bÕsƒê´+XÊ\ neT]ø£

6 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î bÕsƒê´+XÊ\T Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·ã&çq$.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#·Tq|ü⁄&ÉT Ç‹eè‘êÔ\T, Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± ìsêΔ]+#·T≈£îqï bÕsƒê´+XÊ\T,

ˇø√ÿ Ç‹eè‘·Ô+ Ä<Ûës¡+>± 6 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î  ø=qkÕ–q bÕsƒê´+XÊ\qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ

nuÛÑ́ düq+ düeTs¡úe+‘·+>±, $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\s¡T.  bÕsƒê´+XÊ\T @ ‘·s¡>∑‹øÏ Ä ‘·s¡>∑‹>±, @

n+XÊìøÏ Ä n+X¯+>± $&ç$&ç>± Ò̋eì Çe˙ï ìsêΔ]+#·T≈£îqï Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± neTs¡Ãã&Ü¶j·Tì

{°#·s¡T¢ ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq düeTj·T+˝À >∑‘· ‘·s¡>∑‹ n+XÊ\qT <äèwæºj·T+<äT+#·Tø=ì Á|üdüTÔ‘·

‘·s¡>∑‹ bÕsƒê´+XÊìøÏ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T>∑\s¡T.  n<˚$<Ûä+>± ô|’ ‘·s¡>∑‹ n+XÊ\≈£î |ü⁄Hê~ì y˚j·T>∑\s¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T á $wüj·÷\qT ns¡ú+ #̊düT≈£îqï|ü⁄&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\s¡T.

|æ\¢\ kÕeTsêú́ \T, kÕe÷õø£ nedüsê\T, XÊgkÕ+πø‹ø£ s¡+>±\˝À »s¡T>∑T‘·Tqï ø£èwæ, e÷qe eqs¡T\T,

uÛÑ$wü´‘Y nedüsê\T, e÷qe eTqT>∑&É, Á|üø£è‹ |üsê´es¡D+˝À e÷s¡TŒ\ Ä<Ûës¡+>± á Ç‹eè‘êÔ\qT

s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~. |æ\¢\T kı+‘·+>± C≤„q ìsêàD≤ìï #˚düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ìsêàD≤‘·àø£

nuÛÑ́ düq $<ë´‘·‘ê«ìï ô|+bı+~+#·T≥≈£î Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+XÊ\ m+|æø£ #˚j·T&É+ »]–+~.

n<˚ $<Ûä+>± s√E s√E≈£î $düÔ è‘·eTe⁄‘·Tqï JeXÊg C≤„Hêìï |æ\¢\≈£î πøe\+ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ <ë«sêH˚

n+~+#·&É+ ø£wüº+ ø±ã{Ïº $$<Ûä e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê n+XÊ\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, yê{Ï <ë«sê düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·T≈£îH˚ H˚s¡TŒqT |æ\¢\T ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ n\yê≥T #˚j·÷*.

JeXÊg+˝À Hê\T>∑T Ç‹eè‘êÔ\qT Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì bÕsƒê´+XÊ\T s¡÷|üø£\Œq #˚j·T&É+ »]–+~.

n$ : 1. ÄVü‰s¡+   2. düJe Á|ü|ü+#·+  3. Je⁄\T y˚{Ï‘√ ì]à+#·ã&Ü¶sTT   4 düVü≤» eqs¡T\T
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6`10 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒê´+XÊ\T Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#ês¡ì ns¡ú+ #˚düTø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T

uÀ~Û+∫q|ü⁄&ÉT $<ë´s¡Tú\˝À düT\uÛÑ+>± $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·e#·TÃ. Ç‹eè‘êÔ\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì ~>∑Te

‘·s¡>∑‹ qT+&˚ $düÔ è‘·+>± uÀ~ÛùdÔ ô|’ ‘·s¡>∑‹˝À Ä Ç‹eè‘êÔìøÏ #Ó+~q bÕsƒê´+XÊìï düT\uÛÑ+>± ns¡ú+

#˚düTø√>∑\s¡T. ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&É‘êj·Tì >∑T]Ô+∫,

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ì $X‚¢wæ+#·Tø=ì, ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\˝À e÷s¡TŒqT rdüT≈£îsêe\dæ ñ+~.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\

‘ê‹«ø£‘·qT, $•wüº\ø£åD≤\qT ns¡ú+ #˚düTø=qï {°#·s¡T¢ ‘·eT \ø£ǻ kÕ<ÛäqqT düT\uÛÑ+>± kÕ~Û+#·>∑\s¡T.

|æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚$>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ñHêïsTT.  ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT ì‘·́ J$‘·+˝À nq«sTT+#·>∑̋ ÒZ $<Ûä+>± ñHêïsTT.  |æ\¢̋ À¢ ã{°º |üfÒº $<ÛëHêìøÏ dü«dæÔ

|ü*øÏ |æ\¢\T dü«+‘·+>± Ä˝À∫dü÷Ô, ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§ZH˚$<Ûä+>± bÕsƒê\

s¡÷|üø£\Œq »]–+~.  ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À ‘Ó\TdüT≈£îqï uÛ≤eq\ ô|’H˚ ø=‘·Ô ø√D+˝À eT]+‘· ˝À‘·T>±

n+XÊ\T Çe«ã&Ü¶sTT.  $C≤„qXÊg+˝À $$<Ûä Ä$wüÿs¡D\T @ $<Ûä+>± #˚j·Tã&Ü¶sTT?  M{Ï ø√dü+ XÊgy˚‘·Ô\T

m˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T? e+{Ï ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq n+XÊ\qT bÕsƒê´+XÊ\˝À Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T.  bÕsƒê´+X̄+

eT<Ûä́ ˝À |æ\¢\qT Ä˝À∫+|ü#˚ùd Á|üX¯ï\T Çe«&É+ »]–+~.

$C≤„q XÊg nuÛÑ́ düq+˝À ø°\ø£yÓTÆq πøåÁ‘·|ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\T, »≥Tº |üqT\T, #·s¡Ã\T, ÁbÕC…≈£îº

|üqT\ e+{Ï ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\T eT]+‘· #·ø£ÿ>± ne>±Vü≤q bı+<˚+<äT≈£î

∫Á‘ê\T Çe«ã&Ü¶sTT.  $$<Ûä nej·Te e´edüú\qT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*–+#˚ Áø£eT+˝À bǫ̀ ¢#ês¡Tº\T,

|ü{Ïºø£\qT s¡÷bı+~+#·T≥ »]–+~.  øÏ¢wüºyÓTÆq uÛ≤eq\qT ì»J$‘· dü+<äsê“¤\≈£î CÀ&ç+∫ #Ó|üŒ&É+ »]–+~.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Open ended ø£è‘ê´\T Çe«&É+ <ë«sê |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, sêj·T&ÜìøÏ

neø±X¯+ ø£*Œ+#·ã&ç+~. |æ\¢̋ À¢ $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± Ä˝À#·q\T ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£\

s¡÷|ü+˝À eT]j·TT Á>±|òt s¡÷|ü+˝À Çe«ã&ç+~.  $wüj·÷ìï düeTÁ>∑+>± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï

nqTã+<Ûä+, MT≈£î ‘Ó\TkÕ? nH˚ n+XÊ\ ÁøÏ+<ä Çe«ã&ç+~.  q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T |æ\¢̋ À¢ XÊÁd”Ôj·T

yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.  Á|üdüTÔ‘· |ü⁄düÔø±\T ôd’qT‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>±,

ôd’qT‡ ìπs›•+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#˚+<äT≈£î M\T>± s¡÷bı+~+#·≥+ »]–+~.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ dü]>±

$ìjÓ÷–+#·≥+ e\q $<ë´s¡Tú\˝À |ü]o\Hê X¯øÏÔ, Á|ü•ï+#˚‘·‘·«+, |ü]ø£\Œq, Á|üjÓ÷>∑ìs¡«Vü≤D,

|ü]XÀ<Ûäq‘·‘·«eTT, n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ dü]>±Z $ìjÓ÷–+#·ã&Ü\+fÒ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ e÷s¡TŒ\T sêe*‡q

nedüs¡eTT+~.  ‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\qT ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH˚ $<Ûä+>± #˚dæ kı+‘·+>± Ä˝À∫+#˚
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$<Ûä+>± #˚j·÷*.  |æ\¢̋ À¢ Á|ü•ï+#˚ ‘·‘ê«ìï ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T

Çe«ã&Ü¶sTT. |æ\¢\T kı+‘·+>± Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#̊ $<Ûä+>± ø=ìï ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT. ø=ìï Á|üjÓ÷>±\T

Ç+{Ï e<ä› ì‘·́ J$‘·+˝À #˚ùd$>± ≈£L&Ü ñHêïsTT.  |æ\¢\T |ü]düsê\˝Àì düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ $X‚¢wæ+#˚

$<Ûä+>± ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT. πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q˝À uÛ≤>∑+>± bÕsƒ¡XÊ\, Ç+{Ï |ü]düsê\˝À |ü]o*+#˚ ø£è‘ê´\T

Çe«ã&Ü¶sTT.  á ø£è‘ê´\T |æ\¢̋ À¢ Á|ü•ï+#·&É+, nH˚«wæ+#·&É+, Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D HÓ’|ü⁄D´+, |ü]o\q X¯øÏÔ

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì  ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D˝À, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq  Á|üÁøÏj·T˝À¢  ñbÕ<Ûë´j·TTì ø£+fÒ  $<ë´s¡Tú\

bÕÁ‘·  m≈£îÿe>± ñ+&Ü*. Ç+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·T dü+dæ<äΔ‘· m+‘√ nedüs¡+. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ Content

|üs¡yÓTÆq n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q nqTã+<Ûä Á>∑s<∏ë\T #·<äyê*.  bÕsƒêìï u≤>± #·<äyê*.  uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.  $<ë´s¡Tú\T n+<äs¡T ø£è‘ê´˝À¢ bÕ˝§Z+≥THêïsê Ò̋<ë #·÷&Ü*.  nuÛÑ́ düq

düeTj·T+˝À |æ\¢\T Á|ü•ï+#·>∑̋ ≤Z*, kı+‘·+>± Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T>∑̋ ≤Z*

#·s¡Ã˝À bÕ˝§Zq>∑̋ ≤Z*,  πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q˝À bÕ˝§Zì düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ $X‚¢wæ+#˚ kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+<ë*.

|æ\¢\T kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêj·T>∑̋ ≤Z*.

ôd’qT‡qT m˝≤ uÀ~Û+#ê*?

ôd’qT‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.   Á|ü•ï+#·&É+,

#·s¡Ã˝À¢ |æ\¢\T ‘·eT Ä˝À#·q\qT #Ó|üŒ&É+, |ü]düsê\qT |ü]o*+∫ nH˚«wæ+#·&É+, |ü]XÀ~Û+#·&É+ <ë«sê

|æ\¢\T $wüj·÷e>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T. ‘·s¡>∑‹˝À ôd’qT‡qT uÀ~Û+#·{≤ìøÏ s¡ø£s¡ø±\ uÀ<Ûäq eP´Vü‰\T nedüsêìï

ã{Ïº ìs¡«Væ≤+#ê*.  Á|ü•ï+#·≥+, #·]Ã+#·≥+, e´øÏÔ>∑‘·, »≥Tº ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…ø̆º |üqT\T, ôd$THêsY, dæ+b˛õj·TyéT,

düe÷#ês¡ùdø£s¡D, ìy˚~ø£\T s¡÷bı+~+#·T≥, $X‚¢wüD, u§eTà\T ^j·TT≥, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥,

øÏ«CŸ, ìHê<ë\ ‘·j·÷Ø, Á|üjÓ÷>±\ ìs¡«Vü≤D yÓTT<ä̋ …’q uÀ<Ûäq eP´Vü‰\T nedüsêìï ã{Ïº neT\T #˚j·÷*.

j·T÷ì{Ÿ ìsêàDÁø£eT+

l j·T÷ì{Ÿ ìsêàD Áø£eT+ >∑T]+∫ m+<äT≈£î ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*?

l j·T÷ì{Ÿ ìsêàD Áø£eT+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\T m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

l q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À bÕsƒê\T y˚{Ï |ü⁄Hê<äT\ ô|’q neTs¡Ãã&Ü¶sTT?

$$<Ûä Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+∫q bÕsƒê´+XÊ\T ˇø£ Áø£eT|ü<äΔ‹˝À 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e

‘·s¡>∑‹ es¡≈£î neTs¡Ãã&Ü¶sTT.  bÕsƒê´+X¯ +˝À |ü]∫‘· ÁbÕs¡+uÛÑ düìïy˚X¯+ yÓTT<ä\T≈£îì nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T
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|üs¡TÃ≈£î+<ë+ es¡≈£î >∑\ nH˚ø£ n+XÊ\T |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T≥≈£î M\T>± j·T÷ì{Ÿ ìsêàD Áø£eT+

ñ+~.  ø±ì Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq˝À bÕsƒ¡́ ìsêàD Áø£eTeTT >∑T]+∫ dü]>±Z ne>±Vü≤q #˚düTø√ Ò̋ø£,

bÕsƒ¡́ ìsêàD Áø£eT+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T ‘·s¡>∑‹˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À ‘Ó*j·Tø£, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï j·÷+Á‹ø£+>±

uÀ~Û+#·≥+ e\q ìπs›•‘· \øå±´\qT kÕ~Û+#·̋ Òø£ b˛‘·THêï+.  n<̊ $<Ûä+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ‘·s¡>∑‹ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T˝À¢ dü]>±Z ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·THêï+.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À |æ\¢\ |üPs¡«C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫ ì»J$‘· dü+<äs¡“¤+˝À m<äTs¡j̊T´ düìïẙXÊ\‘√

bÕsƒêìï ÁbÕs¡+_Û+∫, Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#̊, XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\ <ë«sê, #·s¡Ã\ <ë«sê bÕsƒêìï H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±X̄+

ø£*Œ+#·ã&ç+~.  $$<Ûä ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, düe÷#ês¡ $X‚¢wüD <ë«sê |æ\¢\T ‘·eT dü«+‘· Ä˝À#·q\qT

‘·eT<Ó’q ø√D+˝À Ä$wüÿ]+#̊+<äT≈£î M\T>± d”«j·TÁ|ü‹düŒ+<äq\T ñ+&É≥+‘√ bÕ≥T ìsêΔ]‘· $<ë´Á|üe÷D≤\T

kÕ~Û+#˚+<äT≈£î M\T>±  j·T÷ì{Ÿ ìsêàD Áø£eT+ ñ+~.  6 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î Ç‹eè‘êÔ\ ÁøÏ+<ä

bÕsƒê\ neT]ø£ m˝≤ ñ+<√ |ü]o*<ë›+.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ÄVü‰s¡+ nH̊ Ç‹eè‘·Ô+ ÁøÏ+<ä ÄVü‰s¡+, $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+˝Àì

n+XÊ\T, düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+, yÓTTø£ÿ\ qT+&ç »+‘·Te⁄\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô, e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\T`düyêfi¯ó

fl, b˛wüD, dü«j·T+b˛wüD, |üs¡b˛wüD, e÷qe⁄ì Js¡íe´düeú >∑T]+∫ 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î

Áø£eT|ü<äΔ‹˝À $e]+#·≥+ »]–+~.  M{Ï e\q e÷qe⁄ì eTqT>∑&É≈£î nedüs¡eTj˚T´ ÄVü‰s¡+ m˝≤ ‘·j·÷s¡T

#˚j·Tã&ÉT‘·T+~? »+‘·Te⁄\T, e÷qe⁄\T yê{Ïì m˝≤ ùdø£]kÕÔsTT? »HêuÛ≤≈£î ‘·–q≥T¢>± ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô

#˚düTø√yê\+fÒ e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À m≥Te+{Ï düyêfi¯flqT m<äTs√ÿyê*? ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT $ìjÓ÷–+∫

eTq+ X¯øÏÔì m˝≤ bı+<äT‘ê+? nH˚ n+XÊ\ô|’ 10e ‘·s¡>∑‹ |üP]Ô #˚dæq $<ë´]úøÏ |üP]Ô ne>±Vü≤q

ø£\T>∑T‘·T+~.  á bÕsƒê\qT Áø£eT|ü<äΔ‹˝À #·<äe≥+ e\q 10e ‘·s¡>∑‹ |üP]Ô #˚dæq $<ë´s¡Tú\T eT+∫

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.  bÕsƒ¡́ ìsêàD Áø£eT+˝Àì $$<Ûä $uÛ≤>±\qT |ü]o*<ë›+.

I..... ÁbÕs¡+uÛÑ düìïy˚X¯+ / Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\‘√ ≈£L&çq |ü]#·j·T+ : 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹

es¡≈£î Á|ü‹bÕsƒ¡+ >∑‘· nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕs¡+uÛÑ düìïy˚X¯+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~.   ñ<ë:

b˛wüD nH˚ bÕsƒ¡+˝À >∑‘· ‘·s¡>∑‹˝À #·~$q bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± ø=ìï Á|üX¯ï\T #·]Ã+#·&É+ »]–+~.

|üs¡b˛wüø±\T ‘·eT ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êsTT?  dü«j·T+  b˛wüø±\T ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êsTT?

eTq+ rdüTø=H˚ ÄVü‰s¡+˝À m≥Te+{Ï b˛wüø±\T ñ+{≤sTT? n$ mø£ÿ&É ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT?  n<˚

$<Ûä+>± 6, 7e ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì n&É$, H˚\ nH˚ bÕsƒê\T düìïy˚XÊ\T, Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\‘√
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ÁbÕs¡+_Û+#·&Ü¶sTT. 8e ‘·s¡>∑‹˝À ªª|”\Ã Ò̋eTT ̀  Á‘ê>∑̋ ÒeTTμμ nH̊ bÕsƒ¡+ ªø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D dü]º|òæ¬ø{Ÿμ‘√

ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç+~.

Á|üdüTÔ‘·+ ‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ÁbÕs¡+uÛÑ n+XÊìï m≥Te+{Ï #·s¡Ã˝Ò≈£î+&Ü |æ\¢\T ‘·eT

nqTuÛ≤yê\qT #Óù|Œ neø±X¯+ Ò̋≈£î+&Ü ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïs¡T. Bì e\q |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT

‘·s¡>∑‹˝À e´ø£Ô|üs¡#·̋ Òø£ b˛‘·THêïs¡T.

Bìì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ $~Û>± bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq ÁbÕs¡+uÛÑ n+XÊ\ô|’ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.  ø°\ø£

|ü<ä+ Ä<Ûës¡+>± yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ ìs¡«Væ≤+#ê*.

II..... ø£è‘ê´\T : ø£è‘ê´\T m+<äT≈£î Çe«ã&Ü¶sTT?

uÛ≤eqqT ns¡Δ+ #˚düT≈£îì ̋ À‘·T>± $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, |æ\¢\T dü«+‘·+>± #˚j·T&É+ <ë«sê d”«j·T nqTuÛÑe+

bı+<ä&ÜìøÏ ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT.  ø£è‘ê´\T ‘·s¡>∑‹˝À e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥Tº>± #˚ùd$ eT]j·TT Ç+{Ï

e<ä› #˚ùd$ ñHêïsTT. 6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\˝À ø=ìï ø£è‘ê´\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À, Ç+{Ï e<ä› #˚dæ |ü]o*+#˚$>±

ñHêïsTT.  ñ<ëVü≤s¡D øÏ∫&û ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+, $$<Ûä s¡ø±\ e+≥ø±\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ ø±ì

Á|üdüTÔ‘·+ #ê˝≤ s¡ø±\ ø£è‘ê´\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·~$ $ì|ædüTÔHêïs¡T.  yê{Ïì #˚sTT+#·≥+ Ò̋<äT.

ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT $X‚¢wüD≤‘·àø£, XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\T y˚dæ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.  ø£è‘·́

ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e\dæq kÕeTÁ–ì eTT+<˚ bı+<äT|üs¡TÃø√yê*.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì ø£è‘ê´ìï ì•‘·+>±

#·~$ ìs¡«Væ≤+#ê*. 10e ‘·s¡>∑‹˝À ø±+‹ nqTes¡Ôq+ ø£è‘·́ +˝À ≈£î+&ûì n&É¶+>± |ü&ÉTø√u…{Ïº øÏå‹»

düe÷+‘·s¡+>± ñ+∫q|ü&ÉT y˚s¡T ø±+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\ |ü]o\q\qT  yês¡+ s√E\ bÕ≥T #˚j·÷*‡

ñ+≥T+~.  Ç≥Te+{Ï$ #˚dæ yê{Ï |ü]o\q\T qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

III..... Ä˝À∫+#·+&ç #·]Ã+#·+&ç : Ä˝À∫+#·+&ç #·]Ã+#·+&ç nH˚ n+X¯+ m+<äT≈£î Çe«ã&ç+~?

bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï eT]+‘· ̋ À‘·T>± ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T Çe«ã&Ü¶sTT.

Ç$ |æ\¢\#˚ #·]Ã+|üCÒj·÷*.  Á|üdüTÔ‘·+ ‘·s¡>∑‹˝À Ç≥Te+{Ï Á|üX¯ï\ô|’ #·s¡Ã »s¡T>∑T≥ Ò̋<äT. ñ<ë:

ø£qT¬s|üŒ\≈£î yÓ+Á≥Tø£\T Ò̋ø£ b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? Ç≥Te+{Ï Á|üX¯ï\T |æ\¢\qT n&ç– yê]ì

Ä˝À∫+|üCÒj·÷*.  yê{Ï >∑T]+∫ e´øÏÔ>∑‘·+>± e÷{≤¢&ç+#ê*.  Ç$ ãVüQfi¯ düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T ø±ã{Ïº

ñeTà&ç düe÷<Ûëq+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#·sê<äT.  á $wüj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&É+,

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêsTT+#·&É+ #˚j·Tsê<äT.
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IV..... MT≈£î ‘Ó\TkÕ? :

MT≈£î ‘Ó\TkÕ nH˚ n+X¯+ m+<äT≈£î Çe«ã&ç+~?

|æ\¢˝À¢ $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø√yê\qï ñ‘·T‡ø£‘· ø£\T>∑#˚j·T&ÜìøÏ, $$<Ûä uÛ≤eq\qT ˝À‘·T>± ns¡Δ+

#˚düTø√e&ÜìøÏ, yê{Ïì $düÔ è‘·+>± |ü]o*+#·&ÜìøÏ ø=ìï n<äq|ü⁄ |ü]o\Hê+XÊ\qT ªMT≈£î ‘Ó\TkÕ?μ

nH˚ o]¸ø£̋ À bı+<äT|üsêÃs¡T. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q nqTã+<Ûä düe÷#êsêìï bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+,

Ç+≥¬sï{Ÿ qT+&ç ùdø£]+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ñ<ë: |ü<äe ‘·s¡>∑‹˝À MT≈£î ‘Ó\TkÕ? nH˚ o]¸ø£ ÁøÏ+<ä

ø=ìï u≤´ø°º]j·÷\T,  dü÷ø£åàJe⁄\T  …̋’+–ø£‘ê«ìï  e÷]Ãy˚ùd kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ+{≤sTT.  M{Ï

>∑T]+∫ $esê\T ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ $<ë´s¡Tú\T nqTã+<Ûä Á>∑+<∏ë\T, Ç+≥¬sï{Ÿ e+{Ï kÂø£sê´\T

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*‡ edüTÔ+~.

V..... Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ + : Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´ìï $~Û>± |æ\¢\#˚ ìs¡«Væ≤+|üCÒj·÷*.  Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´ìï

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø±ì, Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ø±ì ìs¡«Væ≤+#ê*. yê{ÏøÏ ø±e*‡q edüTÔe⁄\T / kÕeTÁ–ì eTT+<˚

düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.  Á|üdüTÔ‘·+ bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T ˝Òeì, |ü]ø£sê\T ˝Òeì Á|üjÓ÷>±\T

ìs¡«Væ≤+#·≥+ ˝Ò<äT. Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T ˝Òø£b˛sTTq#√ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫

ìs¡«Væ≤+#ê*.  Á|üjÓ÷>∑ |ü]ø£sê\T m≈£îÿe dü+K´˝À ̋ Òq|ü&ÉT $<ë´s¡Tú\ dü+K´ m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT

$<ë´s¡Tú\qT Á>∑÷|t\T>± $uÛÑõ+∫ ñqï |ü]ø£sê\‘√ #̊sTT+#ê*.  u≤´#Y yêØ>± Á|üjÓ÷>∑XÊ\ |”]j·T&éqT

πø{≤sTT+∫ #˚sTT+#ê*.  Á|üjÓ÷>∑+ #˚dæq|ü&ÉT |ü]o\q\T, |òü*‘ê\T, m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \T ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À $X‚¢wæ+∫ #·]Ã+#ê*.

VI..... |ü{Ïºø£\T ì+|ü&É+ ` $X‚¢wæ+#·&É+ :

|ü{Ïºø£\T m+<äT≈£î Çe«ã&Ü¶sTT?

$<ë´s¡Tú\T Á|ü‹bÕsƒ¡+˝À |ü{Ïºø£\qT ì+|æ, |ü{Ïºø£̋ Àì düe÷#êsêìï kı+‘·+>± $X‚¢wæ+#·>∑̋ ≤Z*.  |ü{Ïºø£

ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq Á|üX̄ï\≈£î ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± Á>±|òt\T, bǫ̀ ¢#êsYº\T s¡÷bı+~+∫ Á|ü<ä]Ù+|ü

#˚j·÷*. 6, 7, 8, 10e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø±\˝À ÄVü‰s¡+˝Àì n+XÊ\ |ü{Ïºø£\T Çe«ã&Ü¶sTT.  yê{Ïô|’

|æ\¢\≈£î dü÷#·q*∫Ã ì+|üeTHê*.

VII..... u§eTà\T ^j·T≥+ ` bǫ̀ ¢#êsYº :

u§eTà\T m+<äT≈£î Çe«ã&Ü¶sTT? u§eTà\T m+<äT≈£î ^j·÷*?

uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ u§eTà\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ne>±Vü≤q #˚düTø=ìq uÛ≤eq\qT

u§eTà\T, bǫ̀ ¢#êsYº s¡÷|ü+˝À $<ë´s¡Tú\T ^∫ Á|ü<ä]Ù+|ü>∑̋ ≤Z*.  bÕsƒêìï #·~$ u§eTà\ uÛ≤>±\T
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>∑T]Ô+#·eTHê*.  ñ<ë: 10e ‘·s¡>∑‹˝À  e÷qe⁄ì Js¡íHêfi¯+ u§eTà uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+|üCÒj·÷*.

ô|]kÕº*ºø̆ #·\Hêìï u§eTàs¡÷|ü+˝À #·÷|æ+#·eTHê*.  Á|üjÓ÷>∑ neT]ø£qT #·÷ù| u§eTà\T ̂ j·TeTHê*.

u§eTà\˝À / bǫ̀ ¢#êsYº̋ À uÛ≤eq\T e÷Á‘·y˚T Á|ü‹_+_+#ê*.  n+‘˚>±ì Äø£s¡̧e+‘·+>± n+<ä+>±

u§eTà\T ^j·T&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ìe«sê<äT.

VIII.....qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+ ` Á|ü<ä]Ù+#·≥+ :

ì»yÓTÆq qeT÷Hê\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ M\T Ò̋q|ü&ÉT qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚sTT+∫

$e]+#·e#·TÃ.  Bì e\q |æ\¢̋ À¢ düè»Hê‘·àø£‘·qT yÓ\T|ü*øÏ rj·Te#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡DøÏ Vü≤è<äj·T+,

eT÷Á‘·|æ+&É  ìsêàD+  yÓTT<ä˝…’q  qeT÷Hê\T  ‘·j·÷s¡T  #˚sTT+#·e#·TÃ.  á qeT÷Hê\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ uÛ≤eq\ô|’ #·]Ã+#·e#·TÃ.

IX..... e´øÏÔ #·]Á‘·\T, Ä$wüÿs¡D\T

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À XÊgy˚‘·Ô\T #˚dæq ø£èwæ, yê] e´øÏÔ>∑‘· #·]Á‘·\T, |ü]XÀ<Ûäq\ #ê]Á‘·ø£ H˚|ü<∏ë´\T

#·<äe≥+ e\q |æ\¢˝À¢ ôd’qT‡ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~.  XÊgy˚‘·Ô\T $$<Ûä s¡ø±\ Á|üjÓ÷>±\T

ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT #˚dæq |ü]ø£\Œq\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚düTø√e#·TÃ.  Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\ |ü≥¢

yê]≈£îqï uÛ≤eq\T dü¬s’qy√ ø±y√ ‘Ó\T‡ø√e{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.  ñ<ë: |ü<äe ‘·s¡>∑‹˝À CÀdü|òt Á|”d”º

¢ Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D ôd’qT‡ |ü≥¢ ÄdüøÏÔì HÓ\ø= Ò̋Œ n+X¯+.

X..... nqTã+<Ûä+

nqTã+<Ûä+ m+<äT≈£î #˚s¡Ãã&ç+~.

nqTã+<Ûë\T  $<ë´s¡Tú\T  uÛ≤eq\qT  ˝À‘·T>±  n<Ûä́ j·Tq+  #˚j·T&ÜìøÏ  ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÜÔsTT.

nqTã+<Ûëìï $<ë´s¡Tú\#˚ #·~$+#ê*.  #·~$+~  @ y˚Ts¡≈£î  ne>±Vü≤q  nsTT+<√  sêj·TeTHê*.

ñ<ë: $düs¡®q bÕsƒ¡+˝À nqTã+<Ûä düe÷#êsêìï yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, q÷´dt e÷´>∑C…’Hé\ qT+&ç ùdø£]+∫

>√&É |üÁ‹ø£ô|’ Á|ü<ä]Ù+|üeTHê*.

n+‘·s¡Z‘· Á|üX¯ï\T / $wüj·T nqTdü+<ëq Á|üX¯ï\T

Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À eT<Ûä́ ˝À ø=ìï n+‘·s¡Z‘· Á|üX¯ï\T Çe«ã&Ü¶sTT.  Ä Á|üX¯ï\ düe÷<ÛëHê\T bÕsƒ¡+˝À

‘·s¡Tyê‘· ñ+&̊ $wüj·÷*ï ne>±Vü≤q #̊düTø=qT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.  Ä düe÷<ÛëHê\T ns¡ú+ #̊düTø√≈£î+&Ü

‘·s¡Tyê‘·  $wüj·T+  ns¡Δ+  #˚düTø√e&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.  ø£qTø£  Ä düe÷<ÛëHê\qT ø£∫Ã‘·+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T

nqTã+<Ûä Á>∑+<∏ë\ qT+&ç ùdø£]+∫ #·]Ã+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î JeÁøÏj·T\T ̀  düeTq«j·T+
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nH˚ bÕsƒ¡+˝À H√{Ï̋ À Js¡íÁ|üÁøÏj·T |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯óÔ+~? á Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëHê\T

#·]Ã+∫q ‘·s¡Tyê‘·H̊ $T–*q Js¡íÁ|üÁøÏj·T $<ÛëHêìï #·]Ã+#·&ÜìøÏ M\T>± ñ+≥T+~.  nuÛÑ́ düHêìï  Áù|πs|æ+#̊

Á|üX¯ï\T ≈£L&Ü Çe«ã&Ü¶sTT.  ñ<ëVü≤s¡D: e´s¡Δ|ü<ësêú\T mø£ÿ&É ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT?  m˝≤ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT?

ø°\ø£ |ü<ë\T

ø°\ø£ |ü<ë\T m+<äT≈£î Çe«ã&Ü¶sTT?

bÕsƒ¡+˝À #·]Ã+∫q eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq\˝Àì n+XÊ\qT ø°\ø£ |ü<ë\T>± bÕsƒ¡+ ∫es¡ bı+<äT|üsêÃs¡T.

ø°\ø£ |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T Äj·÷ uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡TÃø√e≥+‘√ bÕ≥T

yê{Ïì  $X‚¢wæ+#·>∑̋ ≤Z*.  uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ uÛ≤>∑+>± bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#˚≥|ü&ÉT ø°\ø£ |ü<ë\ uÛ≤eq\qT

Á|üjÓ÷>±\T / ø£è‘ê´\ <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.  ø°\ø£ |ü<ë\ $es¡D >∑T]+∫ |æ\¢\#˚ e÷{≤¢&ç+#ê*.

eTqy˚T$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

Ç~ |ü⁄qX¯Ãs¡D n+X¯+.  Ç+<äT˝À bÕsƒ¡+˝À #·]Ã+∫q eTÚ[ø£ uÛ≤eq\qT ≈£î¢|üÔ+>± n+~+#ês¡T.  M{Ï

<ë«sê bÕsƒ¡+˝À @@ n+XÊ\T #·]Ã+#ês√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.  bÕsƒ¡́  $wüj·÷ìï eTs√kÕ] #·]Ã+#·&ÜìøÏ

$X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.  M{Ïì ã{°º |ü{Ïº+#·≈£L&É<äT.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T |üs¡TÃ≈£î+<ë+

ìsêú]‘· $<ë´ Á|üe÷D≤\T @ y˚Ts¡≈£î kÕ~Û+#·ã&Ü¶jÓ÷ n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ á n+X¯+ ñ|üjÓ÷>∑

|ü&ÉT‘·T+~.  Bì <ë«sê $<ë´s¡Tú\T uÛ≤eq\qT @$<Ûä+>± ne>±Vü≤q #̊düT≈£îHêïs¡T? yê{Ïì m˝≤ $X‚¢wædüTÔHêïs√

‘Ó\TdüTÔ+~.  Ç+<äT˝À $<ë´ Á|üe÷D≤\ yêØ>± Á|üX¯ï\T+{≤sTT.  yê{Ïì $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ãdü÷Ô yê]∫Ãq

»yêãT\˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì |æ\¢*ï kı+‘·+>± sêj·TeTHê*.  nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T

|üs¡TÃ≈£î+<ë+˝Àì Á|üX¯ï\T #·]Ã+#·&ÜìøÏ ¬s+&ÉT / eT÷&ÉT |”]j·T&É¢qT πø{≤sTT+#·Tø√yê*.

á $<Ûä+>± j·T÷ì{Ÿ ìsêàD Áø£eT+˝Àì ìj·Te÷\qT, ‘ê‹«ø£‘·qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£îì  yê{Ï

Ä<Ûës¡+>±  ñbÕ<Ûë´j·TT\T  uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

j·T÷ì{Ÿ uÀ~Û+#˚≥|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘· @$<Ûä+>± ñ+&Ü*?

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ˇø£ j·T÷ì{Ÿì uÀ~Û+#˚≥|ü&ÉT Ä j·T÷ì{ŸøÏ dü+ã+~Û+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü+dæ<äTΔ\T

ø±yê*. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&ç <ëìøÏ ‘·–q uÀ<Ûäq eP´Vü‰\qT

s¡÷bı+~+#·Tø√e≥+ e\q ìπs›•+∫q ôd’qT‡ \øå±´\qT kÕ~Û+#˚ neø±X¯eTT+~.  |æ\¢\T ø£è‘ê´\˝À
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bÕ˝§ZH̊ $<Ûä+>± $$<Ûä s¡ø±\ uÀ<ÛäqeP´Vü‰ …̋’q Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q, düe÷#ês¡ùdø£s¡D, ÁbÕC…≈£îº|üì, πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q

e+{Ï$ Content qT ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T m+|æø£ #˚düTø√yê*.

‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·≈£îÿe>± e÷{≤¢&ç $<ë´s¡Tú̋ Ò ø£è‘ê´˝À¢ bÕ˝§Zì kı+‘·+>± nuÛÑ́ dæ+#˚̋ ≤

#·÷&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒêìï #·~$ uÀ~Û+#·≈£î+&Ü Á|üX¯ï\ <ë«sê, #·s¡Ã\ <ë«sê ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#˚̋ ≤,

|æ\¢\T  Á|ü•ï+#˚̋ ≤,  kı+‘·+>± uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #˚ùd  $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\˝À neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\#˚ m|ü&ÉT düs¡sTTq »yêãTqT Ä•+#·≈£î+&Ü |æ\¢\T kı+‘· uÛ≤yê\T e´ø£Ô|üs¡T#·T≥≈£î

m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ìyê«*.  ãVüQfi¯ düe÷<ÛëHê\T e#˚Ã Á|üX¯ï\qT n&É>±*. |æ\¢\qT ø£è‘ê´˝À¢ bÕ˝§ZH˚

$<Ûä+>± #˚j·T≥+ e\q |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+, ˇø£] n_ÛÁbÕj·÷\T eTs=ø£s¡T >ös¡$+#·≥+ e+{Ï \ø£åD≤\qT

ô|+bı+~+#·e#·TÃ. bÕsƒêìï $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫

n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\ <ë«sê ùdø£]+#ê*.  $<ë´s¡Tú\˝À ìπs›•+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\T

@ y˚Ts¡≈£î kÕ~Û+#·ã&Ü¶jÓ÷ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT n+#·Hê y˚j·÷*. ˇø£ bÕsƒê´+X¯+ Ä<Ûës¡+>± j·T÷ì{Ÿ ìsêàD

Áø£e÷ìï |ü]o*<ë›+.

b˛wüD ` ÄVü‰s¡ düs¡|òüsê e´edüú

ÁbÕs¡+uÛÑ düìïy˚X¯+ :

ÄVü‰s¡+ nH˚ Ç‹eè‘·Ô+ ÁøÏ+<ä 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 9e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î >∑\ bÕsƒê\˝Àì |üPs¡«C≤„Hêìï

|ü]o*+#˚ $<Ûä+>± b˛wüD bÕsƒê´+X¯+ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç+~.

ñ<ë: |üs¡b˛wüø±\T nq>±H˚$T?

dü«j·T+ b˛wüø±\T ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êsTT?

M{Ï Ä<Ûës¡+>± dü«j·T+ b˛wüD, |üs¡b˛wüDøÏ eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\qT #·]Ã+#·≥+ »]–+~.  yÓTTø£ÿ\˝À

»]π> dü«j·T+ b˛wüD >∑T]+∫ $e]+#·≥+ »]–+~.  eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T yÓTTø£ÿ\ qT+&ç

\uÛÑ́ eTe⁄‘êj·Tì Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\ <ë«sê #·]Ã+#·≥+ »]–+~.  øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ÁbÕ<Ûëq´‘·

>∑T]+∫ |æ\¢\T kı+‘·+>± #Óù|Œ $<Ûä+>± Mind Mapping #˚j·Te\dæq n+XÊ\T Çe«&É+ »]–+~. Ç+<äT˝À

uÛ≤>∑+>± |üPs¡«C≤„Hêìï |ü]o*+#˚+<äT≈£î M\T>± 7e ‘·s¡>∑‹˝Àì yêHé ôV≤ …̋à{Ÿ Á|üjÓ÷>±ìï Á|ükÕÔ$+#·≥+

»]–+~.  øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î ø±e*‡q |ü<ësêú\qT düMTø£s¡D+ <ë«sê $e]+#·≥+ »]–+~.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T $<ÛëHêìï u§eTà <ë«sê dü÷∫+#·≥+ »]–+~.  n˝≤π> düeT‘·T\´+ #˚j·Tì
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düMTø£s¡D+ Ç∫Ã >∑÷¢ø√CŸ (C6H12O6) @s¡Œ&Ü\+fÒ düMTø£s¡D≤ìï @ $<Ûä+>± ‘·T\´+ #̊j·÷˝À uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq

XÊg |ü⁄düÔø£+ #·~$ ‘Ó\T‡ø√H˚ $<Ûä+>± dü÷#·q\T Çe«&É+ »]–+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Ç+<äT˝À yêHé ˙˝Ÿ nH˚ XÊgy˚‘·Ô |üs¡TŒ˝Ÿ u≤´øÏºØj·÷\ô|’ #˚dæq |ü]XÀ<Ûäq, ˙{Ï qT+&ç Äø°‡»Hé

$&ÉT<ä\≈£î dü+ã+~Û+∫ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T düMTø£s¡D≤ìï sêãsYº Væ≤˝Ÿ m˝≤ Á|ü‹bÕ~+#ês√ ‘Ó*j·T

#˚j·T≥+ »]–+~.  ø£D+ |ü–*q|ü&ÉT ø√¢s√bÕ¢dtº @eTe⁄‘·T+~? nH˚ $wüj·T+ #·]Ã+#·≥+ »]–+~.

ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D

Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± $$<Ûä s¡ø±\ ø£è‘ê´\qT |æ\¢\#̊ ìs¡«Væ≤+|üCÒdæ yê{Ï |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e*‡q |ü]ø£sê\T, kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.  |ü]ø£sê\T Ò̋q|ü&ÉT Á|ü‘ê´e÷ïj·T

|ü]ø£sê\ <ë«sê Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·>∑˝≤Z*.  Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT m<äTs¡j˚T´ düeTdü´\T

$e]+#·>∑˝≤Z*. ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D <ë«sê $<ë´s¡Tú\T Á|üÁøÏj·T HÓ’|ü⁄D≤´\T bı+<äT‘ês¡T.  øÏs¡D»q´

dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±e*‡q |ü<ësêú\qT ‘Ó\T‡≈£î+{≤s¡T.

ø£è‘·́ + ìs¡«Vü≤D˝À |ü]ø£\Œq≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T :

Á|”d”º ¢ Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+∫q|ü&ÉT ø=ìï ø£è‘ê´\T m˝≤ ìs¡«Væ≤+∫ ñ+{≤&√ ‘Ó\T‡ø√e{≤ìøÏ

Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T Çe«ã&çq$

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷ÁøÏj·T≈£î nedüs¡yÓTÆq ø±s¡ø±\ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó*ù|˝≤ ø£è‘ê´\T nìï ≈£L&Ü

es¡Tdü Áø£eT+˝À ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï Çe«ã&Ü¶sTT.  ñ<ë: ˙s¡T eT]j·TT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T— >±*

eT]j·TT øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T— ø±+‹ eT]j·TT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷ÁøÏj·T— |æ+&ç |ü<ës¡ú+ ̀  ø±+‹ neX̄´ø£‘·,

|üÁ‘·Vü≤]‘· ` ø±+‹ yÓTT<ä̋ …’q$.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ + :

ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Á|üjÓ÷>±ìï $<ë´s¡Tú\‘√ $$<Ûä ø±s¡ø±\qT, |ü]dæú‘·T\qT e÷s¡Tdü÷Ô $$<Ûä s¡+>∑T\ ø±+‹˝À

#˚sTT+∫ ÄøÏ‡»Hé $&ÉT<ä\ |òü*‘ê\qT qyÓ÷<äT #˚sTT+#ê*.  øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T mø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·T+~?

nH˚ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï <ë«sê Vü≤]‘· πsDTe⁄ ìsêàD+ u§eTà <ë«sê $e]+#·≥+ »]–+~.  ø√¢s√|òæ̋ Ÿ

es¡íÁ<äe´+ >∑T]+∫ $es¡D Çe«&É+ »]–+~.  Vü≤]‘· πsDTe⁄\T mø£ÿ&É m≈£îÿe>± ñ+{≤jÓ÷ $e]+#·{≤ìøÏ
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Ä≈£î n&ÉT¶ø√‘· n+‘·]ïsêàD≤ìï u§eTà<ë«sê dü÷∫+#·≥+ »]–+~.  ø±+‹ #·s¡́ , ìcÕÿ+‹ #·s¡́ ˝Àì $$<Ûä

<äX¯\qT $e]+#·≥+ »]–+~.

dü«j·T+b˛wüD ‘·s¡Tyê‘· »+‘·Te⁄\˝À »]π> |üs¡b˛wüD >∑T]+∫ $e]+#·≥+ »]–+~.  Je⁄\T ‘·eT

ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êj·TH˚ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï<ë«sê #·s¡Ã ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç+~.  e÷qe⁄ì˝À »]π>

Js¡íÁøÏj·T $<ÛëHêìï, b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ e\q e#˚Ã yê´<ÛäT\qT >∑T]+∫ $e]+#·≥+ »]–+~.

u§eTà\T / bǫ̀ ¢#êsYº :

nMTu≤˝À n+‘·s¡Á>∑Vü≤D+ bǫ̀ ¢#êsYº <ë«sê $e]+#·≥+ »]–+~. e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú u§eTà Ç∫Ã

bÕsƒêìï #·~$ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·eTì Çe«&É+ »]–+~.  ÄVü‰s¡Hêfi¯+ >∑T+&Ü ÄVü‰s¡+ yÓfi‚fl $<ÛëHêìï

bǫ̀ ¢#êsYº <ë«sê $e]+#·≥+ »]–+~.  ô|]kÕº*ºø˘ #·\Hêìï u§eTà <ë«sê $e]+#·≥+ »]–+~.  b˛wüø±Vü≤s¡

˝À|ü+ ˝À|ü+ e\q e#˚Ã yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ u§eTà\ s¡÷|ü+˝À Çe«&É+ »]–+~.

|ü{Ïºø£\T :

e÷qe⁄ì˝À Js¡íÁøÏj·T≈£î $$<Ûä s¡ø±\ m+C…’yéT‡ m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êjÓ÷ |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À $e]+#·≥+

»]–+~.  |ü{Ïºø£̋ À düe÷#ês¡+ Ç∫Ã ÁøÏ+<ä Á|üX¯ï\ <ë«sê #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_Û+#·≥+ »]–+~.  $$<Ûä s¡ø±\

$≥$TqT¢, yê{Ï e\q ø£*π> yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ |ü{Ïºø£ <ë«sê $e]+#·≥+ »]–+~.

ø°\ø£ |ü<ë\T :

ø°\ø£ |ü<ë\T |ü⁄qX¯Ãs¡D ø√dü+ Çe«ã&Ü¶sTT.  bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#˚≥|ü&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ $e]+#ê*.

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ :

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T, yê{Ï ø±s¡ø±\T, neX¯́ ø£‘·, $<Ûëq+, Js¡íÁøÏj·T, Js¡íÁøÏj·T $<Ûëq+ e+{Ï

bÕsƒ¡+˝Àì eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T |ü⁄q'X¯Ãs¡D ø√dü+ Çe«ã&Ü¶sTT.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T |üs¡TÃ≈£î+<ë+:

á n+X¯+ ÁøÏ+<ä $<ë´Á|üe÷D≤\ yêØ>± Á|üX¯ï\T Çe«ã&Ü¶sTT.  yê{ÏøÏ |æ\¢\T kı+‘·++>± Ä˝À∫+∫

düe÷<ÛëHê\T sêj·÷*‡ ñ+≥T+~.
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$<ë´Á|üe÷D≤\T ` uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T

l $C≤„q XÊg+ m+<äT≈£î uÀ~Û+#ê*?

l $C≤„q XÊg uÀ<Ûäq <ë«sê @+ kÕ~Û+#ê*?

l $<ë´s¡Tú\qT m˝≤ XÊÁd”Ôj·T+>± Ä˝À∫+|ü#˚j·÷*?

$<ä́  H̊s¡TÃ≈£îH̊ Á|üÁøÏj·T˝À |æ\¢\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH̊ ø±≈£î+&Ü ì‘·́ J$‘·+˝À m<äTs¡j̊T´ #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À

H̊s¡TÃ≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T.  H̊s¡TÃ≈£îH̊ Á|üÁøÏj·T˝À yê]øÏ >∑\ düVü≤» kÕeTsêΔ́ \T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.  |æ\¢\+<ä]ø°

e´øÏÔ>∑‘·+>± düVü≤» kÕeTsêú́ \T ñ+{≤sTT. $<ë´uÀ<Ûäq yê] düVü≤» kÕeTsêú́ \qT HÓ’|ü⁄D≤´\T>± |ü]es¡Ôq

#˚j·Te\dæ ñ+~. |æ\¢\T ì»J$‘·+˝À bı+~q Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì

yê{Ïì $C≤„q+>± e÷]Ã, yê{Ï <ë«sê ø=‘·Ô C≤„Hêìï bı+<˚̋ ≤ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  $C≤„q

XÊg |üs¡+>± |æ\¢̋ À¢ |ü]o\q, $es¡D, eØZø£s¡D, $X‚¢wüD, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«&É+ e+{Ï

HÓ’|ü⁄D≤´\qT |æ\¢̋ À¢ n_Ûeè~Δ #Ó+~+#ê*‡ ñ+≥T+~.  á HÓ’|ü⁄D≤´\ \ø£ǻ +>± |æ\¢*ï n_Ûeè~Δ |üs¡#ê\+fÒ

eTq≈£î e÷s¡Z ìπs›X̄+ #̊j·TT≥≈£î ø=ìï Á|üe#·Hê\T (Statements) nedüs¡eTe⁄‘êsTT.  yê{ÏH̊ $<ë´ Á|üe÷D≤\T>±

ù|s=ÿ+≥THêï+.

$C≤„q XÊg+‘√ eTìwæ Á|üø£è‹ì ns¡ú+ #˚düTø=ì, Á|üø£è‹ì düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø=ì, Á|üø£è‹ì

|ü]s¡øÏå+#ê*.  Á|üø£è‹ì #·÷dæ düŒ+~+#˚ eTqdüTqï eTqTwüß´\T>± $<ë´s¡Tú\qT r]Ã~<ë›*.  JeyÓ’$<Ûë´ìï

$<ë´Á|üe÷D≤\T ` uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T

4
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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ø±bÕ&É&É+ ‘·eT ø£s¡Ôe´+>± uÛ≤$+#˚ e´≈£îÔ\T>± s¡÷|ü⁄~<ë›*.  ôd’Hé‡ H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ düe÷»Væ≤‘·+

ø√s¡Tø√e&ÉeTì, e÷qe dü+πøåe÷ìï ø±+øÏå+#·&ÉeTì ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚j·÷*.  ôd’Hé‡ n<Ûä́ j·Tq+ |æ\¢̋ À¢

düè»Hê‘·àø£ ø√D≤ìï Ä$wüÿ]+|ü#˚j·÷*. düTìï‘·yÓTÆq eTqdüT‡qT $ø£dæ+|ü#˚j·÷*. Á|ü•ï+#˚ ‘·‘ê«ìï

ô|+bı+~+#ê*. Ä‘·à$XÊ«kÕìï ø£*–+#ê*.  |æ\¢̋ À¢ düVü≤»+>± ñ+&̊ ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ‘·|üqqT ‘·{Ïº̋ Òù|~>±

ñ+&Ü*.

»+‘·Te⁄\ |ü≥¢ <äj·T, Á|üø£è‹ |ü≥¢ düTìï‘· düŒ+<äq, düVü≤q+, düeTuÛ≤e+ ø£*–q q÷‘·q düe÷C≤ìï

s¡÷bı+~+#·&Éy˚T $C≤„q XÊg Á|ü<Ûëq \ø£åD+. Ç+<äTø√dü+ $wüj·÷\ yêØ>± $<ë´ Á|üe÷D≤\qT

ìsêΔ]+#·Tø√e&É+ »]–+~.  bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì düe÷#ês¡+ ø£+fÒ düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\˝À

$<ë´Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#˚̋ ≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

$<ë´ Á|üe÷D≤\T

$C≤„q XÊg dü«uÛ≤e+, uÀ<ÛäHê \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± ôd’Hé‡˝À øÏ+~ yê{Ïì $<ë´Á|üe÷D≤\T>±

ìsêΔ]+#·Tø√e&É+ »]–+~. n$ :

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq #˚j·T&É+

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

5. u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T #˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düèVü≤, Á|üX¯+dü, $\Te\T, n_Ûq+~+#·&É+

7. ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+, JeyÓ’$<Ûä́ +.

$wüj·÷e>±Vü≤q :

$<ë´]ú ̌ ø£ uÛ≤eq >∑T]+∫ bı+~q düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤q $wüj·÷e>±Vü≤q / $wüj·÷e>±Vü≤q n+fÒ

(i) $e]+#·&É+

(ii) eØZø£]+#·&É+
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(iii) $X‚¢wüD

(iv) ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ&É+

(v) ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+

(vi) e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+

(i) $e]+#·&É+ : $<ë´]ú ‘êqT |ü]o*+∫q, #·~$q, #·÷dæq dü+|òüT≥q\T, uÛ≤eq\T, ø£è‘ê´\qT

>∑T]+∫ dü¬s’q kÕ+πø‹ø£, XÊÁd”Ôj·T |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ #Ó|üŒ&É+.  Ç‘·s¡T\T Ç∫Ãq, ùdø£]+∫q

$esê\qT ùV≤‘·Tã<äΔyÓTÆq Ä˝À#·q‘√ kı+‘· uÛ≤yê\qT nq«sTTdü÷Ô #Ó|üŒ&É+.

(ii) eØZø£]+#·&É+ : ˇø£ düeT÷Vü≤+˝Àì edüTÔe⁄\T, »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï eT<Ûä́  b˛*ø£\T,

‘˚&Ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+.  Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± düe÷#êsêìï eØZø£]+#·>∑\>∑&É+, eØZø£s¡D≈£î

nqTdü]+∫q $<ÛëHêìï #Ó|üŒ&É+.

(iii) $X‚¢wüD : kı+‘· uÛ≤wü̋ À ˇø£ dü+|òüT≥qqT >±ì dü+<äsê“¤ìï >±ì $X‚¢wæ+#·&É+.  düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\‘√

$$<Ûä uÛ≤eq\qT $X‚¢wæ+#·>∑\&É+. dü÷Á‘ê\T, düMTø£s¡D≤\T, Á|üjÓ÷>±\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì $X‚¢wæ+#·&É+

<ë«sê yê{Ï eT<Ûä́ >∑\ n+‘·' dü÷Á‘ê\qT >∑T]Ô+∫ ø=‘·Ô dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡Ã>∑\Z&É+.

(iv) ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ&É+ : #Ó|æŒq / dü÷∫+∫q n+XÊ\≈£î / uÛ≤eq\≈£î ‘·q nqTuÛÑe+ Ä<Ûës¡+>±

ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+.  kÕe÷q´ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+.

(v) ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+ : uÛ≤eq\T, Á|üjÓ÷>∑|òü*‘ê\T, <äè–«wüj·÷\T yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T

#Ó|üŒ&É+.  #·s¡́ ≈£î Á|ü‹#·s¡́ ≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+∫ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+.  ø±s¡D≤\qT Ä<Ûës¡+

#˚düTø=ì |ü]o\Hê+XÊ\qT $e]+#·>∑\Z&É+.

(vi) e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡TÃø√e&É+ : Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑyê\ <ë«sê ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ M\T Ò̋ì neT÷s¡Ô

uÛ≤eq\qT ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q\ <ë«sê ns¡ú+ #̊düTø=ì e÷qdæø£ uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+, @s¡Œs¡TÃ≈£îqï

e÷qdæø£ uÛ≤eq\qT nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À ‹]– $ìjÓ÷–+#·&É+.

uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

(i) $e]+#·&É+ : $<ë´s¡Tú\‘√ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì n+XÊ\qT #·~$ $e]+#·eTq&É+, #·÷dæq dü+|òüT≥q\T,

<äè–«wüj·÷\qT >∑T]+∫ kı+‘·+>± e÷{≤¢&ç+#·&É+, ìs¡«Væ≤+∫q ø£è‘ê´\ >∑T]+∫, #˚dæq Á|üjÓ÷>±\T,



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○33

prprprprprprprprprprprprprprprpr

6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

$<ë´yê\+{°s¡¢ ø£s¡B|æø£ 2015`16

ÁbÕC…≈£îº\ |òü*‘ê\ >∑T]+∫ kı+‘·+>± e÷{≤¢&ç+#·&É+ #˚j·÷*.  ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ô|’ kı+‘·+>±

$X‚¢wæ+∫ $e]+#·eTHê*.  e÷{≤¢&çq $wüj·÷\˝À ‘·|ü\qT m‹Ô#·÷|ü≈£î+&Ü $wüj·T |ü]C≤„Hêìï

e÷Á‘·y˚T |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.  e÷{≤¢&çq $wüj·T+˝À kÕ+πø‹ø£ |ü<äC≤\+, XÊÁd”Ôj·T |ü<äC≤\+

ñ+&˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  |æ\¢\T e÷{≤¢&çq <ë+{À¢ >∑\ ùV≤‘·Tã<äΔ‘·qT n_Ûq+~+#ê*.  düùV≤‘·Tø£

ø±s¡D≤\qT ‘Ó\|üeTHê*.

(ii) eØZø£]+#·&É+ : düeT÷Vü‰\˝Àì edüTÔe⁄\qT, dü+|òüT≥q\qT |æ\¢\#˚‘· |ü]o*+|üCÒj·÷*.  yê{Ï

\ø£åD≤\qT >∑eTì+#·eTHê*.  \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± kÕs¡÷bÕ´\qT, uÛÒ<ë\qT >∑T]Ô+#·eTHê*.  yê{Ï

Ä<Ûës¡+>± eØZø£]+#·eTHê*.  eØZø£s¡D≈£î $ìjÓ÷–+∫q $<ÛëHêìï düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\T|üeTHê*.

(iii) $X‚¢wæ+#·&É+ : dü+|òüT≥q\qT, <äè–«wüj·÷\qT, düìïẙXÊ\qT |ü]o*+#·eTHê*.  yê{Ï̋ À >∑\ uÛ≤eq\qT

$X‚¢wæ+#·eTHê*.  n$ »s¡>∑&ÜìøÏ >∑\ / |òü*‘ê\T sêe&ÜìøÏ >∑\ düùV≤‘·Tø£yÓTÆq ø±s¡D≤\qT

$X‚¢wæ+#·eTHê*.  yê{Ï̋ À >∑\ n+‘·q÷‡Á‘ê\qT >∑T]Ô+∫ ø=‘·Ô dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·eTHê*.

(iv) ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+ : uÛ≤eq\T, n+XÊ\≈£î >∑\ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\qT |ü]o*+#·eTHê*.  Ä \ø£åD≤\‘√

>∑\ yê{ÏøÏ ñ<ëVü≤s¡D*e«eTHê*.  ì»J$‘·+˝À ‘·eT≈£î m<äT¬s’q yê{Ï̋ À á Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\T

ø£*–q yê{Ïì ‘Ó\T|üeTHê*.

(v) ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+ : uÛ≤eq\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T, <äè–«wüj·÷\T yÓTT<ä˝… ’q yê{Ïì

|ü]o*+|üCÒj·T&É+, |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+|üCÒj·T&É+, n$ sêe&ÜìøÏ >∑\ düùV≤‘·Tø£yÓTÆq ø±s¡D≤\qT

#Ó|æŒ+#·&É+ #˚j·÷*.  #·s¡́ \≈£î, Á|ü‹#·s¡́ \≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\qT ‘Ó\T|üeTHê*. uÛ≤eq\ eT<Ûä́ >∑\

dü+ã+<Ûë\T nqT˝Àe÷qTbÕ‘·+˝À, $˝Àe÷qTbÕ‘·+˝À ñHêïjÓ÷ >∑eTì+#·eTHê*.  ì»J$‘·+˝À

>∑eTì+∫q <äè–«wüj·÷\≈£î, dü+|òüT≥q\≈£î ø±s¡D≤\T #Ó|æŒ+#ê*.

(vi) e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡TÃø√e&É+ : XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq n+XÊ\˝À ø=ìï Á|ü‘·´ø£å nqTuÛÑe+ <ë«sê

|ü]o*+#·̋ Òì$ ñ+{≤sTT.  >∑‘·+˝À »]–q dü+|òüT≥q\T, yê{Ï |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>±, Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\

Ä<Ûës¡+>± yê{Ïì ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ‘ê‹«ø£yÓTÆq Ä˝À#·q\qT e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T>± @s¡Œs¡TÃø√eTHê*.

yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q kÕVæ≤‘·́ +, düe÷#êsêìï $<ë´s¡Tú\≈£î Çyê«*.  $$<Ûä dü+|òüT≥q\qT ‘Ó*|æ Ä

e÷qdæø£ ∫Á‘ê\qT yê{ÏøÏ nq«j·T+ #˚j·TeTHê*.  |òü*‘ê\qT |ü]ø£\Œq #˚j·TeTHê*.
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II..... Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq #˚j·T&É+ : Á|ü•ï+#·&É+ |æ\¢\≈£î+fÒ düVü≤» \ø£åD+.  |æ\¢̋ À¢ Á|ü•ï+#˚ ‘·‘·«+

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.  nqTe÷Hê\T ìeè‹ #̊düTø√e&ÜìøÏ, |ü]o*+∫q, bı+~q nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫q

$wüj·T |ü]C≤„Hêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, ≈£î‘·÷Vü≤\+‘√ Á|ü•ï+#̊ \ø£åD+ ñ+≥T+~. á ÁøÏ+~ dü+<äsê“¤\˝À

|æ\¢\T Á|ü•ïkÕÔs¡T.

l $$<Ûä uÛ≤eq\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+.

l m+#·T≈£îqï n+XÊìï ˝À‘·T>± $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ Á|üX¯ï\T y˚j·T&É+.

l düe÷#êsêìï ùdø£]+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À, |ü]o*+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À, Ç+≥s¡T«´\T #̊j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

Á|üX¯ï\T s¡÷bı+~+#·&É+.

l nH˚«wüD≈£î, |ü]XÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq eT÷˝≤\qT Á|ü•ï+#·&É+, Ä Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T yÓ‹πø

Áø£eT+˝À |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+.

l düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ eTT+<ädüTÔ Ä˝À#·q\T #˚j·T&É+, |òü*‘ê\T }Væ≤+#·&É+.

l Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT>± |òü*‘ê\qT }Væ≤+#·&É+, |ü]ø£\Œq #˚j·T&É+.

uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

l dü+|òüT≥q\T, Á|üjÓ÷>±\T, ∫Á‘ê\T |ü]o*+∫ yê{Ïì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|ü•ï+#˚ $<Ûä+>±

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l ‘êqT |ü]o*+∫q dü+|òüT≥q\T, düìïẙXÊ\ ìsêΔs¡D ø√dü+, $wüj·÷e>±Vü≤q ø√dü+, ø±s¡D≤\qT

‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|ü•ï+#·eTHê*.

l ø=ìï dü+|òüT≥q\T »s¡>∑&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·eTHê*.  »]–‘˚, »s¡>∑ø£b˛‘˚

dü+uÛÑ$+#˚ |ü]D≤e÷\ >∑T]+∫ düùV≤‘·Tø£+>± }Væ≤+#·eTHê*.

l düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+, Ç+≥s¡T«´\T #˚j·T&É+ ø√dü+ Á|üX¯ï\qT s¡÷bı+~+#·eTHê*.

l uÛ≤eq\ >∑T]+∫ Ç+ø± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î eT]ìï Á|üX¯ï\T n&çπ>˝≤ Áù|πs|æ+#ê*.

l ø=ìï düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\‘√ }Væ≤+#·eTHê*.

l Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\qT eTT+<äT>±H˚ ‘Ó*j·TCÒj·T≈£î+&Ü |æ\¢\qT düø±s¡D+>± }Væ≤+#·eTHê*.

l Open ended  Á|üX¯ï\T n&É>±*.
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III.....  Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

l XÊÁd”Ôj·T C≤„Hêìï ì»J$‘· düìïẙXÊ\˝À |ü]o*+#·&ÜìøÏ, ìsêΔ]+#·Tø√e&ÜìøÏ, nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ,

|ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ πøåÁ‘· |ü]o\q\T <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

l düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&ÜìøÏ, qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ πøåÁ‘·|ü]o\q\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

l πøåÁ‘· |ü]oq\ <ë´sê düVü≤»dæ<äΔ yê‘êes¡D+˝À $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·T+~. XÊgkÕ+πø‹ø£

|ü]C≤„Hêìï Á|ü‘·́ ø£å+>± |ü]o*+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

l bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#·̋ Òì Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\qT düVü≤»dæ<äΔ yê‘êes¡D+˝À πøåÁ‘·

|ü]o\q <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*–+#·e#·TÃ.

l $C≤„q XÊg n<Ûä́ j·Tq+˝À Á|üjÓ÷>±\T Á|ü<Ûëq uÛÑ÷$Tø£ b˛wækÕÔsTT.  Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê XÊÁd”Ôj·T

|ü<äΔ‹˝À uÛ≤eq\T bı+<ä&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~.

l Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+˝À øÏ+~ HÓ’|ü⁄D≤´\T ñ+{≤sTT. n$

l |ü]ø£sê\qT m+|æø£ #˚j·T&É+, neTs¡Ã&É+, |ü]o*+#·&É+, qyÓ÷<äT #˚j·T&É+, $X‚¢wæ+#·&É+,

ìsêΔ]+#·&É+, kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+.

l düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ eTT+<äT>± $$<Ûä |ü]ø£\Œq\T #̊j·÷*.  |ü]ø£\Œq\qT dü]b˛\TÃø√e&ÜìøÏ

Á|üjÓ÷>±\T #˚j·÷*. Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT>± ø±e\dæq |ü]ø£sê\qT m+|æø£

#˚düTø√yê*.

l Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D ø√dü+ |ü]ø£sê\qT neTs¡Ã&É+, ìπs›•+∫q |ü<äΔ‹˝À Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+

#˚j·÷*.

l Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤düTÔqï|ü&ÉT e#̊Ã |òü*‘ê\qT b˛s¡̋ ≤ø̆‡ <√wü+ ̋ Ò≈£î+&Ü ì•‘·+>± |ü]o*+#ê*.

l |ü]o*+∫q n+XÊ\qT ìπs›•+∫q |ü{Ïºø£̋ À ≈£î¢|üÔ+>± qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

l qyÓ÷<äT #˚dæq n+XÊ\qT ˝À‘·T>± $X‚¢wæ+#ê*.

l $X‚¢wæ+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± |ü]ø£\Œq\qT dü]b˛\TÃø=ì ìsêΔ]+#ê*. ìsêΔ]+∫q n+XÊ\qT

$$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À e#˚Ã |òü*‘ê\‘√ dü]b˛\TÃø√yê*.  yê{Ï Ä<Ûës¡+>± kÕ<Ûës¡D°ø£]+#ê*.
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uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

l bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À $$<Ûä bÕsƒê´+XÊ\˝Àì Á|üjÓ÷>±\qT >∑T]Ô+#ê*.

l Ä Á|üjÓ÷>±\≈£î nedüs¡yÓTÆq dü+K´˝À kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√yê*, ùdø£]+#·Tø√yê*. nedüs¡yÓTÆq

yê{Ïì ø=qT>√\T #˚j·÷*. $<ë´s¡Tú\#˚ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#ê*.

l Á|üjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT #·]Ã+#ê*.  |ü]ø£\Œq\T #˚sTT+#ê*.  |ü]ø£\Œq\T

|üØøÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T #˚ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l Á|üjÓ÷>±\≈£î nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.

l ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|üjÓ÷>∑+ #˚dæ #·÷|ü&É+ ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\#˚ ìs¡«Væ≤+|üCÒj·÷*.

l Á|üjÓ÷>±\qT |ü]o*+∫ Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHêìï, |òü*‘ê\qT qyÓ÷<äT #˚j·TeTHê*.

l qyÓ÷<äT #˚dæq n+XÊ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*, $X‚¢wæ+#ê*.

l $X‚¢wüD≤\ Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± ìsêΔs¡D≈£î e#˚Ã˝≤ #·÷&Ü*.

l ìsêΔs¡D\qT $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À dü]#·÷düTø√yê*.  yê{Ï |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± kÕ<Ûës¡D°ø£]+#ê*.

l Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D rs¡T, |ü]o*+∫q |òü*‘ê\T, kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>±

ìy˚~ø£ sêsTT+#ê*.

l πøåÁ‘· |ü]o\q düeTj·T+˝À ≈£L&Ü yês¡T |ü]o*+∫q, ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫,

ìsêΔ]+∫ yÓTT‘·Ô+ $<ÛëHêìï >∑T]+∫ ìy˚~ø£ sêsTT+#ê*.

l $<ë´s¡Tú\#˚ Á|üjÓ÷>∑ düeTj·T+˝À,  πøåÁ‘· |ü]o\q  düeTj·T+˝À  ø£*–q nqTuÛÑyê\qT,

nqTuÛÑ÷‘·T\qT sêsTT+#ê*.

IV..... düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\ e\¢ $<ë´s¡Tú\˝À $$<Ûä s¡ø±\ Jeq |ü]dæú‘·T\T, dü+düÿ è‘·T\ô|’ ne>±Vü≤q

ô|s¡T>∑T‘·T+~.  Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$kÕÔs¡T.  |ü]düsê\ |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~.

#=s¡e #·÷|ü&É+, ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± bÕ˝§Zq&É+, ‘·eT e+‘·T e#˚Ães¡≈£î y˚∫ #·÷&É&É+, Ç‘·s¡T\‘√

ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, n_ÛÁbÕj·÷\qT |ü+#·Tø√e&É+, Ç‘·s¡T\≈£î düVü≤ø£]+#·&É+ e+{Ï$ ô|+bı+<äT‘êsTT.

$<ë´s¡Tú\T H˚s¡TÃ≈£îH˚ Áø£eT+˝À $$<Ûä n+XÊ\≈£î #Ó+~q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·e\dæ ñ+≥T+~.
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ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ìsêΔs¡D≈£î sêe\dæ ñ+≥T+~.  $C≤„XÊg nuÛÑ́ düq˝À düe÷#ês¡

HÓ’|ü⁄D≤´\T n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. n$

l düe÷#ês¡ ùdø£s¡D

l |ü{Ïºø£\ ‘·j·÷Ø

l qyÓ÷<äT

l <ä‘êÔ+X¯ s¡÷|ü+˝À Á|ü<äs¡Ùq

l $X‚¢wüD

l ìsêΔs¡D

ˇø£ düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT+‘· ‘êeTT>± k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ |üì#˚dæ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZìï

ø£qT>=q>∑\s¡T.  ÁbÕC…≈£îº |üqT\˝À $<ë´s¡Tú\ n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\T, düè»Hê‘·àø£ X̄≈£îÔ\T $ìjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.

ìy˚~ø£\T sêdæ $X‚¢wæ+∫, düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\‘√, ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·>∑\s¡T. ÁbÕC…≈£îº ìy˚~ø£qT

sêj·T>∑\s¡T.

uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

$<ë´s¡Tú\≈£î düe÷#ês¡ ùdø£s¡D¬ø’ »≥T¢>±, e´øÏÔ>∑‘·+>± ÁbÕC…≈£îº |üqT\T πø{≤sTT+#ê*.  düe÷#ês¡

ùdø£s¡D eqs¡T\qT yê]#̊ >∑T]Ô+|üCÒj·÷*.  nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì ‘Ó*j·TCÒj·÷*.  ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï

|ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À s¡÷bı+~+#·eTHê*.  |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+∫ Á|ü<ä]Ù+#·eTHê*.  #·]Ã+∫, ìsêΔs¡D≈£î

e#˚Ã˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  ‘√{Ï |æ\¢\‘√ ø£*dæ |üì#˚j·T&Üìï, Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#·&Üìï,

u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+#·&Üìï n_Ûq+~+#ê*.  Ç‘·s¡T\ ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\qT ns¡Δ+ #˚düTø√e&É+,

Ç‘·s¡T\≈£î düVü≤ø£]+#·&É+, #=s¡e#·÷|ü&É+, Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì #̊j·T&É+ ̋ ≤+{Ï yê{Ïì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

»≥¢̋ Àq÷, e´øÏÔ>∑‘·+>±q÷ ìẙ~ø£\T sêsTT+#ê*. $<ë´s¡Tú\ e´øÏÔ>∑‘· n_ÛÁbÕj·÷\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT,

Á|ü‹düŒ+<äq\qT sêj·TTq≥T¢ #·÷&Ü*.  Á>∑+<∏ë\j·÷ìï $]$>± $ìjÓ÷–+#˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

V..... u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T #˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

$C≤„qXÊg+˝À u§eTà\T, bǫ̀ ¢#êsYº\T, Á>±|òt\T, ∫Á‘ê\T ^j·T&É+, yê{Ï >∑T]+∫ $e]+#·&É+, uÛ≤>±\T

>∑T]Ô+#·&É+, n$ |üì#˚ùd $<Ûëq+, Á>±|òt\qT $X‚¢wæ+#·&É+, bǫ̀ ¢#ês¡Tº\ Áø£e÷ìï ‘Ó\|ü&É+ <ë«sê

uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e#·TÃ.  qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#·&É+, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T ‘·j·÷s¡T
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#˚j·T&É+ <ë«sê ‘·eT uÛ≤yê\qT düè»Hê‘·àø£+>± e´ø£Ô+ #˚j·Te#·TÃ.  á $<ë´ Á|üe÷D+˝À øÏ+~

n+XÊ\T ñ+{≤sTT.

l u§eTà\T ^j·T&É+ ` $e]+#·&É+

l ∫Á‘ê\T ^j·T&É+ ` $e]+#·&É+

l |ü]ø£sê\ neT]ø£, |ü]o\q\≈£î dü+ã+~Û+∫q u§eTà\T ^j·T&É+

l u≤¢ø˘ &Éj·÷Á>∑yéT, bǫ̀ ¢#êsYº, eØZø£s¡D |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&É+.

l düè»Hê‘·àø£ ∫Á‘ê\T, qeT÷Hê\T, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

l düe÷#êsêìï, |òü*‘ê\qT πsU≤∫Á‘ê\ s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô|üs¡#·&É+.

uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

l |ü]o*+∫q |ü]düsê\qT, bÕsƒê´+X¯ uÛ≤eq\≈£î #Ó+~q Á|üjÓ÷>±\qT, s¡÷bı+~+∫q

qeT÷Hê\qT, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT u§eTà\ s¡÷|ü+˝À ^sTT+#ê*.

l ^dæq u§eTà\˝À uÛ≤>±\T >∑T]Ô+|üCÒj·÷*.  $$<Ûä uÛ≤>±\ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£‘·\qT #Ó|æŒ+#ê*.

l bÕsƒê´+XÊ\≈£î #Ó+~q u§eTà\T, ∫Á‘ê\T ̂ sTT+#ê*.  qeT÷Hê\T ‘·|üŒø£ s¡÷bı+~+|üCÒj·÷*.

l u§eTà˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\ jÓTTø£ÿ |ü]e÷D≤\T yêdüÔyêìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&˚̋ ≤ ^sTT+#ê*.

l Á|üjÓ÷>∑ neT]ø£ u§eTà ^dæq|ü⁄&ÉT, neT]ø£ $<Ûëq+, |üì#˚ùd $<Ûëq+, |òü*‘ê\ >∑T]+∫

e÷{≤¢&ç+#ê*.

l Á>±|òt\T, bǫ̀ ¢ #ês¡Tº\T ^dæq|ü⁄&ÉT yê{Ï $X‚¢wüD #˚sTT+#ê*.

l u§eTà ^j·TTq|ü⁄&ÉT mø£ÿ&É ÁbÕs¡+_Û+#ê*, mø£ÿ&É eTT–+#ê˝À, <˚ì ‘·sê«‘· @~ ^j·÷˝À

$e]+#ê*. u§eTà˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\ ù|s¡T¢, n$ #˚ùd |üqT\T $e]+#·>∑\>±*.

VI..... Á|üX¯+dü, $\Te\T, kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤, n_Ûq+~+#·&É+

$<ë´s¡Tú\˝À $\Te\T ô|+bı+~+#·&É+, Ç‘·s¡T\qT >ös¡$+#·&É+, XÊÁd”Ôj·T n+XÊ\qT, XÊgE„\qT

Á|üX̄+dæ+#·&É+, Á|üø£è‹˝Àì n+XÊ\ |ü≥¢ kÂ+<äsê´‘·àø£ düèŒVü≤ ø£*– ñ+&É&É+, yêdüÔyêìï n+^ø£]+#·&É+,

ÄdüøÏÔ ø£*–q n+XÊ\˝À bÕ˝§Zq&É+, düè»Hê‘·àø£+>± uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #˚j·T&É+ $C≤„qXÊg+˝À ˇø£

n+X¯+.  á $<ë´Á|üe÷D+˝À øÏ+~ n+XÊ\T ñ+{≤sTT.
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l Je, uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq XÊÁkÕÔ̋ À¢ì Á|ü‘˚́ ø£‘·\qT n_Ûq+~+#·&É+.

l XÊgy˚‘·Ô\ ø£èwæì, Á|üø£è‹˝Àì <äè–«wüj·÷\qT Á|üX¯+dæ+#·&É+

l ÄdüøÏÔ ø£*–q n+XÊ\˝À (ôd’Hé‡ø£¢uŸ, ôd$THêsY‡ ....) bÕ˝§Zq&É+.

l düè»Hê‘·àø£+>± ø=ìï uÛ≤eq\ô|’ ìHê<ë\T, ø£$‘·\T, ø£s¡|üÁ‘ê\T sêj·T&É+.

l ¬>\T|ü⁄, z≥eTT\qT düe÷q+>± d”«ø£]+#˚ ‘·‘·«+ n\e&É&É+.

l yêdüÔyêìï n+^ø£]+#·&É+, XÊÁkÕÔìï qeTà&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ô|+bı+~+#·&É+.

l Á|üø£è‹˝Àì, Je⁄\˝Àì kÂ+<äsê´‘·àø£‘·qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+.

uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

l $<ë´s¡Tú\‘√ bÕsƒ¡XÊ\˝À ôd’Hé‡ ø£¢uŸ\T @sêŒ≥T #˚dæ, $<ë´s¡Tú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± #˚j·÷*.

l $$<Ûä XÊgy˚‘·Ô\ »qà~Hê\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.  yê] >=|üŒ<äHêìï ø°]Ô+#·&É+, yês¡T ø£qT>=ìq

n+XÊ\qT, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\qT yÓ\T>∑T˝ÀøÏ ‘˚e&É+, $$<Ûä n+XÊ\ô|’ #·s¡Ã\T, ôd$THês¡T¢,

yê´düs¡#·q, eø£Ô è‘·«, ∫Á‘·̋ ÒKq b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

l düeTø±©q n+XÊ\ô|’, <äè–«wüj·÷\ô|’, Á|üø£è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ô|’ ìHê<ë\T, ø£s¡|üÁ‘ê\T,

ø£$‘·\T, ø±s¡÷ºqT¢ ^sTT+#ê*. sêsTT+#ê*.

l Á|üø£è‹˝Àì $$<Ûä n+XÊ\ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·Hêìï, yê{Ï eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+|ü#˚j·÷*.  yê{Ï

ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ ø√dü+ $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

l |æ\¢\≈£î $$<Ûä s¡ø±\ b˛{°\T ìs¡«Væ≤+∫ ¬>\Tb˛≥eTT\ ø£+fÒ bÕ˝§ZqT≥ eTTK´eTì ‘Ó*j·TC…bÕŒ*.

l XÊg+˝Àì yêdüÔyê\qT n+^ø£]+|üCÒj·T&É+, ‘ê‹«ø£+>± Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, Á|üX¯+dæ+#·&É+

e+{Ï \ø£åD≤\T ô|+bı+~+|üCÒj·÷*.

VII..... ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+ ` JeyÓ’$<Ûä́ +

XÊg C≤„q+‘√ eTìwæ Á|üø£è‹ì ns¡ú+ #˚düTø√yê*, Á|üø£è‹ì düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*,

Á|üø£è‹ì |ü]s¡øÏå+#·Tø√yê*.  ø±ì eTq+ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT n+XÊ\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã, ∫e] n+XÊìï

eTs¡T>∑Tq|ü&̊düTÔHêï+.  ø±e⁄q áHê&ÉT mH√ï ñ|üÁ<äyê\T e÷qyê[ì q\T~≈£îÿ˝≤ #·T≥TºeTT&ÉT‘·THêïsTT.

ø±ã{Ïº Á|üø£è‹ì #·÷dæ düŒ+~+#˚ eTqdüTqï eTqTwüß´\T>± $<ë´s¡Tú\qT r]Ã~<ë›*.  JeyÓ’$<Ûë´ìï
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ø±bÕ&É&É+ ‘·eT ø£s¡Ôe´+>± uÛ≤$+#˚ e´≈£îÔ\T>± r]Ã~<ë›*.  ôd’qT‡ H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ düe÷» Væ≤‘êìï

ø√s¡Tø√e&É+, e÷qe dü+πøåe÷ìï ø±+øÏå+#·&ÉeTì ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚j·÷*.

XÊg+ ˇø£ Áø£eTã<äΔyÓTÆq Ä˝À#·Hê Ádüe+‹.  Ç~ ìs¡÷|æ‘· dü‘·́ +.  $X¯«s¡Vü≤kÕ´\qT #Û̊~dü÷Ô, $C≤„q

XÊg+ s√E s√E≈£L ø=‘·Ô |ü⁄+‘·\T ‘=≈£îÿ‘√+~.  XÊgkÕ+πø‹ø£ s¡+>±\T ìs¡+‘·s¡+ dü]ø=‘·Ô

Ä$wüÿs¡D\qT #˚dü÷Ô, e÷qe J$‘êìï düTKeTj·T+ #˚düTÔHêïsTT.  n˝≤π> ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ≈£L&Ü

XÊgkÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï ì»J$‘· düeTdü´\ kÕ<Û äq ø√dü+,  yê{Ï |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+

$ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\>±*.  á $<ë´ Á|üe÷D+˝Àì Á|ü<Ûëq n+XÊ\T

l JeyÓ’$<Ûä́  ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#·&É+

l Á|üø£è‹ |ü]s¡ø£åD≈£î ø£èwæ #˚j·T&É+

l Á|ü‹ J$øÏ J$+#˚ Vü≤≈£îÿ ñ+<äì >∑T]Ô+#·&É+

l e÷qe⁄\ Á|ües¡Ôq e\¢ Á|üø£è‹øÏ »]π> Vü‰ìì ‘Ó\TdüTø√e&É+

l Á|üø£è‹, |üsê´es¡D+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q‘√, u≤<Ûä́ ‘·̋ À e´eVü≤]+#·&É+.

l Á|üø£è‹˝À n+‘·]+∫b˛j˚T C≤‘·T\ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<äΔ eVæ≤+#·&É+.

l ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï ì»J$‘· dü+<äsê“¤\˝À $ìjÓ÷–+#·&É+.

uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T :

l Á|ü‹bÕsƒê´+X¯+˝Àì uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ‘·sê«‘· ì»J$‘· düìïy˚XÊ\≈£î nq«j·T+ #˚j·÷*.

$<ë´s¡Tú\T yê{Ïì $ìjÓ÷–+#˚̋ ≤ #˚dæ e∫Ãq |òü*‘ê\qT #Ó|æŒ+#ê*.

l JeyÓ’$<Ûë´ìï |ü]s¡øÏå+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ $<ë´s¡Tú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\T #̊j·÷*.  Á|ü#ês¡ ø±s¡́ Áø£e÷\T

kı+‘·+>± s¡÷bı+~+∫ neT\T #˚ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l Á|üø£è‹˝Àì Á|ü‹J$ ÄeX̄´ø£‘·qT, n~ ‘·eT J$‘êìøÏ @ $<Ûä+>± düVü≤ø£]düTÔ+<√ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

l Á|üø£è‹øÏ Vü‰ì ø£*–+#·≈£î+&Ü Á|üe]Ô+#˚̋ ≤ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. Á|üø£è‹ e÷qe⁄ì kı+‘·+

ø±<äì n~ ˇø£ uÛ≤>∑eTì Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤ #˚j·÷*.



Á|üD≤[ø£\T ` uÀ<Ûäq k˛bÕHê\T ` e⁄´Vü‰\T

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ìπs›•+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\T, uÛ≤eq\ô|’ ne>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À, ‘·s¡>∑‹˝À

‘·s¡>∑‹ ãj·T≥ nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·e\dæq nedüs¡eTT+≥T+~.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T ¬s+&ÉT s¡ø±\

Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·Tø=ì M{Ïì neT\T#˚j·Te\dæ ñ+≥T+~.  n$

1. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ 2. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

l Á|üD≤[ø£\ ÄeX¯́ ø£‘· @$T{Ï ?

l $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·&É+˝À yê]¸ø£, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\ bÕÁ‘· @$T ?

l ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ k˛bÕHê\qqTdü]+∫ uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï<ë ?

l Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·T≈£îì bÕsƒ¡́  uÀ<Ûäq ìs¡«Væ≤ùdÔ e#˚Ã |òü*‘ê Ò̋$?

5
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

I. ‘·s¡>∑‹

II. $wüj·T+ : III. nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢ :

IV. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T

(nìï bÕsƒê´+XÊ\T)

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq #˚j·T&É+

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

4. u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T #˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

5. düeT#ês¡HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº|üqT\T

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düàèVü≤, Á|üX¯+dü $\Te\T

7. Je yÓ’$<Ûä́ +, ì» J$‘· $ìjÓ÷>∑+.

V. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

HÓ\ j·T÷ì{Ÿ ù|s¡T |”]j·T&É¢ dü+K´ eqs¡T\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø±s¡´Áø£e÷\T

(CCE)

VI. ñbÕ<Ûë´j·T Á|ü‹düŒ+<äq\T

VII. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\ dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T.

(‘·s¡>∑‹ Ä<Ûës¡+>± qeT÷Hê yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ >∑‘· e÷&É÷´˝Ÿ‡˝À Çe«&É+ »]–+~).

l yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ Á|ü‹ dü+ˆˆeTT sêj·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.  ˇø£kÕ] sêdæ ñ+#·T≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+~.

l ñbÕ<Ûë´j·T Á|ü‹düŒ+<äq\T Á|ü‹ dü+ˆˆeTT HÓ\yêØ>± sêj·÷*.

l Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT Á|ü‹HÓ˝≤ |ü]o*+∫ ‘·eT dü÷#·q\T, dü\Vü‰\qT Á|ü‹

$<ë´dü+ˆˆeTT qyÓ÷<äT #˚j·÷*.  ô|’ ¬s+&ÉT n+XÊ\ ìs¡«Vü≤D≈£î nedüs¡yÓTÆqìï ù|J\T U≤∞>±

e<ä̋ ≤*.
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yê]¸ø£ |ü<∏äø£+

‘·s¡>∑‹ : 10 nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢ : 90

$wüj·T+ : JeXÊÁdüÔ+

$<ë´ Á|üe÷D≤\T

1. $wüj·÷e>±Vü≤q :

$e]+#·&É+, eØZø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, ñ<ëVü≤s¡D *e«&É+, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T

@s¡Œs¡T#·T ø√e&É+ <ë«sê $$<Ûä JeXÊÁdüÔ uÛ≤eq\qT ns¡ú+#˚düT≈£î+{≤&ÉT.

$e]+#·&É+ : $<ë´]ú, øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T »]π> $<ÛëHêìï, }|æ]‹‘·TÔ\T eT]j·TT s¡ø£Ô

πøX̄Hê[ø£\T eT<Ûä́  »]π> yêj·TTe⁄\ $ìeTj·÷ìï, |ü]BÛj·T Hê&û e´edüúqT, s¡ø£Ô düÿ+<äeTTqT, eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT

ìsêàD≤ìï, yÓTTø£ÿ\˝À Ä\ÿ˝≤sTT&É¢qT, ø√s¡ø°uÛÑeHêìï, ø£D#·Áø±ìï, ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£̋ À ô|]kÕº*{Ïø˘

#·\Hêìï, <äèX¯́ »qT´ s¡÷bÕ\qT, dü+U≤´|æs¡$T&éqT, düTdæúsê_Ûeè~Δì $e]+#·>∑\&ÉT.

eØZø£]+#·&É+ : b˛wüD Ä<Ûës¡+>± Je⁄\qT, XÊ«düÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZH˚ ø±s¡ø±\qT ã{Ïº XÊ«düÁøÏj·÷

$<ÛëHê\qT, ìsêàDeTT eT]j·TT $~Ûì ã{Ïº s¡ø£ÔHêfi≤\qT, |üì#˚ùd $<Ûëq+ Á|üø±s¡+ Hê&ÉT\qT,

ñ|üjÓ÷>±ìï ã{Ïº yÓTTø£ÿ\˝À Jes¡kÕj·Tq |ü<ësêú\qT, e÷qe Á|üẙTj·T+ Ä<Ûës¡+>± XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì,

Áø√yÓ÷k˛eTTqT ã{Ïº *+>∑ìsêúDqT, Äes¡D e´edüú̋ À |æs¡$T&É¢qT eØZø£]kÕÔs¡T.

$X‚¢•+#·&É+ : $<ë´]Δ, Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\T Á>±|òü⁄\T, |ü{≤\T, ∫Á‘ê\T, |ü{Ïºø£\T, düe÷#ês¡ πsU≤∫Á‘ê\T,

bǫ̀ ¢#ês¡Tº\T, dü+|òüT≥q\T, n<Ûä́ j·Tq b˛s¡Tº\T, düe÷#ês¡ yêø±´\T, |ü]ø£sê\ neT]ø£\qT $X‚¢wækÕÔ&ÉT.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>±\ |òü*‘ê\qT

s¡ø£Ô+˝À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢eTT >±&ÛÉ‘·qT, Á>±|òü⁄qT

Vü≤è<äj·T+ n+‘·ìsêàD≤ìï #·÷ù| |ü{≤ìï

bÕ¢kÕà eT]j·TT eT÷Á‘·+ jÓTTø£ÿ dü+|òüT≥q\qT #·÷|ü⁄ |ü{Ïºø£\qT

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ ` düe÷#ês¡ πsU≤∫Á‘êìï

e÷qe⁄ì˝À Js¡íe´edüú bǫ̀ ¢#ês¡TºqT

|æ#·TÃø£ MT<ä ÁãVü‰àÁdüÔ+ nH˚ dü+|òüT≥qqT

ø=‘·|ü*¢ Á>±eT+˝À ˙{Ï j·÷»e÷q´+ ~X¯>± ˇø£ Á|üj·T‘·ï+ nH˚ düe÷#êsêìï

nyêj·TT XÊ«dü ÁøÏj·T Á|üjÓ÷>∑+˝Àì |ü]ø£sê\ neT]ø£qT $X‚¢wækÕÔ&ÉT.

ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+ :

$<ë´]ú, kı+‘·+>± ‘·q C≤„Hêìï $ìjÓ÷–+∫ eT]j·TT $$<Ûä Ä<Ûësê\qT ã{Ïº ñ<ëVü≤s¡D*e«>∑\&ÉT.

b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+ e\q e#˚Ã yê´<ÛäT\ øÏD«D≤ìøÏ, Á|”rø±s¡#·s¡́ \≈£î, yêj·TTHêfi¯e´edüú <ë«s¡ XÊ«dü
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ÁøÏj·T»]ù| Je⁄\≈£î, $$<Ûä nqTes¡ÔHê\qT #·÷|æ+#˚ yÓTTø£ÿ\qT, $‘·Ôqs¡Væ≤‘· |òü̋ ≤\≈£î, ≈£î≥T+ã+˝Àì

e´≈£îÔ\˝À \ø£åD≤\ yÓ’$<Ûä́ ‘·≈£î, ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\≈£î, düVü≤» eqs¡T\≈£î kı+‘·+>± ñ<ëVü≤s¡D *e«>∑\&ÉT.

$<ë´]ú, |üs¡b˛wüø±\≈£î, X̄Øs¡≈£î&É́ + <ë«sê XÊ«düÁøÏj·T »]ù| Je⁄\≈£î, @ø£ e\j·T s¡ø£Ô Á|üdüs¡D »s¡T|ü⁄

Je⁄\≈£î, eT÷Á‘·|æ+&É e´edüú>∑\ Je⁄\≈£î, $Hêfī Á>∑+<∏äT\≈£î, dæ<äΔ;C≤\qT @s¡Œs¡#̊ yÓTTø£ÿ\≈£î, Vü‰s√àqT\≈£î,

ìsêàDkÕeT´, ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\≈£î, Je⁄\˝À X¯øÏÔì ø√˝ÀŒj˚T |ü]dæú‘·T\≈£î, |ü⁄qs¡T<äΔ]+|ü̋ Òì

eqs¡T\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*kÕÔ&ÉT.

ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+ :

Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\T, $$<Ûä uÛ≤eq\T, <äè–«wüj·÷\T, #·s¡́  ` Á|ü‹#·s¡́ \≈£î, ø±s¡D≤\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ê&ÉT.

$<ë´]ú, yÓ÷˝Ÿ‡ ns¡ú|üÁ‘· Á|üjÓ÷>∑+˝À njÓ÷&ûHé |üØø£å |òü*‘êìøÏ, yÓTsêdteTdt yê´~ÛøÏ, <ÛäeTqT\

<Ûäè&ÛÉ‘ê«ìøÏ, }|æ]‹‘·TÔ\ dü+ø√#·, dü&É*ø£\≈£î, &Éj·÷*dt≈£î, ø£+{ÏbÕ|ü |ü]e÷D+˝À e#̊Ã e÷s¡TŒ\≈£î,

ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q »s¡T>∑T≥≈£î, ∫qï Áù|e⁄ ìsêàD≤ìøÏ, »qø£‘·s¡+˝Àì \ø£åD≤\T |æ\¢‘·s¡+˝À ø£ì|æ+#·ø£

b˛e&ÜìøÏ, @<äT˝≤u≤<äT ]»sê«j·TsY #̊|ü̋ À¢ uÛ≤Ø eT÷\ø±\ø±\ #̊]ø£≈£î, düVü≤»eqs¡T\T ‘·]–b˛e⁄≥≈£î

ø±s¡D≤\T $e]kÕÔ&ÉT.

e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡#·Tø√e&É+ :

Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑyê\ <ë«sê ns¡ú+#̊düTø√e&ÜìøÏ M\T Ò̋ì neT÷s¡ÔuÛ≤eq\qT ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q\‘√ ns¡ú+#̊düTø√e&É+,

yê{Ï >∑T]+∫ e÷qdæø£+>± uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&É+. @s¡Œs¡T#·T≈£îqï e÷qdæø£ ∫Á‘ê\qT nedüs¡yÓTÆq dü+<Ûäsê“¤\˝À

‹]– ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

2. Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+ :

$$<Ûä uÛ≤eq\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T y˚j·T&É+ / n&É>∑&É+ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, |ü]o\q, Ç+≥s¡÷«´ #˚ùd

dü+<Ûäs¡“¤+˝À nedüs¡yÓTÆq Á|üX¯ï\T s¡÷bı+~+#·&É+. Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T #˚ùd≥|ü⁄&ÉT |òü*‘ê\qT }Væ≤+∫,

|ü]ø£\Œq\T #˚kÕÔ&ÉT.

$<ë´]ú ø±+‹ ` øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûä+ô|’, ñ|üõVæ≤«ø£ bÕÁ‘·ô|’ / $<ÛäT\ô|’,

Vü≤è<äj·T düŒ+<äqô|’, s¡ø£Ô|”&ÉqeTTô|’, eT÷Á‘·eTT jÓTTø£ÿ s¡+>∑T eT]j·TT |òüTq|ü]e÷D+ô|’, yÓTTø£ÿ\˝À

ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq\ô|’, s¡ø£Ô+˝À ÇqT‡*Hé kÕúsTT\ô|’, |ü⁄qTs¡T‘·Œ‹Ô, AIDS, Á‘̊qTŒ\T, |ü]D≤eTeTT,

*+>∑ìsêús¡D, ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+ ÄVü‰s¡|ü⁄ |æs¡$T&É¢≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\T

n&ÉT>∑>∑\&ÉT.

$<ë´]ú ˝≤\»\ÁkÕe+ ‘·–Z‘˚ dü+uÛÑ$+#˚ e÷s¡TŒ\T, Ç&û¢, <√dü, Áã&é\ ‘·j·÷Ø˝À øÏD«qeTT »s¡T>∑ø£b˛‘˚

e#˚Ã |üs¡́ edüHê\T, Ä≈£î˝Àì |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T eT÷düT≈£îìb˛j˚T |ü]dæú‘·T\T, yÓTTø£ÿ\˝À e …̋, $düs¡®ø£
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|ü<ësêú\T eTq˝À ì\Te e⁄+fÒ e#˚Ã |ü]D≤e÷\T, Hê&ûø£D≤\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ Ò̋ø£b˛‘˚ ø£*π>

e÷s¡TŒ\T, e÷qe Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ À m≈£îÿe n+&Ü\T |òü\Bø£s¡D #Ó+<ä&É+, |æ+&ÉeTT ¬s+&ÉT>±

$&çb˛e&É+. e\q ø£*π> |ü]D≤e÷\T, JeÁøÏj·T\≈£î eT<Ûä́  düeTq´j·T˝À|ü+‘√ e#˚Ã e÷s¡TŒ\T,

Je⁄\ \ø£åD≤\˝À yÓ’$<Ûä́ + Ò̋ø£b˛‘˚ eT]j·TT Ä]®‘· \ø£åD≤\T nqTe+•ø£+>± dü+Áø£$TùdÔ e#˚Ã

|üs¡́ edüHê\qT }Væ≤+#˚ |ü]ø£\Œq\T #˚j·T>∑\&ÉT.

3. Á|üjÓ÷>±\T eT]j·TT πøåÁ‘·|ü]XÀ<Ûäq\T :

$<ë´]ú, øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À CO2 eT]j·TT ø±+‹ ÄeX¯́ ø£‘·, Äø£‡»Hé $&ÉT<ä\qT ìs¡÷|æ+#˚

Á|üjÓ÷>±\T nyêj·TTXÊ«dü ÁøÏj·T˝À ñwüíeTT eT]j·TT CO2 $&ÉT<ä\, yêj·TTdüVæ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T˝À ñwüíeTT, CO2

$&ÉT<ä\, <äVü≤q Á|üÁøÏj·T˝À ñwüíeTT $&ÉT<ä\. ẙs¡T |”&ÉqeTT, yÓTTø£ÿø±+‹ yÓ’|ü⁄ ô|s¡T>∑T\, Áu…&éô|’ ô|+∫q ¬s’CÀ|üdtqT

dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |ü]o*+#·T≥, ÄeT¢+ eT]j·TT |üÁ‘· Á|üjÓ÷>∑eTT\T #̊j·T>∑\&ÉT. n+‘̊ø±≈£î+&É >=i…¿ Ò̋ø£ ẙTø£ ‘êC≤

>∑T+&ÓqT |ü]o*+#·T≥, ẙTø£, Ò̋ø£ >=i…¿ eT÷Á‘· |æ+&Üìï |ü]o*+#·&É+, |ü]düsê\˝À >∑\ @<Ó’Hê Äes¡D e´edüúqT

dü+<ä]Ù+#·&É+ #˚kÕÔ&ÉT.

ô|’ Á|üjÓ÷>±\T eT]j·TT πøåÁ‘· |ü]XÀ<Ûäq\ e\q $<ë´]ú dü]jÓÆTq |ü]ø£sê\qT m+|æø£#˚dæ neTs¡Ã>∑\&ÉT

Á|üjÓ÷>±\qT, πøåÁ‘êìï |ü]o*+∫ n+XÊ\qT qyÓ÷<äT #̊j·T>∑\&ÉT eT]j·TT $X‚¢wæ+#·>∑\&ÉT. |òü*‘ê\qT ìsêú]+∫,

kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\qT sêã≥º>∑\&ÉT.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T:

düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+, eØZø£]+#·&É+, |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, ìy˚~+#·&É+

|ü{Ïºø£\T, ∫Á‘ê\T, bǫ̀ ¢#ês¡Tº\T, Á>±|òü⁄\T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ <ë«sê Çe«ã&çq düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#·&É+

eT]j·TT ìẙ~+#·&É+.

nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢, dü÷ú\ø±j·T‘·«+, s¡ø£Ô<ëq+ ne>±Vü≤q, *+>∑ìsêús¡D, &Éj·Tu…{Ïdt

C≤Á>∑‘·Ô\T e+{Ï n+XÊ\ô|’ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·>∑\&ÉT. ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï eØZø£]+∫, nedüs¡yÓTÆq

|ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·>∑\&ÉT. düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫, ìy˚~ø£\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\&ÉT.

Js¡íÁøÏj·÷ m+C…’eTT\T, $≥$TqT¢, yê´<ÛäT\T`\ø£åD≤\T, s¡ø£ÔHêfi≤\T ` ìsêàD+ ` $<ÛäT\T, bÕ¢kÕà `

dü+|òüT≥qeTT, eT÷Á‘·eTT ` dü+|òüT≥qeTT, Ä˝≤ÿ˝≤sTT&ÉT¢ ` ñ|üjÓ÷>±\T, yÓT<ä&ÉT ` $uÛ≤>±\T `

$<ÛäT\T, n+‘·ÁkÕe Á>∑+<∏äT\T, yÓTTø£ÿ\˝À Vü‰s√àqT\T ` ñ|üjÓ÷>±\T, ø= Ò̋¢s¡T düs¡düT‡ ` n<Ûä́ j·THê\

|òü*‘ê\T, eq|ü]Ô ` e&ç¶#Ós¡¢ Á>±e÷\ düπs« |òü*‘ê\T yÓTT<ä̋ …’q |ü{Ïºø£\˝À Çe«ã&çq düe÷#êsêìï

$X‚¢wæ+#·>∑\&ÉT. ìẙ~+#·>∑\&ÉT.
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}|æ]‹‘·TÔ\T ` s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\ eT<Ûä́  yêj·TTe⁄\ $ìeTj·T+ #·÷|ü⁄ ∫Á‘·+, e÷qe Vü≤è<äj·T+ `

n+‘·]ïsêàD+, |üs¡BÛj·T Hê&û e´edüú, dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú, |ü⁄wæŒ+#̊ yÓTTø£ÿ J$‘· #·]Á‘·, e÷qe

|æ+&Ü_Ûeè~Δ <äX¯\T, e÷qe⁄\˝À *+>∑ ìsêús¡D, dü+U≤´|æs¡$T&é yÓTT<ä̋ …’q |ü≥eTT\qT $X‚¢wæ+∫,

Áyêj·T>∑\&ÉT.

5. ∫Á‘ê\T, Á>±|òt\T ^j·T&É+ ` qeT÷Hê\T #˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+ :

$<ë´]ú øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À CO2 eT]j·TT ø±+‹ ÄeX¯́ ø£‘·, ÄøÏ‡»Hé $&ÉT<ä\qT ìs¡÷|æ+#˚

Á|üjÓ÷>±\ |ü≥eTT\T, Ä≈£î eT]j·TT Vü≤]‘·πsDTe⁄ n&ÉT¶ø√‘· |ü≥eTT e÷qe⁄ì˝À XÊ«dü e´edüú. yÓTÆ{ÀU≤+Á&çj·÷

n+‘·]ïsêàDeTT nyêj·TTXÊ«düÁøÏj·T˝À ñwüíeTT eT]j·TT CO2  $&ÉT<ä\, yêj·TT düVæ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T˝À ñwüíeTT,

CO2 $&ÉT<ä\, <äVü≤q Á|üÁøÏj·T˝À CO2, ñwüíeTT $&ÉT<ä\, e÷qe⁄ì˝À >∑T+&Ó n+‘·]ïsêàDeTT, eT÷Á‘·|æ+&É

n+‘·]ïsêàDeTT, $düs¡®ø£ e´edüú, eT÷Á‘·Hê[ø£ ìsêàDeTT |ü≥eTT\qT, Hê&ûø£DeTT, yÓT<ä&ÉT, e÷qe Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú\ |ü≥eTT\T, |ü⁄wüŒeTT n+‘·]ïsêàDeTT, yÓTTø£ÿ\˝À n+&É+ ìsêàDeTT, yÓTTø£ÿ\˝À |òü\Bø£s¡DeTT

|ü≥eTT\qT ^∫, uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·>∑\&ÉT. M{Ï <ë«sê uÛ≤eq\qT $e]kÕÔ&ÉT.

s=f…ºô|’ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ¬s’CÀ|üdtqT, düeT$uÛÑ»q, ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»qqT #·÷|æ+#˚ XÊX¯«‘· ôd¢Ì&é\qT dü÷ø£åà

<ä]Ùì˝À |ü]o*+∫ u§eTà\qT ^j·T>∑\&ÉT.

ø±+‹, ìcÕÿ+‹ #·s¡́ \T, e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú, XÊ«düÁøÏj·T˝À $$<Ûä <äX¯\T, e÷qe⁄ì˝À yêj·TT

Á|ükÕs¡e÷s¡Z+, e÷qe⁄ì˝À s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e÷s¡ZeTT, HÓÁbòÕqT˝À eT÷Á‘·eTT e&Éb˛‘·, ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T,

ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q bǫ̀ ¢#ês¡Tº\T, n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô s¡ø±\T, 3R\T, $≥$THé\T `

yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡ πsU≤∫Á‘ê\qT ^j·T>∑\&ÉT.

ej·TdüT‡ ` Hê&û düŒ+<äq, ø£D#·Áø£+ ` |üfÒºø±\+, Je⁄\T ` JeÁ<äe´sê• (X¯øÏÔ) øÏ dü+ã+~Û+∫q

Á>±|òü⁄\T, ø±«wæj·÷s¡ÿsY ` e÷sêdteTdt, yê´<ÛäT\ \ø£åD≤\T, …̋’+–ø£ n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‘·TÔ\ eT<Ûä́  b˛*ø£\≈£î

dü+ã+~Û+∫q |ü{Ïºø£\T, Vü≤]‘·πsDTe⁄, yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷, e÷qe⁄ì˝À eT÷Á‘·$düs¡®q e´edüú, eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT,

XÊ«dü e´edüú, e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú, ø£D$uÛÑ»q <äX̄\T, e÷qe⁄ì ` >∑T+&Ó ìsêàDeTT, yÓT<ä&ÉT, yÓTTø£ÿ\˝À

|òü\Bø£s¡DeTT, ÄVü‰s¡|ü⁄ |æs¡$T&ÉT¢ yÓTT<ä̋ …’q qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\&ÉT.

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤ eT]j·TT Á|üX¯+dü, $\Te\T :

ôd’Hé‡ ø£¢ãT“\T ìs¡«Væ≤+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷\T ` JeXÊÁdüÔ+˝À ` >√&É|üÁ‹ø£ ìs¡«Vü≤D, »+‘·Te⁄\˝À `

yÓTTø£ÿ\˝À $+‘·\T ` $X‚cÕ\T, Á|ü<ä]Ù+#·&É+, Á|ü‘˚́ ø£ ~Hê\T ` msYÔ&˚, ôd’Hé‡&˚, AIDS &˚ e+{Ï

s√E\qT bÕ{Ï+#·&É+ / »s¡T|ü⁄ø√e&É+, øÏ«CŸ, eø£Ôè‘·« b˛{°\qT ìs¡«Væ≤+#·>∑\&ÉT, yê{Ï̋ À bÕ˝§Zq>∑\&ÉT.

$≥$THé\T ` ÄVü‰s¡|ü⁄ eqs¡T\T, n~Ûø£ s¡ø£Ô|”&Éq+ ` ø±s¡D≤\T ` C≤Á>∑‘·Ô\T, uÛ≤yêy˚XÊ\T `

ìj·T+Á‘·D, Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Äs√>∑́ eTT, HIV...AIDS y˚Tq]ø£+ ` $yêVü‰\T ` |üs¡́ ekÕHê\T, |üsê´es¡D+
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|ü]s¡ø£åD, düVü≤»eqs¡T\ dü+s¡ø£åD yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ô|’ ôd$THês¡¢̋ À bÕ˝§Zq>∑\&ÉT.

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ ` Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T, eqs¡T\T ` $#·ø£åD, Jeø±s¡TD´+ (»+‘·T dü+s¡ø£åD), nej·Te <ëq+

` ÄeX¯́ ø£‘· yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ô|’ ø£s¡|üÁ‘ê\T, ìHê<ë\T, ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\&ÉT. $$<Ûä JeÁøÏj·T\T, nqTe+•ø£‘·

yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ô|’ ø£$‘·\T, ø±s¡÷ºqT\T, nej·Te e´edüú ` $$<Ûä uÛ≤>±\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD / &Ó’̋ ≤>¥‡

Áyêj·T>∑\&ÉT.

kÂ+<äsê´‹àø£ düŒèVü≤ eT]j·TT Á|üX¯+dü :

JeÁøÏj·T\T ` n<äT“¤‘ê\T :

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T˝À Ä≈£î\T, ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, Á|ü‘·́ ø£å+, |üs√ø£å+>± JesêdüT\ìï+{ÏøÏ

ÄVü‰sêìï n+~+#·&É+.

$T+–q ÄVü‰s¡+, düqïì ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ >∑T+&Ü, ô|]kÕº*{Ïø˘ #·\Hê\ <ë«sê JsêíX¯j·÷ìï #˚s¡&É+, Ä

düeTj·T+˝À $$<Ûä Js¡ís¡kÕ\T JsêíX¯j·÷ìï #˚s¡&É+, $&ÉT<ä\e«&É+, ˇø=ÿø£ÿ b˛wüø£ |ü<ësêúìøÏ, ˇø=ÿø£ÿ

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq m+C…’eTT dü¬s’q |ü]e÷D+˝À $&ÉT<ä̋ …’ Js¡í+ #˚j·T&É+, Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ n‹ dü÷ø£åàyÓTÆq

#·÷wüø±\ <ë«sê XÀwæ+#·ã&É&ÉeTH˚ dü+øÏ¢wüº Á|üÁøÏj·T ˇø£ n<äT“¤‘·+.

n‹ |ü\T#·ì yêj·TT>√DT\ ‘·«#·eTT\T eT]j·TT s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\T <ë«sê, yêj·TT $ìeTj·T+ »s¡>∑&É+,

ÄVü‰s¡+, yêj·TTe⁄\ Á|ükÕs¡ e÷sêZ\≈£î Ä≥+ø£+ @s¡Œ&É≈£î+&Ü #·÷&É>∑*π> kÕeTs¡ú́  >∑\ n‹∫qï

ñ|üõVæ≤«ø£ ñ+&É&É+, $∫Á‘·+.

Vü≤è<äj·÷es¡D Á<äe+ Vü≤è<äj·÷ìï ø±bÕ&É&É+, ÄeT¢»ì düVæ≤‘· eT]j·TT s¡Væ≤‘· s¡ø£Ô+ ø£\e≈£î+&Ü, ẙs¡T

y˚s¡T Hêfi≤\˝À Á|üeVæ≤+#·&É+, Vü≤è<äj·T+˝Àì ø£yê{≤\T Áø£eT•ø£åD‘√ ‘Ós¡T#·Tø√e&É+, eT÷düTø√e&É+

e+{Ï $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ nq÷Vü≤´+.

n‹ ô|<ä› yÓTTø£ÿ\≈£î ø±e\dæq ˙{Ïì, n‹ dü÷ø£åàyÓTÆq y˚s¡T πøXÊ\T XÀwæ+#·&É+, n$ yÓ\Te]+#˚

|”&Éq+‘√ uÛÑ÷e÷´ø£s¡̧D X¯øÏÔøÏ e´‹πsK+>± ˙{Ï m‘Ó’q #Ó≥¢ ∫e] es¡≈£î |ü+|æ+#·>∑\>∑&É+ m+‘·{Ï

dü+ÁuÛÑe÷X¯Ãsê´\T ø£*–+#˚ Á|üÁøÏj·T!

ˇø£ eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT˝À, $T*j·Tq¢ eèø£ÿHê[ø£\T Ç$T&ç ñ+&É&É+. ˇø=ÿø£ÿ eT÷Á‘·Hê[ø£ (HÓÁbòÕHé) e´s¡ú

|ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·T&É+, ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ |ü<ësêú\qT |ü⁄q'XÀwüD »s¡T|ü⁄≥ nH˚~ ˇø£ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq

Á|üÁøÏj·T.

yÓTTø£ÿ\T yê{Ï e´s¡ú |ü<ësêú̋ …’q Ä\ÿ˝≤sTT&É¢qT ‹]– ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤ eT\T#·Tø√e&É+, Ä |ü<ësêú̋ Ò

e÷qe⁄\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Ø‹˝À ñ+&É&É+ ˇø£ $#·ø£åD≤j·TT‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T.

Hê&û Á|ü#√<äHê\T $<äT´‘·TÔ s¡÷|ü+˝À ñ+&É&É+, yê{Ï <ë«sê y˚>∑+>±, düŒwüº+>±, düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+

»s¡>∑&É+, yÓT<ä&ÉT ` Ä˝À∫+#·&É+, C≤„|üø£X¯øÏÔ, $X‚¢wüD e+{Ï |üqT\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ m+‘√ ÄX¯Ãsê´ìï

ø£*ZdüTÔ+~.
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e÷qe⁄ì |æ+&Ü_Ûeè~ú ` ÁøÏj·÷qT>∑‘· dü+øÏ¢wüº |ü]D≤eT+.

|ü⁄wüŒeTT˝Àì uÛ≤>±\T ˇø£ÿ#√≥H˚, ˇø√ÿ$~ÛøÏ Á|ü‘˚́ ø£+>± s¡÷bı+<ä&É+.

|òü\Bø£s¡D+˝À n+&ÉeTT $‘·Ôq+>± e÷s¡TŒ#Ó+<ä&É+.

ø£åj·Tø£s¡D˝À Áø√yÓ÷CÀeTT\T dü+K´ dü>∑eT>∑T≥ ` n~ C≤‹ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£‘·qT ì\T|ü⁄≥.

ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq \ø£åD≤\T >∑\ Je⁄\ m+|æø£̋ À Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· nq÷Vü≤´yÓTÆq~.

ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£eTT˝À Á|ü‹ ∫qï J$, n‹ ô|<ä› J$ m<√ ˇø£ b˛wüø£kÕúsTT˝À eTTK´yÓTÆq uÛÑ÷$Tø£qT

b˛wæ+#·&É+. Je⁄\T dü+U≤´|üs¡+>± ≈£L&Ü Äes¡D e´edüú̋ À ˇø£ Áø£eT |ü<äΔ‹˝À, Áø£eT dü+K´˝À

ñ+&Ü*‡q ÄeX¯́ ø£‘·.

uÛÑ÷>∑s¡“¤»\+ u≤e⁄\˝À ˙s¡T ‘·]–b˛‘˚ ø£*π> |ü+≥ qwüº+ ÄeX¯́ ø£‘·, eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îqï düe÷#ês¡+‘√

ìs¡÷|æ+#·ã&É&É+. ˙{Ï eqs¡T\T m+‘· $•wüºyÓTÆqy√ ‘Ó\TdüTÔ+~.

7. JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düTìï‘·‘·«+ / ì‘·́  J$‘·+˝À nq«j·T+ :

øÏs¡q»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T ÁbÕeTTK´‘· e\q yÓTTø£ÿ\qT bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À ô|+#·&É+, dü+s¡øÏå+#·&É+.

b˛wüD ne>±Vü≤q‘√ b˛wüø±Vü‰sêìï Á>∑Væ≤+#·&É+, »+ø˘ |ü⁄&é‡≈£î <ä÷s¡eTT>± ñ+&É≥+, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·T ø√e≥eTT.

XÊ«düÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„qeTT‘√ ÁbÕD≤j·÷eTeTT #̊j·T&É+. øÏD´ Á|üÁøÏj·T e\H̊ Ç&û¢, <√ôd e+{Ï

|ü<ës¡úeTT\T yÓT‘·Ô>± ñ+{≤j·Tì >∑T]Ô+#·≥eTT.

n~Ûø£s¡ø£Ô |”&ÉqeTT ne>±Vü≤q e\q ìyês¡D #·s¡́ \T rdüTø=qT≥, Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T C…|üŒ&É+.

yÓTTø£ÿ\˝À |ü<ësêú\ s¡yêD≤ ‘Ó\TdüT ø√e≥eTT e\q eT÷\πøXÊ\ (ẙs¡T¢) ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ˙{Ï XÀwüD

` eTè‹Ôø£ ìsêàD≤ìøÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+∫, yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&É+.

e´s¡ú|ü<ësêú\qT ãj·T≥≈£î |ü+|ü&É+ yÓTTø£ÿ nedüs¡eTT, <ëì ÄeX̄´ø£‘· ‘Ó*j·T≥+ e\q, ˙{Ïì m≈£îÿe>±

Á‘ê– ø±\ø£è‘·́ eTT>± n\yê≥T #˚düTø√e&É+.

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£eTT˝À n+≥ø£≥Tº≥, n+≥T Á‘=≈£îÿ≥ eT]j·TT #Û̊<äqeTT |ü<äΔ‘·T\qT ne\+_kÕÔ&ÉT.

ÄVü‰s¡|ü<ës¡úyÓTÆq Áu…&é, |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ô|’ kÕ<Ûës¡D ã÷E ô|s¡>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤s¡T.

u≤\´$yêVü‰\T, Áã÷DVü≤‘·́ \T e+{Ï kÕe÷õø£ <äTsê#ês¡eTT\qT n]ø£&É‘ê&ÉT.

*+>∑ ìsêús¡D˝À Ád”Ô\T uÛ≤<äT´\T ø±s¡ì >∑T]Ô+∫, Á|üe]ÔkÕÔ&ÉT.

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ‘·q u≤<ä́ ‘·>± ìs¡«]ÔkÕÔ&ÉT. Jeø±s¡TD≤´ìï ø£*– ñ+{≤&ÉT.

|ü+≥\ n~Ûø√‘·Œ‹ÔøÏ Je ìj·T+Á‘·D, |ü+≥ e÷]Œ&ç, dü+ø£s¡D $‘·ÔHê\ $ìjÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT

¬s’‘·T\≈£î ‘Ó*j·TCÒkÕÔ&ÉT.

»\eqs¡T\ dü+s¡ø£åD˝À ‘·qe+‘·T bÕÁ‘· ìs¡«]ÔkÕÔ&ÉT. ˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&É‘ê&ÉT.

Ç‘·s¡ düVü≤» eqs¡T\qT $#·ø£åD‘√ $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤&ÉT.
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JeXÊÁdüÔ+

‘·s¡>∑‹ : 10 qeT÷Hê yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

e÷dü+ j·T÷ì{Ÿ ù|s¡T |”]j·T&É¢    eqs¡T\T    ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T

dü+K´          dæ.dæ.Ç.

  1      2 3      4            5

pHé b˛wüD ` ÄVü‰s¡ 10 øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î, ø±+‹

düs¡|òüsê e´edüú Co2 |üÁ‘·Vü≤]‘·+ nedüs¡eTì #·÷ù|

Á|üjÓ÷>±\T.

|æ+&ç|ü<ësêúìï >∑T]Ô+#˚, Á|üjÓ÷>∑+,

#·s¡Ã, #Ûês¡Tº\ Á|ü<äs¡Ùq #·s¡Ã, ôd¢Ì&é\

|ü]o\q.

pHé / XÊ«düÁøÏj·T ` X¯øÏÔ 10 …̋y√sTT»sY, Á|”d”¢ |ü]XÀ<Ûäq\T #·s¡Ã

p …̋’ ñ‘êŒ<äø£ e´edüú ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ` ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«dü+

düTqï|ü⁄‘̊≥

ádtº, nyêj·TTXÊ«dü ÁøÏj·T, #·¬øÿs¡

eT+&ç+#·&É+, XÊ«düÁøÏj·T˝À Co2

ñc į́Á>∑‘· $&ÉT<ä\ Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>±

#·s¡Ã ` ÁbÕD≤j·÷eT+˝À •ø£åD.

p …̋’ Á|üdüs¡D`|ü<ës¡ú 10 ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ` Hê&û düŒ+<äq

s¡yêD≤ e´edüú Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq, ôdº‘·k˛ÿ|t $ìjÓ÷>∑+

y˚Tø£ >∑T+&Ó n+‘·]ïsêàD+

|ü]o*+#·T≥.

s¡ø£Ô|”&Éq+, y˚s¡T|”&Éq+, Á|üjÓ÷>±\

ìs¡«Vü≤D

ôd$THêsY ` <∏ä\d”$Tj·÷ yê´~Û #·s¡Ã

Ä>∑wüßº $düs¡®q ` e´sêú\ 10 ẙTø£/>=Á¬s eT÷Á‘·|æ+&É+ ì\Te⁄ø√‘·

‘=\–+|ü⁄ e´edüú &çôdø£åHé #˚dæ |ü]o*+#·T≥.

s¡ø£Ô+, eT÷Á‘·|üØø£å\ ]b˛sYº\T

|ü]o*+#·T≥.

&Éj·÷\dædt eT]j·TT eT÷Á‘·|æ+&É
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e÷dü+ j·T÷ì{Ÿ ù|s¡T |”]j·T&É¢    eqs¡T\T    ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T

dü+K´          dæ.dæ.Ç.

Ä\ÿ˝≤sTT&é\T \_Û+#·T yÓTTø£ÿ\

ôV≤πs“]j·T+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

nej·Te<ëq+ô|’ dæ+b˛õj·T+

ìs¡«Vü≤D.

ôdô|º+ãsY ìj·T+Á‘·D ` 10 Hê&ûø£D+ ôd¢Ì&é |ü]o\q

ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D : yÓ÷ø±˝À¢ »]π>

Á|ü‹#·s¡́ , #·s¡́  Á|ü‹#·s¡́ , ø±+‹

nqTes¡ÔHê\T

>±´\Hé |ü]XÀ<Ûäq\T, ÇqT‡*Hé ø£<∏äô|’

#·s¡Ã

yÓTTø£ÿ\˝À »]π> nqTes¡ÔHê\ô|’ #·s¡Ã.

yÓTTø£ÿ\˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ Vü‰s√àHé\

jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±\T düe÷#ês¡ùdø£s¡D

ìj·T+Á‘·D düeTq«j·T+˝À Vü‰s√àqT\

bÕÁ‘·ô|’ kÕúìø£ &Üø£ºs¡T‘√ #·sêÃ

ø±s¡́ Áø£eT+.

nø√ºãsY Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ` 15 $$<Ûä s¡ø±\ XÊFj·T yê´|æÔøÏ #Ó+~q

|ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ e´edüú yÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+∫ ã&ç ‘√≥˝À

ô|+#·&É+

ø£D $uÛÑ»q <äX¯\ qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø

World AIDS day ` ôd$THêsY

<ä>∑Zs¡̋ Àì ø£fi≤XÊ\qT, yÓ’<ä́ XÊ\qT

dü+<ä]Ù+∫ e÷qe |æ+&Ü_Ûeè~Δ

<äX̄\T |ü]o*+#·T≥

|ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ J$‘·#·]Á‘·̋ Àì $$<Ûä

<äX̄\qT ùdø£]+∫ Herbarium ‘·j·÷]

qe+ãsY JeÁøÏj·T\˝À 10 |æ+&ç|ü<ësêΔ+ô|’ ˝≤˝≤»\+ #·s¡́ , s¡T∫øÏ

düeTq«j·T+ yêdüq≈£î >∑\ dü+ã+<Ûä+, ô|]kÕº*ø̆ #·\q

ø£è‘·́ eTT Á|üjÓ÷>∑ ø£è‘·́ + : |üÁ‘·+ MT<ä

ÄeT¢ Á|üuÛ≤e+.
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e÷dü+ j·T÷ì{Ÿ ù|s¡T |”]j·T&É¢  eqs¡T\T    ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T

dü+K´          dæ.dæ.Ç.

  1      2 3    4            5

e÷qe⁄ì˝Àì $$<Ûä Á<äyê\ pH ì

|üØøÏå+#·T≥

JeÁøÏj·T\ düeTq«j·T+ô|’ øÏ«CŸìs¡«Vü≤D.

&çX̄+ãsY nqTe+•ø£‘· 15 Á¬>>∑sY C≤Hé yÓT+&É̋ Ÿ, yê≥‡Hé, ÁøÏø˘,

&Ü]«Hé ˝≤e÷sYÿ, s¡ôd‡˝Ÿ yê …̋dt

|ü]XÀ<Ûäq\ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡

ùdø£s¡D.

yÓT+&É̋ Ÿ Á|üjÓ÷>±\ô|’ bǫ̀ ¢#êsYº ‘·j·÷Ø

Je|ü]D≤e÷ìøÏ dü+ã+~+∫q |æ+&√

‘·Œ‹ÔXÊÁdüÔ, •˝≤»ì<äs¡ÙHê\ô|’ ÁbÕC…≈£îº

ìs¡«Vü≤D.

»qe] eTq |üsê´es¡D+` 10 $$<Ûä Äes¡D e´edüú\˝Àì ÄVü‰s¡|ü⁄

eTq u≤<Ûä́ ‘· >=\TdüT\, C≤\ø±\ qeT÷Hê\

‘·j·÷]

MT ÁbÕ+‘·eTT˝À n+‘·]+∫b˛‘·Tqï

»˝≤X¯j·÷\T/q<äT\ Ä‘·àø£<∏äqT sêdæ

ãT …̋{ÏHé uÀs¡T¶̋ À Á|ü<äs¡Ùq

˙{Ï dü+s¡ø£åD≤ |ü<äΔ‘·T\T q÷‘·q

e´ekÕj·T $<ÛëHê\ düe÷#ês¡+

ùdø£s¡D, sê´©\ ìs¡«Vü≤D

|òæÁãe] düVü≤»eqs¡T\T 10 sêÁwüºÁ|üuÛÑT‘·«+ kÕúìø£dü+düú\T, Á>±eT

|ü+#êsTT‹, ˙{Ïeqs¡T\ dü+s¡ø£åD≈£î

rdüTø=+≥Tqï #·s¡́ \T düe÷#ês¡ ùdø£s¡D.

m+&Üø±\+˝À $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À

uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\ kÕúsTT düe÷#ês¡ ùdø£s¡D

uÛÑ÷>∑s¡“¤»\+ ô|+#·&ÜìøÏ rdüTø√e\dæq

C≤Á>∑‘·Ô\ô|’ ôd$THêsY

düVü≤»eqs¡T\ bı<äT|ü⁄ô|’ yê´düs¡#·q.

>∑eTìø£ : JeXÊÁdüÔ uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\ düe÷#ês¡+ JeXÊÁdüÔ Á|üjÓ÷>∑XÊ\, eqs¡T\T nH˚ n<Ûë´j·T+˝À

|ü]o*+#·+&ç.
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bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT˝Àì uÛ≤eq\T $<ë´s¡Tú\T ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&̊ $<Ûä+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

ø£*Œ+#·&ÜìøÏ düŒwüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£ nedüs¡+.  Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ n+XÊ\qT |ü]>∑D˝À ñ+#·Tø√yê*.

l ôd’Hé‡˝À bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT j·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£>± ≈£L&Ü ù|s=ÿqe#·TÃqT.

l ˇø£ bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\qT düŒwüº+>± sêdüTø√yê*.  n+<äTø£qT>∑TD+>±

Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

l m+|æø£ #˚düT≈£îqï uÛ≤eq≈£î nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT, uÀ<Ûäq eqs¡T\qT, Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\qT

ìπs›•+#·Tø√yê*, neT\T |üsêÃ*.

bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£

I. ‘·s¡>∑‹

II. bÕsƒ¡+ :

III. |”]j·T&É¢ dü+K´ :

IV. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

V. uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£

|”]j·T&é uÀ<ÛäHê+X¯+ uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ TLM/eqs¡T\T eT÷˝≤´+ø£q+

(CCE)

VI. {°#·sY‡ H√{Ÿ‡ (n<äq|ü⁄ eqs¡T\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T)

VII. ñbÕ<Ûë´j·T Á|ü‹düŒ+<äq\T

(bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ˇø£ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± >∑‘· e÷&É÷´˝Ÿ‡˝À Çe«&É+ »]–+~).

l Á|ü‹ $<ë´ dü+ˆˆeTT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêj·Tqedüs¡+ Ò̋<äT

l {°#·sY‡ H√{Ÿ‡˝À Ä bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ùdø£]+∫q, nqTã+<Ûä Ò̋<ë n<äq|ü⁄

düe÷#ês¡+ $esê\T sêdüTø√yê*.  ¬s|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T, e÷>∑C…’Hé‡, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, Ç+≥¬sï{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï qT+&ç düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ sêdüTø√yê*.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡+ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ »‘· #˚düTø√yê*.
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l bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq˝À m<äT¬s’q nqTuÛÑyê\T, $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT ñbÕ<Ûë´j·T Á|ü‹düŒ+<äq\˝À qyÓ÷<äT

#˚j·÷*.  $<ë´s¡Tú\T @j˚T n+XÊ\T u≤>± H˚s¡TÃø√>∑*>±s¡T, @@ n+XÊ\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√yê˝À

sêdüTø√e\dæ ñ+≥T+~.

l Ç+<äTø=s¡≈£î ô|’ ¬s+&ÉT n+XÊ\≈£î ø=ìï ù|J\T e<ä̋ ≤*.

bÕsƒ¡́  |ü<∏äø£+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\qT |æ\¢\T ns¡ú+#̊düT≈£îH̊+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&̊ $<Ûä+>± nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ø£*Œ+#·&ÜìøÏ

düŒwüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£ nedüs¡+. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ{Ï+#ê*‡q n+XÊ\>∑T]+∫ |ü]o*<ë›+

ôd’qT‡˝À bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±ìï j·T÷ì{Ÿ |ü<∏äø£+>± ≈£L&Ü ù|s=ÿ+{≤s¡T.

bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsê›́ \qT düŒwüº+>± sêdüTø√yê*. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ‘·|üŒìdü]>± @&ÉT $<ë´Á|üe÷D≤\T

kÕ~Û+|ü&Ü* ø±ã{Ïº Á|ü‹<ëì >∑T]+∫ $es¡+>± sêdüTø√yê*.

bÕsƒ¡+ yÓTT‘êÔìï M …̋’qìï m≈£îÿe kÕs¡T¢ #·~$ #·]Ã+#ê*‡q ø°\ø£ uÛ≤eq\qT >∑T]Ô+#ê*. M{Ïì Ä<Ûës¡+>±

#˚düT≈£îì @ |”]j·T&é̋ À @@ uÛ≤eq\ô|’ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T ø£*Œ+#ê˝À ìsêΔ]+#·Tø√yê*.

>∑T]Ô+∫q uÛ≤eq\qT Ä<Ûës¡+#̊düT≈£îì uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\qT m+|æø£#̊düTø√yê*. n+fÒ mø£ÿ&É #·sêÃ |ü<Ûä›‹ nedüs¡+,

mø£ÿ&É Á|üjÓ÷>∑+ #̊sTT+#ê*, nø£ÿ&É »≥Tº ø£è‘·́ + ìs¡eVæ≤+#ê*, mø£ÿ&É πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q#̊sTT+#ê* nH̊~ Ä˝À∫+∫

düs¡sTTq eP´Vü‰ìï m+|æø£#̊düTø√yê*,

m+|æø£#˚düT≈£îqï uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ Ä<Ûës¡+>± ø±yê*‡q kÕeTÁ– C≤_‘ê sêdüTø√yê*.

eT÷˝≤´ø£q+˝À n&çπ> Á|üX̄ï\T ìsêΔ]‘· $<ë´Á|üe÷D≤\T |æ\¢\T kÕ~Û+#ês√ ̋ Ò<√ ‘Ó*ù|$>± ñ+&Ü*. nsTT‘̊

á Á|üX̄ï\T Ä˝À#·Hê‘·àø£+>±, ãVüQfīdüe÷<ÛëHê\T Ç#̊Ã$>±, $<ÛëHêìï $e]+#̊$>±, $X‚¢wæ+#̊$>± ñ+&Ü*.

ã{°º|ü{Ïº>±˙, >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£îì>±˙ #Óù|Œ$>± ñ+&Ésê<äT. nuÛÑnj·TdüHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+˝À ñqï Á|üX̄ï\T

@ |”]j·T&é≈£î @$ dü]b˛‘êjÓ÷ >∑T]Ô+∫ yê{Ïì Ä |”]j·T&é̋ À sêdüT≈£îì yê{Ïì |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·CÒdæ kı+‘·+>±

sêùd˝≤ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*. uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq düeTj·T+˝À |æ\¢*ï n&çπ> Á|üX¯ï\ìï{Ïì eT÷˝≤´ø£q+˝À

sêj·Tqedüs¡+ Ò̋<äT.

ñbÕ<Ûëj·Tj·TTì H√≥T‡˝À uÛ≤>∑+>± Ä bÕsƒê´XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ùdø£]+∫q nqTã+<Ûä Ò̋<ë

n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ sêdüTø√yê*. ¬s|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±\T, e÷´>∑C…’qT\T, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, Ç+≥¬sï{Ÿ yÓTT<ä\sTTq

yê{ÏqT+&ç düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ sêdüTø√yê*. á $uÛ≤>∑y˚T ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´X¯+ô|’ m+‘· |üs¡XÀ<Ûäq

#˚XÊ&ÉH˚ $wüj·÷ìï ‘˚≥‘Ó\¢+ #˚düTÔ+~. ñbÕ<Ûë´j·TTì kÕeTsêΔ́ ìï Á|ü‹_+_düTÔ+~. Ç~ πøe\+ bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq

düeTj·T+˝À e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ düeTj·÷˝À¢≈£L&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï

ùdø£]+∫ »‘·#̊düTø√yê*. Ç~ sêuÀj̊T dü+e‘·‡sê˝À¢ eT]ìï $wüj·÷\qT »‘·|ü]∫ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ M\Tø£*–düTÔ+~.

ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq˝À¢ bÕsƒ¡´uÀ<Ûäq˝À m<äT¬s’q nqTuÛÑyê\qT, $<ë´s¡T›\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT

qyÓ÷<äT#̊düTø√yê*. @ n+XÊ\T |æ\¢\T u≤>± H̊s¡TÃø√>∑*>±s¡T? @@ n+XÊ˝À¢ Ç~ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´ø£HêìøÏ

Ä<Ûës¡+>± ñ+&É&É+‘√u≤≥÷ uÀ<ÛäqqT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·Tø√&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
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qeT÷Hê bÕsƒ¡́ |ü<∏äø£+

1. ‘·s¡>∑‹ : 10

2. bÕsƒ¡+ : $düs¡®q ` e´sêú\ ‘=\–+|ü⁄ e´edüú

3. |”]j·T&É¢ dü+K´ : 10

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T

|”]j·T&é    uÀ<ÛäHê+X¯+ uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T    TLM / eqs¡T\T   eT÷˝≤´+ø£q+/CCE

1. $düs¡®q ñb˛<ëÈ‘·+` #·s¡Ã, Reports $düs¡®q e´edüú #ês¡Tº\T 1. e÷qe X¯Øs¡+˝Àì

e÷qe⁄\˝À $düs¡®q $düs¡®q nej·Tyê\T $düs¡®ø£ nej·Tyê\T

#·÷|ü⁄ #ês¡Tº\T @$ ?

2. J$ X¯Øs¡+˝À e´s¡ú

|ü<ësêú\T m˝≤ @s¡Œ&ÉT

‘·THêïsTT?

2. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ + &çôdø£åHé, qeT÷Hê y˚Tø£, >=Á¬s eT÷Á‘·|æ+&É+/ 1. eT÷Á‘·|æ+&É+ jÓTTø£ÿ

$düs¡®q e´edüú |ü]o\q, #·s¡Ã Ár&û |æø£ÃsY, #ês¡Tº\T ì\Te⁄ø√‘· |ü≥eTTqT

^∫ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç

3. eT÷Á‘·|æ+&ÉeTTjÓTTø£ÿ #·s¡Ã, |ü]o\q eT÷Á‘·|æ+&É ìsêàD+ 1. n~Ûeèø£ÿ Á>∑+~∏ì

ìsêàDeTT #·÷|ü⁄ #ês¡Tº >∑T]+∫ Áyêj·T+&ç?

eT÷Á‘·|æ+&É qeT÷Hê 2. HÓÁbòÕHé̋ À »s¡T>∑T

e&Éb˛‘·˝À ˙≈£î

n<äT“¤‘·yÓTÆq #·s¡́

nì nì|æ+∫q n+X¯+

@$T{Ï ? m+<äT≈£î ?

4. eT÷Á‘·+ @s¡Œ&ÉT #·s¡Ã, |ü]o\q HÓÁbòÕHé ìsêàD≤ìï ‘Ó*ù| 1. eT÷Á‘·+˝À n~Ûø£

$<Ûëq+ #ês¡Tº XÊ‘·+˝À>∑\ dü+|òüT≥q+

@~?

2. HÓÁbòÕHé̋ À m+‘·XÊ‘·+

˙s¡T |ü⁄q'XÀwüD+

#Ó+<äT‘·T+~? m+<äT≈£î?
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3. ø=+‘·eT+~ n‹eT÷Á‘·

$düs¡®qyê´~Û‘√ u≤<Ûä

|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. BìøÏ >∑\

ø±s¡Dy˚T$T ?

5. eT÷Á‘·+ dü+|òüT≥q+ 1) ]b˛s¡Tº‡ 1) pH ù||üsY e÷qe⁄ì eT÷Á‘·+s¡+>∑T

ùdø£s¡D` 2) øÏ¢ìø£̋ Ÿ ˝≤uŸ ]b˛sYº Ò̋‘·|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À

|ü]o\q ñ+&É&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D+

2) $X‚¢wüD` @$T{Ï?

#·s¡Ã &Éj·÷_{Ïdt ÇHédæ|æ&Édt

yê´~Û \ø£åD≤\T @$?

e÷qe X¯Øs¡+ qT+&ç

eT÷Á‘·$düs¡®q »s¡>∑ø£b˛‘̊

@eTÚ‘·T+~?

6. &Éj·÷\dædt̀ ø£èÁ‹eT 1. &Éj·÷\dædt &Éj·÷\dædt j·T+Á‘·+ &Éj·÷\dædt Á|üÁøÏj·T

eT÷Á‘·|æ+&É+ jÓTTø£ÿ #·÷|ü⁄ #ês¡Tº @ dü+<äs¡“¤+˝À

ÄeX¯́ ø£‘· ` &Éj·÷*dædt #·÷|ü⁄ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T?

#·s¡Ã`$X‚¢wüD M&çjÓ÷ ø£èÁ‹eT eT÷Á‘·|æ+&É+e\¢

ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{Ï?

nej·Te<ëq+ eT+∫<äì

˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïyê?

m+<äT≈£î?

eT÷Á‘·|æ+&É e÷]Œ&ç |ü]o\q ` #·s¡Ã }|æ]‹‘·TÔ\T, #·s¡à+ e÷qe X¯Øs¡+˝Àì

Ç‘·s¡ $düs¡®qe÷sêZ\T |ü≥eTT\qT #·÷|ü⁄ #·s¡à+, eT÷Á‘·|æ+&É+

Ç‘·s¡Je⁄˝À¢ $düs¡®q #Ûês¡Tº\T π̌øs¡ø£yÓTÆq $<ÛäT\T

ìs¡«]ÔkÕÔsTT nqe#êÃ?

m+<äT≈£î?

7. yÓTTø£ÿ\˝À $düs¡®q ùdø£s¡D ` yÓTTø£ÿ\ JeÁøÏjÓ÷‘·ŒHêï\T Ä\ÿ˝≤sTT&é\ e\q

Ä\ÿ˝≤sTT&é\T |ü]o\q ` #·s¡Ã ñ<ë : õ>∑Ts¡T¢, …̋f…ø˘‡ yÓTTø£ÿ\≈£î ø£*π> ˝≤uÛÑ+

@$T{Ï?

|”]j·T&é    uÀ<ÛäHê+X¯+ uÀ<ÛäHê eP´Vü≤+    TLM / eqs¡T\T    eT÷˝≤´+ø£q+/CCE
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|”]j·T&é    uÀ<ÛäHê+X¯+ uÀ<ÛäHê eP´Vü≤+    TLM / eqs¡T\T    eT÷˝≤´+ø£q+/CCE

yÓTTø£ÿ\˝Àì Ç‘·s¡ #·s¡Ã y˚|üyÓTTø£ÿ, »Á{À|üyÓTTø£ÿ ~«rj·T JeÁøÏj·÷

~«rj·T JeÁøÏjÓ÷ ` $düs¡®q, Ádü$+#·&É+ ñ‘·ŒHêï\T n+fÒ @$T{Ï?

‘·ŒHêï\T eT<Ûä́  uÒ<Ûë\T ‘Ó*ù| {≤ìHé\T, ¬sdædt\‘√

MT≈£î ‘Ó\TkÕ #·s¡Ã #ês¡Tº. ≈£L&çñqï Ä\ÿ˝≤sTT&É¢qT

$dü]®+#·&É+, ` Ç‘·s¡ JeÁøÏj·÷ ø£*–e⁄qï yÓTTø£ÿ\≈£î

Ádü$+#·&É+ ñ‘·ŒHêï\ |ü{Ïºø£ ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ+&ç.

8. eTq+ @+ ø°\ø£ #·s¡Ã, yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, q\¢ã\¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 12

|ü<ë\T H˚s¡TÃ≈£îHêï+, ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +, H√≥T|ü⁄düÔø±\T Á|üX̄ï\T

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +

|üs¡#·&É+

9. nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T e´øÏÔ>∑‘·, yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, q\¢ã\¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 13`24

|üs¡T#·Tø=+<ë+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ eTT Á|üX̄ï\T

10. nqTã+<Ûä+ ùdø£s¡D ` #·s¡Ã yêsêÔ|üÁ‹ø£\ øÏ¢|t‡ nej·Te<ëq+ô|’

nej·Te<ëq+ n+‘·sê®\düe÷#ês¡+ |üì#̊ùd Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ dü+düú

(NGO's) \ qT+&ç

J$‘êìø√ es¡+ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç

ªJeHé<ëHéμ ≈£î nej·Te

<ëq+ #˚j·÷\+fÒ

@y˚T$T #˚j·÷˝À

‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ø£s¡|üÁ‘·+

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+ ` bÕsƒê´+X¯ uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T

‘·s¡>∑‹øÏ ‘·–q$<Ûä+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T kÕe÷q´XÊg+ (uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq XÊg+, JeXÊg+)

uÀ~Û+#˚≥|ü&ÉT $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<ÛäqqT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì kÕe÷q´XÊg uÀ<ÛäHê \øå±´\T kÕ~Û+#˚+<äT≈£î

nqTe⁄>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\T s¡÷bı+~+#·Tø√yê*, neT\T #˚j·÷*.

l Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ ̌ πø ‘·s¡Vü‰ uÀ<Ûäq ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡́  $wüj·T+ Ä<Ûës¡+>± Á|üjÓ÷>∑+, |ü]o\q, düe÷#ês¡

ùdø£s¡D, πøåÁ‘·|ü]o\q, Ç+≥s¡÷«´, ÁbÕC…øº̆ yÓTT<ä̋ …’q eP´Vü‰\qT m+|æø£ #˚düTø=ì neT\T #˚j·÷*.

l bÕsƒê´+XÊìï #·~$ $ì|æ+#·&É+ ø±≈£î+&Ü |æ\¢̋ Ò bÕsƒ¡+ #·~$ <ëì˝Àì $wüj·÷ìï #·s¡Ã\T, Á|üX¯ï\

<ë«sê $X‚¢wæ+#˚+<äT≈£î neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.

l |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ, ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\T ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ ‘·–q yê‘êes¡D+ HÓ\ø=˝≤Œ*.

l bÕsƒ¡+˝Àì uÛ≤eq\qT ns¡ú+#̊düTø√e&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü&ÉT |æ\¢\T |ü]ø£sê\T neTs¡Ã&É+,

|ü]o*+#·&É+, qyÓ÷<äT #˚j·T&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, ìsêΔs¡D≈£î sêe&É+ yÓTT<ä̋ …’q Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

l ‘·s¡>∑‹ >∑~ #·s¡Ã\˝À |æ\¢\T πøe\+ ªdü¬s’q düe÷<ÛëHê\Tμ e÷Á‘·y˚T #ÓbÕŒ\ì Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü yê]

uÛ≤yê\T ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+∫q|ü&ÉT n+^ø£]+#ê*.

l ñbÕ<Ûë´j·TT\T ãVüQfi¯ düe÷<ÛëHê\T e#˚Ã Á|üX¯ï\T y˚j·T&É+ <ë«sê |æ\¢\T Ä˝À∫+#˚+<äT≈£î neø±X¯+

ø£*Œ+#ê*.

l Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü&ÉT ẙs¡T ẙs¡T Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T (Variables) n&ÉT>∑T‘·÷, Á|ü•ïdü÷Ô |òü*‘ê\qT

}Væ≤+#·&É+, qyÓ÷<äT #˚j·T&É+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#ê*.

l bÕsƒê´+X¯uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT kÕúìø£+>± ñ+&˚ eè‹Ô ì|ü⁄DT\T, $wüj·T ì|ü⁄DT\qT bÕsƒ¡XÊ\≈£î

ÄVü‰«ì+∫ yê]‘√ |æ\¢\≈£î uÀ<Ûäq #˚sTT+#ê*.

l ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq˝À |æ\¢\T kÕ~Û+∫q kÕeTsêú́ \qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T >∑T]Ô+#·&É+, m+‘·es¡≈£î kÕ~Û+#ês√

e÷|üq+ #˚j·T&É+ uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

l e÷|üq+ <ë«sê e∫Ãq |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+∫ |æ\¢\≈£î |ò”&éu≤´ø˘ Çe«&É+ <ë«sê kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq˝À

Á|ü>∑‹øÏ ø£èwæ »s¡>±*.

ôd’Hé‡qT m˝≤ uÀ~Û+#ê* ?

$C≤„qXÊg ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üX¯ï\≈£î, |ü]XÀ<Ûäq\≈£î, #˚dü÷Ô H˚s¡TÃø√&ÜìøÏ, #·s¡Ã\≈£î y˚~ø£>± ñ+&Ü*.

n+fÒ ôd’Hé‡ dü«uÛ≤yêìï, $<ë´ \øå±´\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D »s¡>±*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï düe÷#êsêìï #·~$ $ì|æ+#·&É+, $e]+#·&É+, Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T ã{°º |ü{Ïº+#·&É+
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yÓTT<ä̋ …’q$ $C≤„q XÊg ‘·s¡>∑‹ dü«uÛ≤yêìøÏ |üP]Ô>± $s¡T<äΔyÓTÆq Á|üÁøÏj·T\T. ø±ã{Ïº |æ\¢*ï Ä˝À∫+|üCÒùd+<äT≈£î

Ä˝À#·q ø£*–+#̊ Á|üX̄ï\<ë«sê #·s¡Ã\T »s¡|ü&É+, ‘·eT nqTuÛÑyê\T CÀ&ç+∫ uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î

M\T>± ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ nedüs¡+.

ôd’Hé‡ H˚s¡TÃø√e&É+ Á|üX¯ï‘√H˚ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.  ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒê´+X¯+ >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î

ø£*π> dü+<˚Vü‰\T ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#˚̋ ≤, Á|ü•ï+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  ‘·eT nqTuÛÑyê\qT $e]+#·&ÜìøÏ

M\T>± #·s¡Ã\T+&Ü*.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü Äj·÷ uÛ≤eq\ |üPsê«|üsê\qT

‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ nqTã+<Ûä n+XÊ\T CÀ&ç+#ê*.  XÊÁd”Ôj·T Ä$wüÿs¡D Ò̋M π̌økÕ] |ü⁄≥Tº≈£îsê Ò̋<äT. n$

|üs¡eT dü‘ê´\T ≈£L&Ü ø±e⁄. ìs¡+‘·s¡+ »s¡T>∑T‘·Tqï »s¡T|ü⁄‘·Tqï, |ü]XÀ<Ûäq\ e\¢ Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ á

$wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘·THêïj·Tì Ç$ XÊX¯«‘·+ ø±<ä̇  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T »s¡>∑e#·TÃqH˚

XÊÅd”Ôj·T Ä˝À#·qqT ô|+bı+~+#˚ ôd’Hé‡ ` #ê]Á‘·ø£ H˚|ü<∏ë´\qT |æ\¢\≈£î $e]+#ê*.  yê{Ïô|’ #·]Ã+#ê*.

|æ\¢\T |ü]düsê\qT |ü]o*+#·&É+, |ü]XÀ~Û+#·&É+ <ë«sê $C≤„qXÊg uÛ≤eq\T ns¡ú+ #˚düTø=H˚+<äT≈£î

M\T+&Ü*.  Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À dü÷∫+∫q Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#ê*.  Á|üjÓ÷>∑+ #˚j·T≈£î+&ÜH˚

|òü*‘ê\T $e]+∫q≥¢sTT‘˚ |æ\¢̋ À¢ ‘·|ü&ÉT uÛ≤eq\T ã\|ü&˚ Á|üe÷<ä+ ñ+~.  eTÚ*ø±+XÊ\T ≈£L&Ü

‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ ñqï‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À ôd’Hé‡ H˚s¡TÃø√e&É+ øÏ¢wüº+>± e÷s¡T‘·T+~.  ø±ã{Ïº Á|üjÓ÷>±ìï

ìs¡«Væ≤+#·&ÉeTH˚~ πøe\+ ̌ ø£ Á|ü<äs¡Ùq e÷~]>± ø±≈£î+&Ü |æ\¢\T #˚dü÷Ô H˚s¡TÃø√&ÜìøÏ, |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>±

#·]Ã+#·&ÜìøÏ, ìsêΔs¡D≈£î sêe&ÜìøÏ M\T>± ñ+&Ü*.  $C≤„qXÊg ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü•ï+#·&É+, #·]Ã+#·&É+,

e´øÏÔ>∑‘· ` »≥Tº ` yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T #˚j·T&É+, Ç+≥s¡÷«´\T

ìs¡«Væ≤+#·&É+, ôd$THêsY, dæ+b˛õj·T+ ìs¡«Væ≤+#·&É+, düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+ ` ìy˚~ø£\T sêj·T&É+ `

$X‚¢wæ+#·&É+, u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T #˚j·T&É+, øÏ«CŸ ìs¡«Væ≤+#·&É+, Ò̋K\T, yê´kÕ\T, ìHê<ë\T

sêj·T&É+, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+,

πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T #˚j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT nedüsêìøÏ ‘·–q≥T¢>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

ˇø£ |”]j·T&é uÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T @@ k˛bÕHê\T bÕ{Ï+#ê˝À |ü]o*<ë›+.

I..... ñb˛<ëÈ‘·+ : 1. |ü\ø£]+|ü⁄

2. yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥

3. XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\T

4. bÕsƒ¡+ ù|s¡T #Ó|üŒ&É+
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II..... bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ : 1. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+, ns¡ú+ø±ì |ü<ë\T, uÛ≤eq\T >∑T]Ô+#·&É+.

2. »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+

3. ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀs¡T¶MT<ä sêdæ $e]+#·&É+

III..... ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ` uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q :

1. »≥¢̋ À ø£è‘ê´\T #˚j·T&É+

2. ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, u§eTà\T ^j·T&É+, Á>±|òü⁄\T, qeT÷Hê\T

   s¡÷bı+~+#·&É+.

IV..... Á|ü<äs¡Ùq`#·s¡Ã : 1. |æ\¢\T s¡÷bı+~+∫q ìy˚~ø£\T, u§eTà\T, qeT÷Hê\T, Á>±|òü⁄\T

   Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

2. Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\ Á|ü<äs¡Ùq\ Ä<Ûës¡+>±

    bÕsƒê´+XÊìï $e]+#·&É+, #·]Ã+#·&É+.

V..... eTT–+|ü⁄ ` eT÷˝≤´+ø£q+ :

1. bÕsƒê´+X¯+˝À #·]Ã+∫q uÛ≤eq\ìï+{Ïô|’ ≈£î¢|üÔ+>± eTT–+|ü⁄ Çe«&É+.

2.  Á|üX̄ï\≈£î |æ\¢\T kı+‘·+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T&É+, ‘·sê«‘· |”]j·T&é≈£î

    nedüs¡yÓTÆq bÕsƒ¡+ #·<äe&É+, ø±e*‡q kÕeTÁ–, düe÷#ês¡+ ùdø£]+

    #·T≈£î sêe&É+.

kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T : $C≤„q XÊÁkÕÔìøÏ ìπs›•+∫q 7 $<ë´ Á|üe÷D≤\qT Ä bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj˚T´

dü]øÏ kÕ~Û+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*. ø±ã{Ïº ˇø£ |”]j·T&ÉH˝À @@ uÛ≤e\THêïjÓ÷ >∑eTì+∫ yê{ÏøÏ

nqT≈£L\+>± $<ë´Á|üe÷D≤\T ìsêΔ]+#·Tø√yê*.

bÕsƒ¡+ ÁbÕ<Ûëq´‘· :  á bÕsƒ¡+ m+<äT≈£î H˚s¡TÃø√yê* ? ‘·<ë«sê |æ\¢\≈£î @$T ˝≤uÛÑ+?  nH˚ ø√D+˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡+ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT $e]+#ê*. Bìe\¢ bÕsƒ¡+ m+<äT≈£î H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïyÓ÷ |æ\¢\T

ns¡ú+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

1. Mind Mapping #˚sTT+#·T≥ :

|ü\ø£]+|ü⁄ : ª>∑T&ée÷]ï+>¥ |æ\¢\÷ u≤>∑THêïsêμ nH˚ ø±≈£î+&Ü ]<Ûä$Tø˘ #·|üŒ≥T¢, ∫qï ∫qï Ä≥\T,

Ä˝À∫+|üCÒùd |üõ˝Ÿ‡, dü>∑+ u§eTà Ò̋<ë u§eTà˝À ø=+‘· uÛ≤>∑+ Ç∫Ã Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q

|ü<äΔ‘·T˝À¢ |æ\¢\qT |ü\ø£]+#·e#·TÃ.
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yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #̊sTT+#·&É+ : Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ ÁbÕs¡+uÛÑ |”]j·T&é̋ À e÷Á‘·ẙT yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #̊sTT+#ê*.

düs¡sTTq ø°\ø£ |ü<ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\≈£î Ä n+X¯+|ü≥¢ ñqï uÛ≤eq\T, n_ÛÁbÕj·÷\T,

ñ<ëVü≤s¡D\T, \ø£åD≤\T, <Ûäsêà\T yê] e÷≥˝À¢ kı+‘·+>± #Ó|æŒ+∫ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.  Ç~ bÕsƒ¡+

ù|s¡T s¡|æŒ+#·&ÜìøÏ #˚ùd Á|üj·T‘·ï+ ø±<äT.  ø=ìïkÕs¡T¢ bÕsƒ¡+ù|πs ø°\ø£|ü<ä+>± ñ+≥T+~.  nsTT‘˚

nìïkÕs¡T¢ Ç˝≤ M\Tø±<äT. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ <ä>∑Z] uÛ≤eqqT ø°\ø£|ü<ä+>± Çyê«*.

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+ : |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&ÜìøÏ ø°\ø£|ü<ä+ Ä<Ûës¡+>± dü+ã+~Û‘· uÛ≤eq\qT

#Ó|æŒ+#·&ÜìøÏ Probing Questions (XÀ~Û+#̊ Á|üX̄ï\T) n&ÉT>∑T‘·÷, #·]Ãdü÷Ô ø°\ø£ n+XÊ\qT q\¢ã\¢ô|’

sêj·÷*.  bÕsƒê´+X¯+ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ ø£*Z+#˚̋ ≤ |æ\¢\qT |ü⁄]ø=˝≤Œ*.  bÕsƒê´+X¯ uÛ≤eq\T

H˚s¡TÃø=H˚+<äT≈£î $<ë´s¡Tú\qT dü+dæ<äTΔ\qT #˚j·÷*.  (bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ |”]j·T&é̋ À e÷Á‘·y˚T yÓTÆ+&é

e÷´|æ+>¥ #˚sTT+#ê*.  ‘·s¡Tyê‘· |”]j·T&É¢̋ À XÀ<ÛäHê‘·à Á|üX¯ï\<ë«sê Ò̋<ë eTT+<äT |”]j·T&é̋ À

H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\ <ë«sê |”]j·T&éqT ÁbÕs¡+_Û+#ê*.)

2. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·<äe&É+ ` ø°\ø£|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ (Reading - Recognising Key Words)

Äs√E |”]j·T&é≈£î ìsêΔ]+#·T≈£îqï dæ\ãdt̋ À uÀ~Û+#·e\dæq bÕsƒ¡́ uÛ≤>±ìï $<ë´s¡Tú\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>±

#·~$+#ê*.  bÕsƒêìï #·<äTe⁄‘·÷ yê]øÏ ns¡ú+ø±ì, q÷‘·q+>± |ü]#·j·TyÓTÆq |ü<ë\qT, uÛ≤eq\qT

>∑T]Ô+|üCÒj·÷*.  yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.  yê{Ïì >∑T]+∫ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $es¡D Çyê«*. bÕsƒ¡+˝À @@ n+XÊ\T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·eTHê*.

3. ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ` uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q(Activities) :

bÕsƒê´+X¯ uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ, dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üX¯ï\T n&É>±*.

düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ |ü]ø£\Œq\T #˚j·÷*.  |ü]ø£\Œq\qT ìsêΔs¡D #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T

#˚sTT+#ê*.  Ç+<äT≈£î ø±e\dæq |ü]ø£sê\qT neTs¡TÃø√e&É+, Á|üjÓ÷>∑+ #˚j·T&É+, qyÓ÷<äT #˚j·T&É+,

düeTkÕ´ kÕ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢̋ À $$<Ûä Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\ <ë«sê düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T,

$X‚¢wüD\T #˚sTT+#ê*.  ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+#ê*.  |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+#·eTHê*.

u§eTà\T ^j·T&É+, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+ <ë«sê H˚s¡TÃø=qï uÛ≤eq\qT e´ø°Ôø£]+#ê*. Áø£e÷qT>∑‘ê\T,

Á|üÁøÏj·T\T, |ü]o\Hê‘·àø£ |üqT\qT ‘Ó*ù| |ü{≤\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*. bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q $C≤„qXÊg dü÷Á‘ê\˝Àì,

Ä$wüÿs¡D\˝Àì >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+∫ Á|üX̄+dæ+#̊ >∑TD≤ìï n_Ûeè~Δ |üs¡#·&ÜìøÏ yê]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.

Je yÓ’$<Ûë´ìï >∑T]Ô+∫ |ü]düsê\qT |ü]s¡øÏå+#˚ düŒèVü≤qT ô|+bı+~+#ê*.  ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À bı+~q

C≤„Hêìï ì»J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤, nq«j·T+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ ø£è‘ê´\T #˚sTT+#ê*.
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ô|’ uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ø√dü+ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À øÏ+~ ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

1. Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T, |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&É+.

2. |ü{Ïºø£\˝Àì düe÷#ês¡+ $X‚¢wæ+#·&É+, |òü*‘ê\qT ìsêΔ]+#·&É+.

3. Ç+≥s¡÷«´, øÏ«CŸ, ôd$THêsY, dæ+b˛õj·T+\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

4. #˚dæq Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\≈£î $<ÛëHê\T, ìy˚~ø£\T sêj·T&É+.

5. |ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\≈£î #Ó+~q |ü{≤\T, Á>±|òü⁄\T ̂ j·T&É+, u§eTà\T ̂ dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫, $e]+#·&É+,

qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

6. $C≤„q XÊg #ê]Á‘·ø£ n+XÊ\qT, ø£<∏ä\qT, |ü]XÀ<Ûäq\qT #·~$+#·&É+.

7. yê´kÕ\T, b˛düºs¡T¢, ˝À>√\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, ø±s¡÷ºHé\T ‘·j·÷s¡T#˚sTT+#·&É+.

8. >√&É |üÁ‹ø£, |æ\¢\ &Ó’Ø, bÕsƒ¡XÊ\ e÷´>∑C…’Hé, ~∏j˚T≥sY&˚, kÕs¡dü«‘· dü+|òüT düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#·&É+

ø√dü+ düe÷#êsêìï s¡÷bı+~+#·&É+.

(dü÷#·q : |”]j·T&é |ü<∏äø£+˝À á k˛bÕq+ n+XÊìï ã{Ïº e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~.  |”]j·T&é̋ À

m+|æø£ #˚düT≈£îqï Ä dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>± MT |ü<∏äø£+˝À á k˛bÕHêìï ‘·j·÷s¡T#˚düTø√+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£è‘ê´ìøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–, |ü]ø£sê\T, edüTÔe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q nedüs¡yÓTÆq

n+XÊ\T ùdø£]+∫ dæ<äΔ+ #˚düTø√yê*.  ̌ ø£y˚fi¯ @ ø£è‘·́ + ̋ Ò≈£î+&Ü πøe\+ düe÷#ês¡+ e÷Á‘·y˚T

ñqï|ü&ÉT <ëìô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\qT uÀs¡T¶ MT<ä sêdæ yê{Ïô|’ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.

4. Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã (Demonstration - Discussion)

uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ø√dü+ |æ\¢\T nH˚ø£ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.  $$<Ûä n+XÊ\qT s¡÷bı+~kÕÔs¡T.

yê≥ìï+{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.  yê{Ïô|’ #·]Ã+#ê*.  Á|ü<ÛëHê+XÊ\qT uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*.

yê{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T s¡÷bı+~+∫q n+XÊ\qT $X‚¢wæ+#ê*.  bÕsƒê´+XÊìï $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ,

#·]Ã+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

5. eTT–+|ü⁄ ̀  eT÷˝≤´+ø£q+ (Conclusion - Evaluation)

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+˝À ∫e]>± |æ\¢\T ‘êeTT H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î neø±X¯+

ø£*Œ+#ê*. Bì˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T nH˚ø£ |ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ï+#·e#·TÃ.  |æ\¢\#˚ ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìï #Ó|æŒ+∫

eTT–+|ü⁄ìe«&É+, ̌ ø£ $<ë´]ú‘√ eTT–+|ü⁄ì|æŒ+#·&É+ ̋ Ò<ë ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ eTT–+|ü⁄ìe«&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

 eT÷˝≤´+ø£q+ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± »s¡>±*.  bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT n+‘·sê“¤>∑+>± »s¡>±*.

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq nq+‘·s¡+ »s¡>±*.
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l yÓ’$<Ûä́  Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î eT÷˝≤´+ø£q+˝À neø±X¯$Tyê«*.

l bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñ+&˚ ̀  ª»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&çμ ª@+ >∑eTì+#ês√ sêj·T+&çμ  ª|ü{Ïºø£ ì+|ü+&çμ yÓTT<ä̋ …’q

o]¸ø£\˙ï uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>±H˚ »s¡>±* (bòÕsêà{Ïyé nôd‡dtyÓT+{Ÿ).  bÕsƒ¡+ #Ó|üŒ&É+, eT÷˝≤´+ø£q+

#˚j·T&É+ ¬s+&É÷ π̌økÕ] »s¡T>∑T‘êj·Tqïe÷≥.

l eT÷˝≤´+ø£q+ ìØí‘· düeTj·T+˝À ø±≈£î+&Ü dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü*.

l bÕsƒê´+X¯+˝Àì ø°\ø£|ü<ë\ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\qT, uÛ≤eq\qT $e]+#·eTHê*.

l Ä |”]j·T&é̋ À H˚s¡TÃ≈£îqï bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ ªeTqy˚T+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+μ o]¸ø£̋ Àì n+XÊ\qT

»≥¢̋ À #·]Ã+#·eTHê*. kı+‘·+>± düŒ+<äq\qT sêj·TeTHê*.

l ªnuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+μ o]¸ø£̋ Àì n+XÊ\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± #˚sTT+#ê*.

l |æ\¢\ H√≥T|ü⁄düÔø±\qT, ø£è‘·́  |üÁ‘ê\qT ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√ >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\T >±ì |ü]o*+#ê*.

l Ç+{Ï |üìø√dü+ ø£è‘ê´\T ø£*Œ+#ê*.

Ç˝≤ ô|’ k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·÷*. ã{°º|ü≥º&É+,

e …̋¢ y˚j·T&É+, |ü⁄düÔø±\T, ¬>’&ÉT¢, Á|üX¯ï\ u≤´+≈£î\˝Àì n+XÊ\qT m‹Ô sêj·T&É+ ̋ Ò<ë j·÷+Á‹ø£+>± #·<äe≥+

e+{Ï j·÷+Á‹ø£ $<ÛëHê\≈£î ã<äT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\T |æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

l |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T (Interactions), d”«j·T e´ø°Ôø£s¡D (Self expression), Á|ü•ï+#·&É+ (Questioning)

e+{Ï$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ ø°\ø£+ ø±yê*.

l Á|üjÓ÷>±\T, nH̊«wüD\T, ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, Áø°&É\T yÓTT<ä\T>∑Tq$ uÀ<ÛäHêeP´Vü‰˝À¢, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T˝À¢ ø°\ø£+ ø±yê*, n+‘·sê“¤>∑+ ø±yê*.

l uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $e]+#·&É+ ̋ Ò<ë #·~$ $ì|æ+#·&É+ ø±<äT.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T

|æ\¢\T H˚s¡TÃø√e&Üìï Áù|πs|æ+#˚̋ ≤, bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #˚j·÷*. nedüs¡eT>∑T kÕeTÁ–ì ñ|üjÓ÷–+#ê*.

n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.  nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*.

l |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>±, ‘√{Ïyê]‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\ <ë«sê, kÕeTÁ– <ë«sê nuÛÑ́ dæ+#˚̋ ≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

eP´Vü‰\T, Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D ñ+&Ü*.  |æ\¢\ nuÛÑ́ düq düeTj·T+ |üP]Ô>± dü~«ìjÓ÷>∑+ ø±yê*.

l |æ\¢\+<äs¡÷ ‘·eT kı+‘· uÛ≤wü˝À H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ nqTyÓ’q @sêŒ≥T¢ / yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#ê*.

l uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\ ìs¡«Vü≤D |æ\¢\ nqTuÛÑyê\T, |üPs¡«C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê*.
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l kÕúìø£ ø£fi¯\T, ñ‘êŒ<äø£ n+XÊ\T, ÁX¯eTJe⁄\ nqTuÛÑyê\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰˝À¢, Á|üÁøÏj·T˝À¢

eqs¡T\T>± ñ|üjÓ÷–+#ê*.

uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T

düeTs¡úe+‘·eTsTTq bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D˝À |æ\¢\T H˚s¡TÃø√e&ÉeTH˚~ ˇø£ ø°\ø£eTsTTq n+X¯eTT.  Ç~

ñbÕ<Ûë´j·TT\T nqTdü]+#˚ uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.  ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\T C≤„q ìsêàD+

#˚düTø√yê\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $$<Ûä s¡ø±\sTTq uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·÷*.

l #·]Ã+#·&É+ ` |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T

‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T Á|ü‹ n+XÊìï #·]Ã+#ê*.  |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡´\T

düeTs¡úe+‘·+>± »s¡>±*.  Á|ü‹ #·s¡Ã uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î ‘√&ÉŒ&Ü*.

l bÕsƒê´+XÊìï #·~$+#·&É+

Á|ü‹ $<ë´]ú#̊ bÕsƒê´+XÊìï #·~$+#ê*.  ‘·<ë«sê uÛ≤eq\qT $<ë´]ú kı+‘·+>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ

‘√&ÉŒ&Ü*.

l Á|ü•ï+#·&É+

|æ\¢̋ À¢ Á|ü•ï+#˚ ‘·‘·«+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.  ø±ã{Ïº $$<Ûä uÛ≤eq\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T n&çπ>

kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#ê*.

l |ü]XÀ~Û+#·&É+ ` Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+

$<ë´]ú H˚s¡TÃ≈£îqï uÛ≤eq\T Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± ìsêΔ]+#·T≈£îH˚̋ ≤ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+|ü#˚j·÷*.

Á|üjÓ÷>∑+ #˚düTÔqï|ü&˚ #·]Ãdü÷Ô $wüj·÷e>±Vü≤q ø£*–+#ê*.  |òü*‘ê\T ìsêΔ]+|ü#˚j·÷*.  C≤Á>∑‘·Ô\T

bÕ{Ï+#˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

l |ü]o\q\T, nH˚«wüD\T ` düeTkÕ´|ü]cÕÿs¡+

$<ë´s¡Tú\˝À düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#ê*.  ˇø£ düeTdǘ qT mqTïø=ì <ëìøÏ

|ü]cÕÿsê\qT nH˚«wæ+#˚ $<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&Ü*.

l ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

$<ë´s¡Tú\T ˇø£ düeTdǘ qT mqTïø=ì düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ $$<Ûä k˛bÕHê\T nqTdü]+∫ ìsêΔ]+#˚

Á|üÁøÏj·T ø±ã{Ïº |æ\¢̋ À¢ì n+‘·s¡Z‘· X¯≈£îÔ\T, düè»Hê‘·àø£ X¯≈£îÔ\ $ìjÓ÷>±ìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.

l πøåÁ‘· |ü]o\q
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Bì˝À uÛ≤>∑+>± $<ë´s¡Tú̋ À¢ |ü]o*+#·&É+, $X‚¢wüD #̊j·T&É+, ìsêΔ]+#·&É+, e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<̊˝≤

ø£èwæ #˚j·÷*.

l düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T, $X‚¢wüD\T ` |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·T≥

H̊s¡TÃ≈£îH̊ Áø£eT+˝À $<ë´s¡Tú\T nH̊ø£ |ü<äΔ‘·T\˝À düe÷#ês¡+ ùdø£]kÕÔs¡T.  n˝≤ ùdø£]+∫q düeT#êsêìï

eØZø£]+∫, |ü{Ïºø£\˝À qyÓ÷<äT #˚dæ $X‚¢wæ+∫ kı+‘·+>± ìy˚~ø£ sêùd$<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&Ü*.

l ìy˚~ø£ sêj·T&É+

ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫q $<ÛëHêìï, |ü<äΔ‹ì düeTÁ>∑+>± ìy˚~ø£ s¡÷|ü+˝À bı+<äT|ü]#˚

$<Ûä+>± kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#ê*.  düe÷#êsêìï Á>±|òü⁄\T, ∫Á‘ê\ s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*.

l øÏ«CŸ

XÊg dü+ã+<Ûä n+XÊ\T, ø°\ø£ n+XÊ\ô|’ $<ë´s¡Tú\˝À ñ‘ê‡Vü‰ìï, õC≤„dü ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î øÏ«CŸ

b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#˚̋ ≤, bÕ˝§ZH˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. b˛{°øÏ eTT+<äT n+X¯+ô|’ düeTÁ>∑ düe÷#ês¡+ n+~+∫

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l ôd$THêsY ` dæ+b˛õj·T+

$wüj·T ÁbÕeTTK´‘· >∑\ n+XÊìï m+#·Tø=ì $<ë´]ú ‘·–q düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ e´ø£Ô|ü]#˚˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ôd$THês¡T¢ $<ë´]úøÏ Ä n+X¯+˝À düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q≈£î, uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≈£î <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

$_Ûqï $wüj·÷+XÊ\˝À ˇø£ n+XÊìï mqTïø=ì <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫

Á|ü<ä]Ù+#˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l |üõ˝Ÿ‡ ì+|ü≥+ ` s¡÷bı+~+#·&É+

|üõ˝Ÿ‡qT $<ë´s¡Tú\T m+‘√ ≈£î‘·÷Vü≤\+‘√ |üP]Ô #˚kÕÔs¡T. M{Ï <ë«s¡ $wüj·÷e>±Vü≤q eT]j·TT

eT÷˝≤´+ø£qeTTqT ≈£L&É #˚j·Te#·TÃ.  ø±ã{Ïº |üõ˝Ÿ‡ ì+|ü≥+, |üõ˝Ÿ‡ s¡÷bı+~+#·T≥qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l qeT÷Hê\T, ∫Á‘ê\T, Á>±|òt\T s¡÷bı+~+#·&É+

$<ë´]ú $wüj·÷ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ∫Á‘ê\T ^ùd $<Ûä+>±

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, |òü*‘ê\T sêã≥º&ÜìøÏ, ìsêΔ]+#·&ÜìøÏ Á>±|òt\qT

ñ|üjÓ÷–+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#·T≥ <ë«s¡ $<ë´]ú˝À $wüj·÷e>±Vü≤q‘√ bÕ≥T kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤

ô|+bı+<˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
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l XÊg|üs¡yÓTÆq ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\T s¡÷bı+~+#·&É+

$<ë´s¡Tú\qT XÊg|üs¡yÓTÆq ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\T s¡÷bı+~+#˚˝≤ eT]j·TT ùdø£]+#˚˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê{Ïô|’ #·]Ã+|ü#˚j·÷*.  ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\T #·<äe&É+ <ë«sê XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\T

s¡÷bı+<˚̋ ≤, Áù|s¡D bı+<˚̋ ≤, JeyÓ’$<Ûä́  ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#˚̋ ≤, Á|üX¯+dæ+#˚̋ ≤ eT]j·TT dü÷Œ¤]Ô bı+<˚̋ ≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l ø±s¡÷ºqT¢, yêsêÔ yê´K´\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

ø±s¡÷ºqT¢ nq>±H̊ $<ë´s¡Tú\T m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|ü⁄‘ês¡T.  ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT dü«j·T+>± XÊg|üs¡yÓTÆq

n+XÊ\‘√, ñ‘·T‡ø£‘· πs¬ø‹Ô+#˚ $<Ûä+>± ø±s¡÷ºqT¢ ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#ê*.  Äs√>∑´eTT, n\yê≥T¢, Jeq

HÓ’|ü⁄D≤´\T e+{Ï yê{Ïô|’ ø±s¡÷ºqT¢, yêsêÔ yê´K´\T ‘·j·÷s¡T #˚sTT+∫ Á|ü<ä]Ù+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l kÕúìø£ eè‹Ô ì|ü⁄DT\‘√ ñbÕHê´kÕ\T ìs¡«Væ≤+#·&É+

bÕsƒ¡XÊ\˝À ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+∫ kÕúìø£ eè‹Ô ì|ü⁄DT\#˚ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n+XÊ\ô|’

ñ|üHê´kÕ\qT ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·<ë«s¡ eè‹Ô|ü≥¢ >ös¡e+, ne>±Vü≤q, Áù|s¡D, dü÷Œ¤]Ô ô|+bı+<̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l Ç+≥s¡÷« ´ #˚j·T&É+

$<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T, n_ÛÁbÕj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTÚœø£ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

m˝≤+{Ï ˇ‹Ô&ç Ò̋≈£î+&Ü düe÷<ÛëHê\T Ç#˚Ã˝≤ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D #˚ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  nqTe÷Hê\qT

ìeè‹Ô #˚dæ Áb˛‘·‡Væ≤+#˚̋ ≤ Ç+≥s¡÷«´ ‘√&ÉŒ&Ü*.

l Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+

Á|üjÓ÷>±ìøÏ eTT+<äT $<ë´s¡Tú\‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ä n+XÊìï #·]Ã+∫ $<ë´s¡Tú\˝À |ü]ø£\Œq\T

uÛ≤eq\T ô|+bı+<˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  Á|ür Á|üjÓ÷>±ìøÏ eTs=ø£ Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á|üjÓ÷>±ìï ìs¡«Væ≤+#˚̋ ≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  Á|üjÓ÷>∑+ #˚düTÔqï|ü⁄&˚ #·]Ãdü÷Ô $wüj·÷e>±Vü≤q ø£*π>˝≤ ‘√&ÉŒ&Ü*.

l Á>∑+<∏ë\j·÷\T ` Ç+≥¬sï{Ÿ ñ|üjÓ÷–+#·&É+

ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq yê{Ï‘√ bÕ≥T Á>∑+<∏ë\j·÷\≈£î yÓ[fl yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C…’qT¢,

n+‘·sê®\+ qT+&ç $wüj·÷+XÊ\qT ùdø£]+#ê*.  yê{Ïì $<ë´]úøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ eT]ìï ùdø£]+#˚̋ ≤

$<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  |æ\¢\T $wüj·÷ìï eT]+‘· ˝À‘·T>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, $C≤„q $wüj·÷\qT,

Ä$wüÿs¡D\qT n_Ûq+~+#·&ÜìøÏ, Á|üX¯+dæ+#·&ÜìøÏ JeyÓ’$<Ûä́  ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]Ô+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

l ôd’Hé‡ #·]Á‘·\T #·<äe&É+

H˚&ÉT eTq+ #·÷düTÔqï $C≤„q XÊg |òü*‘ê Ò̋M ñqï|üfi¯+>± ø£qT>=qã&É̋ Ò<äT.  Çe˙ï X¯‘·u≤›\ ‘·s¡ã&ç
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XÊgy˚‘·Ô\T #˚düTÔqï ìs¡+‘·s¡ ø£èwæ |òü*‘ê\T.  ̌ ø£ XÊgy˚‘·Ô ̌ ø£ $wüj·÷ìï ø£qT>=qï ‘·s¡Tyê‘· <ëìì Ä<Ûës¡+

#˚düTø=ì eTs=ø£ XÊgy˚‘·Ô eT]ø=ìï q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T #˚kÕÔ&ÉT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ |”̋ ÒÃ >±* ÄøÏ‡»Hé

nì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ mH√ï Á|üjÓ÷>±\T »]>±sTT.  Ç˝≤ ôd’qT‡ Ä$wüÿs¡D\ >∑T]+∫q #·]Á‘·\T #·<äe&É+

<ë«sê |æ\¢̋ À¢ ôd’qT‡ |ü≥¢ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+, ôd’qT‡ n<Ûä́ j·Tq+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£\T>∑T‘êsTT.

|”]j·T&é |ü<∏äø£+ ` bÕsƒê´+X¯ uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T

bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\T, bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒê´+XÊ\˝À eTÚ[ø£ e÷s¡TŒ\T #√≥T #˚düT≈£îqï|üŒ{ÏøÏ ‘·s¡>∑‹

>∑~ uÀ<Ûäq (Teaching Learning Process - TLP)˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ e∫Ãq≥T¢ Ç{°e\ ìs¡«Væ≤+∫q

n<Ûä́ j·THê\˝À ø£qã&É̋ Ò<äT. bÕsƒê´+X̄ uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T ‘Ó*dæq|üŒ{ÏøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT÷dü ñ|üHê´dü|ü<äΔ‹πø

|ü]$T‘·+ ne⁄‘·THêïs¡T. JeXÊg $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·&É+˝À $<ë´]ú $»j·T+ kÕ~Û+#·ã&É̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº

|”]j·T&é uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T nqTdü]+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sêH˚

ôd’Hé‡ uÀ<ÛäHê \øå±´\qT, $<ë´ Á|üe÷D≤\qT $<ë´s¡Tú\˝À kÕ~Û+#·>∑\+.  ˇø£ j·T÷ì{Ÿ yÓTT‘êÔìï nìï

|”]j·T&É¢̋ À, nìï n+XÊ\‘√ m˝≤ uÀ~Û+#ê˝À |”]j·T&é |ü<∏äø±\ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|”]j·T&é |ü<∏äø£+ ` bÕsƒê´+X¯ uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T

 ‘·s¡>∑‹øÏ ‘·–q$<Ûä+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT kÕe÷q´XÊg+ ( uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ+, JeXÊÁdüÔ+ ) uÀ~Û+#̊≥|ü&ÉT

$<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<ÛäqqT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì kÕe÷q´XÊg uÀ<ÛäHê \øå±´\T kÕ~Û+#˚+<äT≈£î nqTe⁄>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

eP´Vü‰\T s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

♦ Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ π̌ø ‘·s¡Vü‰ uÀ<Ûäq ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡́  $wüj·T+ Ä<Ûës¡+>± Á|üjÓ÷>∑+, |ü]o\q, düe÷#ês¡

ùdø£s¡D, πøåÁ‘·|ü]o\q, Ç+≥s¡÷´ «, ÁbÕ»øº̆ yÓTT<ä̋ …’q eP´Vü‰\qT m+|æø£ #˚düTø=ì neT\T #˚j·T&É+.

♦ bÕsƒê´+XÊìï #·~$ $ì|æ+#·&É+ ø±≈£î+&Ü |æ\¢̋ Ò bÕsƒ¡+ #·~$ <ëì˝Àì $wüj·÷ìï #·s¡Ã\T, Á|üX̄ï\ <ë«sê

$X‚¢wæ+#̊+<äT≈£î neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+.

♦ |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\T ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ ‘·–q yê‘êes¡D+ HÓ\ø=\Œ&É+.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì uÛ≤eq\qT ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT |æ\¢\T |ü]ø£sê\T neTs¡Ã&É+,

|ü]o*+#·&É+, qyÓ÷<äT#˚j·T&É+, Bìì $X‚¢wæ+#·&É+, ìsêΔs¡D≈£î sêe&É+ yÓTT<ä̋ …’q Á|üÁøÏj·÷HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+.

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~ #·s¡Ã\˝À |æ\¢\T πøe\+ ªdü¬s’q düe÷<ÛëHê\Tμ e÷Á‘·ẙT #ÓbÕŒ\ì Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü yê] uÛ≤yê\T

ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+∫q|ü&ÉT n+^ø£]+#·&É+.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ãVüQfi¯ düe÷<ÛëHê\T e#˚Ã Á|üX¯ï\T y˚j·T&É+<ë«sê |æ\¢\T Ä˝À∫+#˚+<äT≈£î neø±X¯+

ø£*Œ+#·&É+.
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♦ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT y˚s¡T y˚s¡T Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T (Variables) n&ÉT>∑T‘·÷, Á|ü•ïdü÷Ô |òü*‘ê\qT

}Væ≤+#·&É+, qyÓ÷<äT#˚j·T&É+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#ê*.

♦ bÕsƒê´+X¯uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT kÕúìø£+>± ñ+&˚ eè‹Ô ì|ü⁄DT\T, $wüj·T ì|ü⁄DT\qT bÕsƒ¡XÊ\≈£î

ÄVü‰«ì+∫ yê]‘√ |æ\¢\≈£î uÀ<Ûäq #˚sTT+#ê*.

♦ |æ\¢\T »≥¢̋ À |üì#˚j·T&ÜìøÏ nqTyÓ’q ø£è‘ê´\T s¡÷bı+~+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\‘√ |üs¡düŒs¡+ düVü≤ø±s¡+,

Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√e&É+ e+{Ï >∑TD≤\T ô|+bı+~+#̊˝≤ #·÷&Ü*.

♦ bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq≈£î nqT>∑TD+>± nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£sê\T, kÕe÷Á– eTT+<äT>± dæ<äΔ+#̊düTø√yê*. nedüs¡yÓTÆq

Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\qT |ü]o*+∫ bÕsƒêìøÏ nqTã+<Ûä n+XÊ\T dæ<äΔ+ #˚düTø√e&É+ e\¢ bÕsƒê´+XÊìï

eT]+‘· $|ü⁄\+>±, $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± uÀ~Û+#ê*.

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, |æ\¢\T kÕ~Û+∫q kÕeTsêú́ \qT >∑T]Ô+#·&É+, m+‘·es¡≈£î kÕ~Û+#ês√

e÷|üq+ #˚j·T&É+ uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ e÷|üq+ <ë«sê e∫Ãq |òü*‘ê\T $X‚¢wæ+∫ |æ\¢\≈£î |ò”&éu≤´ø˘ Çe«&É+ <ë«sê kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq˝À Á|ü>∑‹øÏ

ø£èwæ»s¡>±*.

ôd’Hé‡qT m˝≤ uÀ~Û+#ê* ?

$C≤„qXÊÁdüÔ ‘·s¡>∑‹>∑~ Á|üX̄ï\≈£î, |ü]XÀ<Ûäq\≈£î #̊dü÷Ô H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ, #·s¡Ã\≈£î ẙ~ø£>± ñ+&Ü*.  n+fÒ ôd’Hé‡

dü«uÛ≤yêìï, $<ë´ \øå±´\qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D »s¡>±*.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï

düe÷#êsêìï #·~$ $ì|æ+#·&É+, $e]+#·&É+, Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ã{°º|ü{Ïº+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ $C≤„qXÊÁdüÔ ‘·s¡>∑‹

dü«uÛ≤yêìøÏ |üP]Ô>± $s¡T<äΔyÓTÆq Á|üÁøÏj·T\T.  ø±ã{Ïº |æ\¢*ï Ä˝À∫+|üCÒùd+<äT≈£î ñ‘Ô̊C≤ìï ø£*–+#˚ Á|üX¯ï\<ë«sê

#·s¡Ã\T »s¡|ü&É+, ‘·eT nqTuÛÑyê\T CÀ&ç+∫ uÛ≤eq\qT ns¡ú+#̊düT≈£îH̊+<äT≈£î M\T>± ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ nedüs¡+.

ôd’Hé‡ H˚s¡TÃø√e&É+ Á|üX¯ï‘√H˚ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.  ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡́ $wüj·T+ |ü≥¢ |æ\¢\≈£î ø£*π>

dü+<̊Vü‰\T ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#̊˝≤, Á|ü•ï+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  ‘·eT nqTuÛÑyê\qT $e]+#·&ÜìøÏ M\T>± #·s¡Ã\T+&Ü*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü Äj·÷ uÛ≤eq\ |üPsê«|üsê\qT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ nqTã+<Ûä n+XÊ\T

CÀ&ç+#ê*.  XÊÁd”Ôj·T Ä$wüÿs¡D Ò̋M π̌økÕ] |ü⁄≥Tº≈£îsê Ò̋<äT.  n$ |üs¡eT dü‘ê´\T ≈£L&Ü ø±e⁄.  ìs¡+‘·s¡+

»s¡T>∑T‘·Tqï, »s¡T|ü⁄‘·Tqï |ü]XÀ<Ûäq\ e\¢ Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ á $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√ >∑\T>∑T‘·THêïeTì, Ç$ XÊX¯«‘·+

ø±e˙ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T »s¡>∑e#·TÃqH˚ XÊÁd”Ôj·T Ä˝À#·qqT ô|+bı+~+#˚ ôd’Hé‡ jÓTTø£ÿ #ê]Á‘·ø£

H˚|ü<∏ë´\qT |æ\¢\≈£î $e]+#ê*.  yê{Ïô|’ #·]Ã+#ê*.

|æ\¢\T |ü]düsê\qT |ü]o*+#·&É+, |ü]XÀ~Û+#·&É+ <ë«sê $C≤„qXÊÁdüÔ uÛ≤eq\T ns¡ú+#̊düTø=H̊+<äT≈£î M\T+&Ü*.

Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À dü÷∫+∫q Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#ê*.  Á|üjÓ÷>∑+ #̊j·T≈£î+&ÜH̊ |òü*‘ê\T $e]+∫q≥¢sTT‘̊

|æ\¢̋ À¢ ‘·|ü&ÉT uÛ≤eq\T ã\|ü&˚ Á|üe÷<ä+ ñ+~.  eTÚ*ø±+XÊ\T ≈£L&Ü ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ ñqï‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À ôd’Hé‡
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H˚s¡TÃø√&É+ øÏ¢wüº+>± e÷s¡T‘·T+~.  ø±ã{Ïº Á|üjÓ÷>±ìï ìs¡«Væ≤+#·&ÉeTH˚~ πøe\+ ˇø£ Á|ü<äs¡Ùq e÷~]>± ø±≈£î+&Ü

|æ\¢\T #˚dü÷Ô H˚s¡TÃø√&ÜìøÏ, |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± #·]Ã+#·&ÜìøÏ, ìsêús¡D≈£î sêe&ÜìøÏ M\T>± ñ+&Ü*.  $C≤„qXÊÁdüÔ

‘·s¡>∑‹˝À Á|ü•ï+#·&É+, #·]Ã+#·&É+, e´øÏÔ>∑‘·̀ »≥Tº̀ yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T #̊j·T&É+,

Ç+≥s¡÷«´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, ôd$THêsY, dæ+b˛õj·T+ ìs¡«Væ≤+#·&É+, düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+ ̀  ìẙ~ø£\T sêj·T&É+

` $X‚¢wæ+#·&É+, u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T #̊j·T&É+, øÏ«CŸ ìs¡«Væ≤+#·&É+, ̋ ÒK\T, yê´kÕ\T, ìHê<ë\T sêj·T&É+,

Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T #̊j·T&É+

yÓTT<ä̋ …’q uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT nedüsêìøÏ ‘·–q≥Tº>± ñ|üjÓ÷–+#ê*.

ˇø£ |”]j·T&é uÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT @@ k˛bÕHê\T bÕ{Ï+#ê˝À |ü]o*<ë›+.

ñb˛<ëÈ‘·+ : 1. |ü\ø£]+|ü⁄

2. yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥

3. XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\T

4. bÕsƒ¡+ ù|s¡T #Ó|üŒ&É+

bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ : 1. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+, ns¡ú+ø±ì |ü<ë\T, uÛ≤eq\T >∑T]Ô+#·&É+.

2. »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+

3. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀs¡T¶MT<ä sêdæ $e]+#·&É+

III. ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ̀  uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q :

1. »≥¢˝À ø£è‘ê´\T #˚j·T&É+

2. ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, u§eTà\T ^j·T&É+, Á>±|òü⁄\T, qeT÷Hê\T

s¡÷bı+~+#·&É+.

Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã :

1. |æ\¢\T s¡÷bı+~+∫q ìẙ~ø£\T, u§eTà\T, qeT÷Hê\T, Á>±|òü⁄\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

2. Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\ Á|ü<äs¡Ùq\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+XÊìï

$e]+#·&É+, #·]Ã+#·&É+.

eTT–+|ü⁄ ̀  eT÷˝≤´+ø£q+ :

1. bÕsƒê´+X̄+˝À #·]Ã+∫q uÛ≤eq\ìï+{Ïô|’ ≈£î¢|üÔ+>± eTT–+|ü⁄ Çe«&É+.

2. Á|üX̄ï\≈£î |æ\¢\T kı+‘·+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T&É+, ‘·sê«‘· |”]j·T&é≈£î nedüs¡yÓTÆq

bÕsƒ¡+ #·<äe&É+, ø±e*‡q kÕeTÁ–, düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·T≈£î sêe&É+.

j·T÷ì{Ÿ uÀ<äq <ë«sê kÕ~Û+#˚ $<ë´Á|üe÷D≤\T Ò̋<ë \øå±´\T, bÕsƒ¡+ ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT >∑T]+∫ yÓTT<ä{Ï

|”]j·T&é̋ À e÷Á‘·ẙT #·]Ã+#ê*
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kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T: $C≤„q XÊÁkÕÔìøÏ ìπsΔ•+∫q 7 $<ë´ Á|üe÷D≤\qT Ä bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ kÕ~Û+#̊+<äT≈£î

Á|üj·T‹ï+#ê*. ø±ã{Ïº ˇø£ |”]j·T&é̋ À @@ uÛ≤eq\THêïjÓ÷ >∑eTì+∫ yê{ÏøÏ nqT≈£L\+>± $<ë´Á|üe÷D≤\T

ìsêΔ]+#·Tø√yê*.

bÕsƒ¡+ ÁbÕ<Ûëq´‘·: á bÕsƒ¡+ m+<äT≈£î H̊s¡TÃø√yê*? ‘·<ë«sê |æ\¢\≈£î @$T ̋ ≤uÛÑ+ nH̊ ø√D+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+

ÁbÕ<Ûëq´‘·qT $e]+#ê*. Bìe\¢ bÕsƒ¡+ m+<äT≈£î H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïyÓ÷ |æ\¢\T ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

1.Mind Maping #˚sTT+#·T≥ (Concept Mapping) :

|ü\ø£]+|ü⁄: |æ\¢\qT |ü\ø£]+#·&ÜìøÏ ª>∑T&ée÷]ï+>¥ |æ\¢\÷μ, ª|æ\¢\÷ u≤>∑THêïsêμ nH̊ ø±≈£î+&Ü ]<∏ä$Tø̆ #·|üŒ≥T¢e+{Ï

∫qï∫qï Ä≥\T, Ä˝À∫+|üCÒùd |üõ˝Ÿ‡, dü>∑+ u§eTà ̋ Ò<ë u§eTà Ò̋ ø=+‘· uÛ≤>∑+ Ç∫Ã Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q

|ü<äΔ‘·T˝À¢ |ü\ø£]+#·e#·TÃ.

yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #˚sTT+#·&É+:  Á|ü‹ bêsƒêìøÏ ÁbÕs¡+uÛÑ |”]j·T&é̋ À e÷Á‘·y˚T yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #˚sTT+#ê*. bÕsƒ¡+

ù|s¡TqT, bÕsƒê´+X̄+qT  q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\≈£î Ä n+X̄+|ü≥¢ ñqï uÛ≤eq\T, n_ÛÁbÕj·÷\T, ñ<ëVü≤s¡D\T, \ø£åD≤\T,

<Ûäsêà\T yê] e÷≥˝À¢ kı+‘·+>± #Ó|æŒ+∫ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. Ç~ bÕsƒ¡+ ù|s¡T s¡|æŒ+#·&ÜìøÏ #˚ùd Á|üj·T‘·ï+ ø±<äT.

ø=ìïkÕs¡T¢ bÕsƒ¡+ù|πs ø°\ø£|ü<ä+>± ñ+≥T+~. nsTT‘˚ nìïkÕs¡T¢ Ç˝≤ M\Tø±<äT. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q <ä>∑Z]

uÛ≤eqqT ø°\ø£|ü<ä+>± Çyê«*.

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+:  |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&ÜìøÏ ø°\ø£+|ü<ä+ Ä<Ûës¡+>± dü+ã+~Û‘· uÛ≤eq\qT

#Ó|æŒ+#·&ÜìøÏ Probing Questions  (XÀ~Û+#˚ Á|üX¯ï\T) n&ÉT>∑T‘·÷, #·]Ãdü÷Ô, ø°\ø£ n+XÊ\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

bÕsƒê´+X̄+ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ ø£*Z+#̊˝≤ |æ\¢\qT |ü⁄]ø=˝≤Œ*. bÕsƒê´+X̄ uÛ≤eq\qT H̊s¡TÃø=H̊+<äT≈£î $<ë´s¡Tú\qT

dü+dæ<äTΔ\qT #˚j·÷*. (bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ |”]j·T&é̋ À e÷Á‘·y˚T yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #˚sTT+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· |”]j·T&É¢̋ À

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\<ë«sê Ò̋<ë eTT+<äT |”]j·T&é̋ À H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·à Á|üX¯ï\<ë«sê |”]j·T&éqT

ÁbÕs¡+_Û+#ê*.)

2. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·<äe&É+ ` ø°\ø£|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ (Reading - Identifying Key Words)

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq˝À Ä s√E |”]j·T&é≈£î ìsêΔ]+#·T≈£îqï dæ\ãdt̋ À uÀ~Û+#·e\dæq bÕsƒ¡́ uÛ≤>±ìï $<ë´s¡Tú\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>±

#·~$+#ê*. bÕsƒêìï #·<äTe⁄‘·÷ yê]øÏ ns¡ú+ø±ì, q÷‘·q+>± |ü]#·j·TyÓTÆq |ü<ë\qT, uÛ≤eq\T >∑T]Ô+|üCÒj·÷*.

yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. yê{Ïì >∑T]+∫ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $es¡D Çyê«*.

bÕsƒ¡+˝À @@ n+XÊ\T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·eTHê*.

3. ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ` uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q (Activities):

bÕsƒê´+X̄ uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #̊düTø√e&ÜìøÏ, dü+<̊Vü‰\qT ìeè‹Ô #̊düTø√e&ÜìøÏ Á|üX̄ï\T n&É>±*. düeTdǘ \

|ü]cÕÿsêìøÏ |ü]ø£\Œq\T #̊j·÷*. |ü]ø£\Œq\qT ìsê›s¡D #̊düTø√e&ÜìøÏ  Á|üjÓ÷>±\T #̊sTT+#ê*. Ç+<äT≈£î ø±e\dæq
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|ü]ø£sê\qT neTs¡TÃø√&É+, Á|üjÓ÷>∑+ #j̊·T&É+, qyÓ÷<äT #̊j·T&É+,  düeTkÕ´ kÕ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢̋ À

$$<Ûä Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\ <ë«sê düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T, $X‚¢wüD\T #̊sTT+#ê*.  ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+#ê*. |òü*‘ê\qT

$X‚¢wæ+#·eTHê*.

H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤eq\qT u§eTà\T ̂ j·T&É+, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+ <ë«sê e´ø°Ôø£]+#ê*. Áø£e÷qT>∑‘ê\T, Á|üÁøÏj·T\T,

|ü]o\Hê‘·àø£ |üqT\qT ‘Ó*ù| |ü{≤\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T ‘·j·÷s¡T#̊sTT+#ê*.  bÕsƒê´+X̄+˝Àì

$C≤„qXÊÁdüÔ dü÷Á‘ê\˝Àì, Ä$wüÿs¡D\˝Àì >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+∫ Á|üX¯+dæ+#˚ >∑TD≤ìï n_Ûeè~Δ|üs¡#·&ÜìøÏ yê]‘√

e÷{≤¢&ç+#ê*. Je yÓ’$<Ûë´ìï >∑T]Ô+∫ |ü]düsê\qT |ü]s¡øÏå+#˚ düŒèVü≤qT ô|+bı+~+#ê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À bı+~q

C≤„Hêìï ì»J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ nq«j·T+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ø£è‘ê´\T #˚sTT+#ê*.

ô|’ uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ø√dü+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À øÏ+~ ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

1. Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T, |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&É+.

2. |ü{Ïºø£\˝Àì düe÷#ês¡+ $X‚¢wæ+#·&É+, |òü*‘ê\qT ìsêú]+#·&É+.

3. Ç+≥s¡÷«´, øÏ«CŸ, ôd$THêsY, dæ+b˛õj·T+\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

4. #˚dæq Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\≈£î $<ÛëHê\T, ìy˚~ø£\T sêj·T&É+.

5. |ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\≈£î #Ó+~q |ü{≤\T, Á>±|òü⁄\T ̂ j·T&É+, u§eTà\T ̂ dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫,  $e]+#·&É+,

qeT÷Hê\ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

6. $C≤„qXÊÁdüÔ #ê]Á‘·ø£ n+XÊ\qT, ø£<∏ä\qT, |ü]XÀ<Ûäq\qT #·~$+#·&É+.

7. yê´kÕ\T, b˛düºs¡T¢, ̋ À>√\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, ø±s¡÷ºHé\T ‘·j·÷s¡T#˚sTT+#·&É+.

8. >√&É |üÁ‹ø£, |æ\¢\ &Ó’Ø, bÕsƒ¡XÊ\ e÷´>∑C…’Hé, ~∏j̊T≥sY &̊, kÕs¡dü«‘· dü+|òüT düe÷ẙX̄+ ìs¡«Væ≤+#·&É+ø√dü+

düe÷#êsêìï s¡÷bı+~+#·&É+.

(dü÷#·q:  |”]j·T&é |ü<∏äø£+˝À á k˛bÕq+ n+XÊìïã{Ïº e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. |”]j·T&é̋ À m+|æø£ #˚düT≈£îqï

n+X¯+ Ä<Ûës¡+>± @ n+XÊìï m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ n+XÊ\ $es¡D n<Ûë´j·T+˝À #·÷&É+&ç. Ä

dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>± MT |ü<∏äø£+˝À á k˛bÕHêìï ‘·j·÷s¡T#˚düTø√+&ç. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£è‘ê´ìøÏ nedüs¡yÓTÆq

kÕeTÁ–,|ü]ø£sê\T, edüTÔe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\T ùdø£]+∫ dæ<äΔ+ #̊düTø√yê*. ̌ ø£ẙfī @ ø£è‘·́ + ̋ Ò≈£î+&Ü

πøe\+ düe÷#ês¡+ e÷Á‘·y˚T ñqï|ü⁄Œ&ÉT <ëìô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\qT uÀs¡T¶MT<ä sêdæ yê{Ïô|’ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.)

4. Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã (Demonstration - Discussion)
uÛ≤eq\ ne>±Vü≤qø√dü+ |æ\¢\T nH̊ø£ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. $$<Ûä n+XÊ\qT s¡÷bı+~kÕÔs¡T. yê≥ìï+{Ïì

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. yê{Ïô|’ #·]Ã+#ê*. Á|ü<ÛëHê+XÊ\qT uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○71

prprprprprprprprprprprprprprprpr

6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

$<ë´yê\+{°s¡¢ ø£s¡B|æø£ 2015`16

s¡÷bı+~+∫q n+XÊ\qT $X‚¢wæ+#ê*. bÕsƒê´+XÊìï $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, #·]Ã+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\qT

q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

5. eTT–+|ü⁄ ` eT÷˝≤´+ø£q+ (Conclusion - Evaluation)

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+˝À ∫e]>± |æ\¢\T ‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT |ü⁄qX̄Ãs¡D #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.

Bì˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nH˚ø£ |ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ï+#·e#·TÃ. |æ\¢\#˚ ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìï #Ó|æŒ+∫ eTT–+|ü⁄ìe«&É+, ˇø£

$<ë´]ú‘√ eTT–+|ü⁄ì|æŒ+#·&É+ ̋ Ò<ë ñbÕ<Ûë´j·TT&̊ eTT–+|ü⁄ìe«&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

eT÷˝≤´+ø£q+ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± »s¡>±*. bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT n+‘·sê“¤>∑+>± »s¡>±*. bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq

nq+‘·s¡+ »s¡>±*.

yÓ’$<Ûä́  Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î eT÷˝≤´+ø£q+˝À neø±X̄$Tyê«*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñ+&̊ ̀  »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç, @+ >∑eTì+#ês√ sêj·T+&ç, |ü{Ïºø£ ì+|ü+&ç yÓTT<ä̋ …’q o]¸ø£\˙ï

uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>±H˚ »s¡>±*. (bòÕsêà{Ïyé nôd‡dtyÓT+{Ÿ) bÕsƒ¡+ #Ó|üŒ&É+, eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+ ¬s+&É÷

π̌økÕ] »s¡T>∑T‘êj·Tqïe÷≥.

eT÷˝≤´+ø£q+ ìØí‘· düeTj·T+˝À ø±≈£î+&Ü dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü*.

bÕsƒê´+X̄+˝Àì ø°\ø£|ü<ë\ô|’ $<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\qT uÛ≤eq\qT $e]+#·eTHê*.

Ä |”]j·T&é̋ À H̊s¡TÃ≈£îqï bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ eTqẙT+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ o]¸ø£̋ Àì n+XÊ\qT »≥¢̋ À

#·]Ã+#·eTHê*. kı+‘·+>± düŒ+<äq\qT sêj·TeTHê*.

ªnuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+μ o]¸ø£̋ Àì n+XÊ\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊sTT+#ê*.

|æ\¢\ H√≥T|ü⁄düÔø±\qT, ø£è‘·́  |üÁ‘ê\qT ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√ >±˙, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT >±˙ |ü]o*+#ê*.

Ç+{Ï|üìø√dü+ ø£è‘ê´\T ø£*Œ+#ê*.

Ç˝≤ ô|’ k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\qT neT\T#˚j·÷*.  ã{°º|ü≥º&É+, e …̋¢

y˚j·T&É+, |ü⁄düÔø±\˝Àì, ¬>’&ÉT¢, Á|üX¯ï\ u≤´+≈£î\˝Àì n+XÊ\qT m‹Ôsêj·T&É+ ̋ Ò<ë j·÷+Á‹ø£+>± #·<äe≥+ e+{Ï

j·÷+Á‹ø£eTsTTq $<ÛëHê\≈£î ã<äT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\T |æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

|üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T (Interactions), d”«j·Te´ø°Ôø£s¡D (Self expression), Á|ü•ï+#·&É+ (Questioning) e+{Ï$

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ ø°\ø£+ ø±yê*.

Á|üjÓ÷>±\T, nH̊«wüD\T, ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, Áø°&É\T yÓTT<ä\T>∑Tq$ uÀ<ÛäHêe⁄´Vü‰˝À¢, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T˝À¢ ø°\ø£+ ø±yê*, n+‘·sê“¤>∑+ ø±yê*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $e]+#·&É+ Ò̋<ë #·~$ $ì|æ+#·&É+ ø±<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T

|æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&Üìï Áù|πs|æ+#̊˝≤, bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊j·÷*. nedüs¡eT>∑T kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+#ê*. n+<äTu≤≥T˝À

ñ+#ê*. nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*.
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|æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>±, ‘√{Ïyê]‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\ <ë«sê, kÕe÷Á– <ë«sê nuÛÑ́ dæ+#̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\T,

Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D ñ+&Ü*. |æ\¢\ nuÛÑ́ düq düeTj·T+ |üP]Ô>± dü~«ìjÓ÷>∑+ ø±yê*.

|æ\¢\+<äs¡÷ ‘·eT kı+‘· uÛ≤wü̋ À H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ nqTyÓ’q @sêŒ≥T¢/yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T

|æ\¢\ uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#ê*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\ ìs¡«Vü≤D |æ\¢\ nqTuÛÑyê\T, |üPsê«C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê*.

kÕúìø£ ø£fī\T, ñ‘êŒ<äø£ n+XÊ\T, ÁX̄eTJe⁄\ nqTuÛÑyê\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰˝À¢, Á|üÁøÏj·T˝À¢ eqs¡T\T>±

ñ|üjÓ÷–+#ê*.

düeTs¡úe+‘·eTsTTq bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D˝À |æ\¢\T H˚s¡TÃø√e&ÉeTH˚~ ˇø£ ø°\ø£eTsTTq n+X¯eTT. Ç~

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nqTdü]+#̊ uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\T C≤„q ìsêàD+ #̊düTø√yê\+fÒ

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $$<Ûä s¡ø±\sTTq uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·÷*.

#·]Ã+#·&É+`|üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T

‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, $<ë´s¡Tú\T Á|ü‹ n+XÊìï #·]Ã+#ê*. |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T düeTs¡úe+‘·+>±

»s¡>±*.  Á|ü‹ #·s¡Ã uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î ‘√&ÉŒ&Ü*.

bÕsƒê´+XÊìï #·~$+#·&É+

Á|ü‹ $<ë´]ú#˚ bÕsƒê´+XÊìï #·~$+#ê*. ‘·<ë«sê uÛ≤eq\qT, ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.

Á|ü•ï+#·&É+

|æ\¢̋ À¢ Á|ü•ï+#̊ ‘·‘·«+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº $$<Ûä uÛ≤eq\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\T n&çπ> kÕeTsêú́ ìï

ô|+bı+~+#ê*.

|ü]XÀ~Û+#·&É+ ` Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+

$<ë´]ú H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤eq\qT Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± ìsêΔ]+#̊˝≤ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+|ü#̊j·÷*. Á|üjÓ÷>∑+

#̊düTÔqï|ü&̊ #·]Ãdü÷Ô $wüj·÷e>±Vü≤q ø£*–+#ê*. |òü*‘ê\T ìsêΔ]+|ü#̊j·÷*. C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#̊˝≤ #·÷&Ü*.

|ü]o\q\T, nH˚«wüD\T`düeTkÕ´|ü]cÕÿs¡+

$<ë´s¡Tú\˝À düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#ê*. ̌ ø£ düeTdǘ qT mqTïø=ì <ëìøÏ |ü]cÕÿsê\qT

nH̊«wæ+#̊ $<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&Ü*.

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

$<ë´s¡Tú\T, ÁbÕC…≈£îº nH˚~ ̌ ø£ düeTdǘ qT mqTïø=ì düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ $$<Ûä k˛bòÕHê\T nqTdü]+∫

ìsêΔ]+#˚ Á|üÁøÏj·T ø±ã{Ïº, n~ |æ\¢̋ À¢ì n+‘·s¡Z‘· X¯≈£îÔ\T, düè»Hê‘·àø£ X¯≈£îÔ\ $ìjÓ÷>±ìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.

πøåÁ‘· |ü]o\q

Bì˝À uÛ≤>∑+>± $<ë´s¡Tú̋ À¢ |ü]o*+#·&É+, $X‚¢wüD #̊j·T&É+, ìsêΔ]+#·&É+, e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<̊˝≤

ø£èwæ #˚j·÷*.
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düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T, $X‚¢wüD\T ` |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·T≥

H˚s¡TÃ≈£îH˚ Áø£eT+˝À $<ë´s¡Tú\T nH˚ø£ |ü<äΔ‘·T\˝À düe÷#ês¡+ ùdø£]kÕÔs¡T. n˝≤ ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï

eØZø£]+∫, |ü{Ïºø£\˝À qyÓ÷<äT #˚j·T&É+ $X‚¢wæ+∫ kı+‘·+>± ìy˚~ø£ sêùd$<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&Ü*.

ìy˚~ø£ sêj·T&É+

ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï, ùdø£]+∫q $<ÛëHêìï, |ü<äΔ‹ì düeTÁ>∑+>± ìẙ~ø£ s¡÷|ü+˝À bı+<äT|ü]#̊ $<Ûä+>±

kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#ê*. düe÷#êsêìï Á>±|òü⁄\T, ∫Á‘ê\ s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*.

øÏ«CŸ

XÊg dü+ã+<Ûä n+XÊ\T, ø°\ø£ n+XÊ\ô|’ $<ë´s¡Tú\˝À ñ‘ê‡Vü‰ìï, õC≤„dü ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î øÏ«CŸ

b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#˚̋ ≤, bÕ˝§ZH˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. b˛{°øÏ eTT+<äT n+X¯+ô|’ düeTÁ>∑ düe÷#ês¡+ n+~+∫

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ôd$THêsỲ dæ+b˛õj·T+

$wüj·T ÁbÕeTTK´‘· >∑\ n+XÊìï m+#·Tø=ì $<ë´]ú ‘·–q düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ e´ø£Ô|ü]#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ôd$THês¡T¢ $<ë´]úøÏ Ä n+X¯+˝À düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q≈£î, uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≈£î <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

$_Ûqï $wüj·÷+XÊ\˝À ̌ ø£ n+XÊìï mqTïø=ì <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+∫ Á|ü<ä]Ù+#̊˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|üõ˝Ÿ‡ ì+|ü≥+`s¡÷bı+~+#·&É+

|üõ˝Ÿ‡qT $<ë´s¡Tú\T m+‘√ ≈£L‘·÷Vü≤\+‘√ |üP]Ô#˚kÕÔs¡T. M{Ï <ë«s¡ $wüj·÷e>±Vü≤q eT]j·TT

eT÷˝≤´+ø£qeTTqT ≈£L&É #˚j·Te#·TÃ. ø±ã{Ïº |üõ˝Ÿ‡ ì+|ü≥+, |üõ˝Ÿ‡ s¡÷bı+~+#·T≥qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

qeT÷Hê\T, ∫Á‘ê\T, Á>±|òt\T s¡÷bı+~+#·&É+

$<ë´]ú $wüj·÷ìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ, $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ∫Á‘ê\T ̂ ùd $<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

düe÷#ês¡eTTqT $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, |òü*‘ê\T sêã≥º&ÜìøÏ, ìsê›]+#·&ÜìøÏ Á>±|òt\qT ñ|üjÓ÷–+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#·T≥ <ë«s¡ $<ë´]ú̋ À $wüj·÷e>±Vü≤q‘√ bÕ≥T kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤qT ô|+bı+~+#̊˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

XÊg|üs¡yÓTÆq, ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\T s¡÷bı+~+#·&É+

$<ë´s¡Tú\qT XÊg|üs¡yÓTÆq ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\T s¡÷bı+~+#̊˝≤ eT]j·TT ùdø£]+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

yê{Ïô|’ #·]Ã+|ü#˚j·÷*. ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T eT]j·TT π>j·÷\T #·<äe&É+ <ë«sê XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\T s¡÷bı+<˚̋ ≤,

Áù|s¡D bı+<̊˝≤, JeyÓ’$<Ûä́  ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#̊˝≤, Á|üX̄+dæ+#̊˝≤ eT]j·TT dü÷Œ¤]Ôbı+<̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ø±s¡÷ºqT¢, yêsêÔ yê´K´\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

ø±s¡÷ºqT¢ nq>±H̊ $<ë´s¡Tú\T m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|ü⁄‘ês¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT dü«j·T+>± XÊg|üs¡yÓTÆq

n+XÊ\‘√, ñ‘·T‡ø£‘· πs¬ø‹Ô+#̊ $<Ûä+>± ø±s¡÷ºqT¢ ‘·j·÷s¡T #̊sTT+#ê*. Äs√>∑́ eTT, n\yê≥T¢, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

e+{Ï yê{Ïô|’ ø±s¡÷ºqT¢ yêsêÔ yê´K´\T ‘·j·÷s¡T #˚sTT+∫ Á|ü<ä]Ù+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
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kÕúìø£ eè‹Ô ì|ü⁄DT\‘√ ñ|üHê´kÕ\T ìs¡«Væ≤+#·&É+

bÕsƒ¡XÊ\˝À ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+∫ kÕúìø£ eè‹Ô ì|ü⁄DT\#̊ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n+XÊ\ô|’ ñ|üHê´kÕ\qT

ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·<ë«s¡ eè‹Ô|ü≥¢ >ös¡e+, ne>±Vü≤q, Áù|s¡D eT]j·TT dü÷Œ¤]Ô ô|+bı+<˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Ç+{s¡÷« #˚j·T&É+

$<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T, n_ÛÁbÕj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTÚœø£ |ü]ø£å\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

m˝≤+{Ï ̌ ‹Ô&ç ̋ Ò≈£î+&Ü düe÷<ÛëHê\T Ç#˚Ã˝≤ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #˚ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. nqTe÷Hê\qT ìeè‹Ô

#˚dæ Áb˛‘·‡Væ≤+#˚̋ ≤ Ç+≥s¡÷« ‘√&ÉŒ&Ü*.

Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T s¡÷bı+~+#·T≥

‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± Á|üjÓ÷>±ìøÏ, Á|ü<äs¡Ùq≈£î nedüs¡eTj̊T´ |ü]ø£sê\T n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òq≥¢sTT‘̊

yê{ÏøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq $$<Ûä s¡ø±\ |ü]ø£sê\T s¡÷bı+~+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T s¡÷bı+~+#˚ $<Ûä+>± Ä˝À∫+#˚+<äT≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+

Á|üjÓ÷>±ìøÏ eTT+<äT $<ë´s¡Tú\‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä n+XÊìï #·]Ã+∫ $<ë´s¡Tú\˝À |ü]ø£\Œq\T, uÛ≤eq\T

ô|+bı+<ë\ì Áb˛‘ê‡Væ≤+#ê*. Á|ür Á|üjÓ÷>±ìøÏ eTs=ø£ Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á|üjÓ÷>±ìï ìs¡«Væ≤+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Á|üjÓ÷>∑+ #˚düTÔqï|ü⁄&˚ #·]Ãdü÷Ô $wüj·÷e>±Vü≤q ø£*π>˝≤ ‘√&ÉŒ&Ü*.

Á>∑+<∏ë\j·÷\T`Ç+≥¬sï{Ÿ ñ|üjÓ÷–+#·&É+

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãqyê{Ï‘√ bÕ≥T Á>∑+<∏ë\j·÷\≈£î yÓ[fl yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C…’qT¢

eT]j·TT n+‘·sê®\+ qT+&ç $wüj·÷+XÊ\qT ùdø£]+#ê*. yê{Ïì $<ë´]úøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ eT]ìï

ùdø£]+#̊˝≤ $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |æ\¢\T $wüj·÷ìï eT]+‘· ̋ À‘·T>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, $C≤„q $wüj·÷\qT,

Ä$wüÿs¡D\qT n_Ûq+~+#·&ÜìøÏ, Á|üX¯+dæ+#·&ÜìøÏ JeyÓ’$<Ûä́  ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]Ô+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ôd’Hé‡ #·]Á‘·\T #·<äe&É+

H˚&ÉT eTq+ #·÷düTÔqï $C≤„qXÊÁdüÔ |òü*‘ê Ò̋M ñqï|üfi¯+>± ø£qT>=qã&É̋ Ò<äT.  Çe˙ï X¯‘·u≤›\ ‘·s¡ã&ç

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T #˚düTÔqï ìs¡+‘·s¡ ø£èwæ |òü*‘ê\T.  ̌ ø£ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ̌ ø£ $wüj·÷ìï ø£qT>=qï ‘·s¡Tyê‘· <ëìì Ä<Ûës¡+

#̊düTø=ì eTs=ø£ XÊÁdüÔẙ‘·Ô eT]ø=ìï q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T #̊kÕÔ&ÉT.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ |”̋ ÒÃ >±* ÄøÏ‡»Hé nì

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ mH√ï Á|üjÓ÷>±\T »]>±sTT.  Ç˝≤ ôd’qT‡ Ä$wüÿs¡D\ >∑T]+∫q #·]Á‘·\T #·<äe&É+ <ë«sê

|æ\¢̋ À¢ ôd’qT‡ |ü≥¢ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+, ôd’qT‡ n<Ûä́ j·Tq+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£\T>∑T‘êsTT.

á ÁøÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D <ë«sê bÕsƒ¡+ m˝≤ uÀ~Û+#ê˝À uÀ~Û+#·&É+˝À >∑\ k˛bÕHê\qT ≈£åîDí+>± ne>±Vü≤q

#̊düT≈£î+<ë+.
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bÕsƒ¡+ m˝≤ uÀ~Û+#ê*

|”]j·T&é |ü<Ûäø£+ ` 1

1. ‘·s¡>∑‹ : 10

2. bÕsƒ¡+ : $düs¡®q ` e´sêú\ ‘=\–+|ü⁄ e´edüú.

3. |”]j·T&é dü+K´ : 1

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q

l e÷qe⁄ì˝À @s¡Œ&˚ $$<Ûä $düs¡®q |ü<ësêú\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.  $düs¡®ø£ |ü<ësêú\T mø£ÿ&É

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êjÓ÷ >∑T]ÔkÕÔs¡T.

l s¡ø£Ô+, eT÷Á‘ê\˝À ñ+&˚ $$<Ûä |ü<ësêú\qT >∑T]ÔkÕs¡T.

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T :

l Äs√>∑´ πø+Á<ä+ qT+&ç s¡ø£Ô, eT÷Á‘· |üØø£å\ ìy˚~ø£\T ùdø£]+#·>∑\s¡T.  n+<äT˝Àì $esê\T

$X‚¢wæ+#·>∑\s¡T.

k˛bÕq+ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T/ q\¢ã\¢ ` |üì TLM

nqTuÛÑyê\T

I.

1. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷ ... u≤>∑THêïsê ? MTs¡T

7e ‘·s¡>∑‹˝À ªdüJe⁄\T`ìØ®e⁄\Tμ

nH˚ bÕsƒ¡+˝À Je⁄\T e´sêú\qT

@$<Ûä+>± $dü]®kÕÔjÓ÷ ø=+‘· y˚Ts¡≈£î

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T, ø£<ë....

2. yÓTÆ+&é bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ ø°\ø£ |ü<ä+ / uÛ≤eq uÀs¡T¶ô|’

e÷´|æ+>¥ sêdæ |æ\¢\≈£î <ëì >∑T]+∫ @$T ‘Ó\Tk˛ #Ó|üŒ u≤¢ø˘uÀsY¶

eTHê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT

 q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.
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|”]j·T&é  |ü<∏äø£+ ` 2

1. ‘·s¡>∑‹ : 10

2. bÕsƒ¡+ : $düs¡®q ` e´sêú\ ‘=\–+|ü⁄ e´edüú.

3. |”]j·T&é dü+K´ : 2

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T :

Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\T

l $<ë´]ú y˚Tø£/>=Á¬s eT÷Á‘· |æ+&Üìï ì\Te⁄ ø√‘· ø√dæ eT÷Á‘·|æ+&É+ u≤Vü≤´ n+‘·s¡ \ø£åD≤\T

|ü]o*+#·>∑\s¡T.  uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

u§eTà\T ^j·T&É+

l $<ë´s¡Tú\T eT÷Á‘·|æ+&É+ u≤Vü≤´ n+‘·s¡ \ø£åD≤\ |ü{≤\T ̂ j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. \ø£åD≤\T $e]+#·>∑\s¡T.

k˛bÕq+ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T/ q\¢ã\¢ ` |üì TLM

nqTuÛÑyê\T

I.

1. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷ ... m˝≤ ñHêïs¡T ?

eTT+<äT |”]j·T&é̋ À $düs¡®q >∑T]+∫, s¡ø£Ô|üØø£å,

eT÷Á‘· |üØø£å ]b˛s¡Tº\ô|’ #·]Ã+#ê+ ø£<ë !

2. XÀ<ÛäHê‘·àø£ |æ\¢\÷ ìqï ‘·s¡>∑‹˝À @$T #·]Ã+#êyÓ÷

Á|üX¯ï\T #·÷<ë›e÷ ?

(eTT+<äT |”]j·T&é uÛ≤eq\ô|’ Á|ü•ï+#ê*)

l X¯Øs¡+˝À e´sêú\T mø£ÿ&É @s¡Œ&É‘êsTT ?

l e´sêú\T X¯Øs¡+ qT+&ç ‘=\–+#·ø£ b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~.

l  á e´sêú\qT ‘·j·÷s¡T#˚ùd nej·Tyê\T @$ ?

II.

1. bÕsƒ¡+#·<äe&É+ MT JeXÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

ø°\ø£ |ü<ë\ ù|Jq+ãsY 81˝Àì Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ + qT+&ç 83 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

$es¡D ù|J˝Àì eT÷Á‘· |æ+&É+ n+‘·]ïD≤à+ es¡≈£î #·<äe+&ç.

ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\qT/uÛ≤eq\qT >∑T]Ô+#·+&ç.
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+ ` 3

1. ‘·s¡>∑‹ : 10

2. bÕsƒ¡+ : $düs¡®q

3. |”]j·T&é dü+K´ : 3

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q

l eT÷Á‘·|æ+&Ü\ u≤Vü≤´\ø£åD≤\T, X¯Øs¡+˝À neT] ñ+&˚ $<ÛëHêìï ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.

l eT÷Á‘·|æ+&Ü\ n+‘·]ïsêàD≤ìï $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

l $<ë´s¡Tú\T e÷qe $düs¡®q e´edüú u§eTà ^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

l eT÷Á‘·|æ+&Ü\ qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\s¡T.

k˛bÕq+ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T/ q\¢ã\¢ ` |üì TLM

nqTuÛÑyê\T

I.1. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷ ... X¯óuÛÀ<äj·T+. >∑‘· |”]j·T&é̋ À ‘·s¡>∑‹ Á|üjÓ÷

>∑XÊ\ ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#ês¡T ø£<ë.

MT »≥Tº̋ Àì me¬s’q ˇø£s¡T Á|üjÓ÷>∑ ìy˚~ø£qT

#·<äe+&ç.

2. XÀ<ÛäHê‘·àø£ (eTT+<äT |”]j·T&é̋ À #·]Ã+∫q n+X¯+ô|’ Á|üX¯ï\T

Á|üX¯ï\T n&É>±*)

l eT÷Á‘·|æ+&É+ n&ÉT¶ø√‘·̋ Àì eTT<äTs¡T s¡+>∑T uÛ≤>∑+ |æ\¢\T #Ó|æŒq

  <˚ìì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~? düe÷<ÛëHê\T uÀsY¶

l eT÷Á‘·|æ+&É+ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ e#˚Ã 3 Hêfi≤\ ô|’ sêj·÷*.

   |üì @$T{Ï?

 II.1.bÕsƒ¡+#·<äe&É+, |æ\¢\÷ .... JeXÊg+ |ü⁄düÔø£+˝À ù|õq+ãsY 82

ø°\ø£ |ü<ë\ qT+&ç 84˝Àì eèø£ÿHê[ø£ es¡≈£î #·~$ ns¡ú+ø±ì

>∑T]Ô+|ü⁄ ` |ü<ë\T, uÛ≤eq\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

$es¡D

ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\qT/uÛ≤eq\qT >∑T]Ô+#·+&ç.
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+ ` 4

1. ‘·s¡>∑‹ : 10

2. bÕsƒ¡+ : $düs¡®q

3. |”]j·T&é dü+K´ : 4

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q

l eT÷Á‘·+ @s¡Œ&˚ $<Ûëq+˝Àì <äX¯\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. $e]+#·>∑\s¡T.

l n‹>±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&˚ $<Ûëq+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.

l $düs¡®q e´edüú̋ Àì Ç‘·s¡ nej·Tyê\ |üìì ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.

u§eTà\T ^j·T&É+

l HÓÁbòÕHé |ü≥+ ^∫ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.  $$<Ûä uÛ≤>±\ |üìì $e]+#·>∑\s¡T.

n_Ûq+<äq, Á|üX¯+dü

l HÓÁbòÕHé $<ÛäT\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚düTø=ì, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ |üì‘·Hêìï n_Ûq+~+#·>∑\s¡T.

k˛bÕq+ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T/ q\¢ã\¢ ` |üì TLM

nqTuÛÑyê\T

I. |ü]#·j·T+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷ ... u≤>∑THêïsê! ÁøÏ‘·+ ‘·s¡>∑‹˝À eT÷Á‘·|æ+&Ü\

ìsêàD+ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê+ ø£<ë !

2. XÀ<ÛäHê‘·àø£ (eTT+<äT |”]j·T&é̋ À #·]Ã+∫q bÕsƒê´+X¯+ô|’ Á|üX¯ï\T

Á|üX¯ï\T n&É>±*)

l HÓÁbòÕHé̋ À eTTK´uÛ≤>±\T @$ ?

l n_ÛyêVæ≤<ÛäeTìø£ ø£+fÒ n|üyêVæ≤ <ÛäeTìø£ düqï>±

  m+<äT≈£î+≥T+~ ?

l >±¢yÓTs¡T\dt m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ ?

3. o]¸ø± Á|üø£≥q bÕsƒê´+X¯+ ù|s¡T uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*. eT÷Á‘·+ @s¡Œ&˚

$<Ûëq+
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eT÷˝≤´+ø£q+

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ (CCE - Continuous and Comprehensive Evaluation) |ü{Ïwüº+>±,

ns¡Δe+‘·eTT>± neT\T ø±yê\+fÒ, $<ë´s¡+>∑+‘√ dü+ã+<ÛäeTTqï $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,

ñqï‘· $<ë´ dü+düú\T  eT]j·TT  Á|üuÛÑT‘·«  n~Ûø±s¡T\+<äs¡T Bì|ü≥¢ dü]jÓÆTq, düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*–

ñ+&Ü*.

$<ë´dü+düÿs¡D\ìï+{ÏøÏ, |üØø£ådü+düÿs¡D Ò̋ πø+Á<ä _+<äTe⁄>± ñ+{≤sTT.  @ eT÷˝≤´+ø£q ñ<›̊X¯́ yÓTÆq

$<ë´]úì ªª‘Ó*dæq $wüj·T+μμ qT+&ç ª‘Ó*j·Tì $wüj·÷ìøÏμ rdæ¬ø[fl ns¡Δ+ #˚sTT+#·&Éy˚T.  e÷qe⁄ì

ì»J$‘·eTT˝Àì }Væ≤+#·ì |ü]D≤e÷\qT n<Ûä>∑$T+#˚ kÕeTsêú́ ìï n+~+#·&Éy˚T $<ä́  jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.

$<ë´s¡Tú\T ì»J$‘·+˝Àì }Væ≤+#·ì |ü]e÷D≤\qT m<äTs=ÿH̊+<äT≈£î ø±e\dæq kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·T≥≈£î

|üØø£å\T <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

CCE ` m˝≤ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*? ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À

ìs¡«Væ≤+#̊ eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T |æ\¢\qT dü+|üPs¡í+>± |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊ùd$>± ñ+&Ü*.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À|ü\, ãj·T≥ |æ\¢\qT |ü]o*+#·&É+‘√bÕ≥T Áø£e÷qT>∑‘·+>± ìØí‘· ø±\e´e<ÛäT\˝À ìs¡«Væ≤+#˚

eT÷˝≤´+ø£q+ ≈£L&É nedüs¡y˚T.  Ç$ yêsê+‘·, |üø£å, e÷dü, ≥]àq˝Ÿ s¡÷bÕ\˝À ≈£L&Ü ñ+&É≥eTT nedüs¡+.

nsTT‘˚ @ eT÷˝≤´+ø£q $<Ûëq+ nsTTq|üŒ{Ïø° e#˚Ãs¡ |òü*‘ê\qT ã{Ïº @ Ç<ä›]ì eTs=ø£]‘√ b˛\Ã≈£L&É<äT.

n+fÒ eT÷˝≤´+ø£q+ |æ\¢\T m˝≤ H˚s¡TÃø=Hêïs¡T? @$T H˚s¡TÃø=Hêïs¡T? nH˚ n+XÊ\qT |ü]o*+#·&É+‘√bÕ≥T

H˚s¡TÃø=qï n+X¯+ dæús¡+>± (Retain) ñ+&˚+<äT≈£î ≈£L&Ü ‘√&ÉŒ&Ü*.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

A. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

6n<Ûë´j·Tq+



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○105

prprprprprprprprprprprprprprprpr

6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

$<ë´yê\+{°s¡¢ ø£s¡B|æø£ 2015`16

C≤„q+, ne>±Vü≤q, $ìjÓ÷>∑+, $X‚¢wüD, q÷‘·q dü+<äsê“¤\˝À düs¡T›u≤≥T #˚düTø√e&ÉeTH˚

n+XÊ\‘√bÕ≥T, n_Ûs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\T, ñ<̊«>±\T, Á|ü‘̊´ø£ Ädü≈£îÔ\T, XÊØs¡ø£ m<äT>∑T<ä\, Äs√>∑́  $wüj·÷\qT

≈£L&É ì•‘·+>± |ü]o*+∫ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.  á $<ÛäyÓTÆq eT÷˝≤´+ø£q+ ¬s+&ÉT s¡ø±\T. n$ :

1. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Evaluation)

2. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Evaluation)

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£*Œ+∫q nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\˝À |æ\¢\T bÕ˝§Z+≥Tqï|ü&ÉT, uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT

$<ë´]ú @ $<Ûä+>± H˚s¡TÃ≈£î+≥THêï&√ |ü]o*+∫ |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ø£èwæ #˚j·T&Üìï

ªìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£qeTTμ n+{≤s¡T.  ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ nH˚~ uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+˝À,

|æ\¢\≈£î ndüsê>± ì*∫, nuÛÑ́ düqqT ẙ>∑e+‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üø£]+#̊~. πøe\+ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\ s¡÷|ü+˝À

ø±≈£î+&Ü |æ\¢\≈£î yê] kÕeTsêú́ \ kÕ<ÛäHê dæú‹>∑‘·T\qT $es¡D≤‘·àø£+>± ‘Ó*|æ yê]øÏ dü]jÓÆTq dü÷#·q\T,

dü\Vü‰\T Ç∫Ã Áb˛‘·‡Væ≤+∫, nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T |üs¡#·&ÜìøÏ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À »]π> #·s¡Ã\T, |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\T, bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À eT]j·TT ∫es¡ ñqï Á|üX¯ï\T,

nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔqï|ü&ÉT |æ\¢\T #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zì Ç#˚Ã düe÷<ÛëHê\T, |æ\¢\T sêdæq H√≥T |ü⁄düÔø±\T,

‘·s¡>∑‹ |üì, Ç+{Ï |üì, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, »≥Tº |üqT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs√,

m˝≤ H˚s¡TÃø=Hêïs√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T n+#·Hê y˚j·T&Éy˚T. ªìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+μ.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq »s¡T>∑T‘·Tqï düeTj·T+˝À ìs¡+‘·s¡+ |ò”&éu≤´ø˘ Çdü÷Ô, ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ, $<ë´]úøÏ ‘·eTqT

‘êeTT dü]#˚düTø=H˚ M\Tø£*ŒdüTÔ+~.  nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À Á|ü<Ûëq+>± Hê\T>∑T s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

1. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ìy˚~ø£ (Lab Record)

2. sê‘· n+XÊ\T (H√≥T |ü⁄düÔø±\T yÓTT<ä\>∑Tq$)

3. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

4. \|òüTT |üØø£å (Slip-test)

1. ñbÕ<Ûë´j·TT\T JeXÊgeTT˝À ô|’ 4 s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\qT 5 e÷s¡Tÿ\≈£î e÷Á‘·y˚T ìs¡«Væ≤+#ê˝≤?

2. JeXÊg+ 50 e÷s¡Tÿ\ ù||üsY ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ô|’ Hê\T>∑T s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\qT 21/
2
 e÷s¡Tÿ\≈£î

ìs¡«Væ≤ùdÔ dü]b˛‘·T+<ë?
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ñbÕ<Ûë´j·TT\T ô|’ Hê\T>∑T s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\qT 5 e÷s¡Tÿ\T ̋ Ò<ë 21/
2
 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+#·≈£L&É<äT.

n˝≤ ø£qTø£ #˚ùdÔ, ñbÕ<Ûë´j·TT\T 5 e÷s¡Tÿ\≈£î ̌ ø£ Á|üjÓ÷>∑eTT ÇùdÔ, ∫qï ∫qï ‘·|ü\≈£î m≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T

ø√˝ÀŒj˚T neø±X¯+ ñ+~.  n˝≤H˚ ÁbÕC…øº̆ esYÿ˝À ø±ì, Áyê‘· |üì˝À ø±ì n˝≤π> »s¡T>∑T‘·T+~.  n˝≤H˚

\|òüTT|üØø£å̋ À ≈£L&É @<√ ˇø£ Á|üX¯ïqT 21/
2
 e÷s¡Tÿ\≈£î Ò̋<ë 5 e÷s¡Tÿ\≈£î ÇùdÔ, Ä ˇø£ÿ Á|üX¯ï≈£î »yêãT

Áyêj·T Ò̋ø£b˛‘˚, dü]jÓÆTq eT÷˝≤´+ø£q+ »]–q≥T¢ø±<äT. n˝≤π> \|òüTT |üØø£å̋ À ø=ìï $<ë´ Á|üe÷D≤\qT

|ü]o*+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.  n<˚ 20 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤ùdÔ, 3 ̋ Òø£ 4 Á|üX¯ï\T, ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T Çe«&É+

e\q dü]jÓÆTq, düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ »]|æq≥T¢e⁄‘·T+~.

ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\Tô|’ Hê\T>∑T s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\˝À 1. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ìy˚~ø£ 10 e÷s¡Tÿ\≈£î  2. sê‘·

n+XÊ\T 10 e÷s¡Tÿ\≈£î   3. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T 10 e÷s¡Tÿ\≈£î  4.  \|òüTT |üØø£å (dæ¢|t f…dtº) 20 e÷s¡Tÿ\≈£î

ìs¡«Væ≤+#ê*.  uÛÖ‹ø£ XÊg+˝À ≈£L&É Ç<˚ $<ÛäeTT>± ìs¡«Væ≤+#ê*.  ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£qeTT »]–q

‘·sê«‘· ˇø=ÿø£ÿ kÕ<ÛäHêìøÏ e∫Ãq e÷s¡Tÿ\qT 5 e÷s¡Tÿ\≈£î ≈£î~+∫ qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

n|ü&ÉT ̌ ø£ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ 5 G 5 G 5 G 5 R 20 e÷s¡Tÿ\≈£î edüTÔ+~.  ∫e]øÏ uÛÖ‹ø£

XÊg+, JeXÊg+ ø£*|æ ôd’Hé‡>± #·÷|æ+#·e\dæ e∫Ãq|ü&ÉT ¬s+&ç+{Ï̋ ÀqT 20 e÷s¡Tÿ\qT 2‘√ uÛ≤–+∫

10 G 10 e÷s¡Tÿ\T>± rdæø√yê*.  Ä $<Ûä+>± ôd’Hé‡≈£î 20 e÷s¡Tÿ\ #=|üq Á|ü‹ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ

rdæø√yê*.

Á|ü‹ $<ë´]ú JeXÊg+ düu…®≈£îº≈£î ¬s+&ÉT H√≥T|ü⁄düÔø±\T ìs¡«Væ≤+#ê*.  ˇø£ H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sê‘·

n+XÊ\T eTs=ø£ H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝Àì $T>∑‘ê n+XÊ\qT qyÓ÷<äT #˚j·÷*.  á

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À ù|J\qT eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± #̊dæ ̌ ø£ÿ uÛ≤>∑+˝À \|òüTT |üØø£å≈£î, ÁbÕC…≈£îº |üqT\≈£î, Á|üjÓ÷>∑XÊ\

ìy˚~ø£\≈£î ù|J\T πø{≤sTT+#ê*.

1. $<ë´s¡Tú\T mìï Á|üjÓ÷>±\T #˚j·÷*?

2. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï Á|ü‹ Á|üjÓ÷>∑+ Á|ü‹ $<ë´]ú #˚j·Te\dæ ñ+≥T+<ë?

3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï Á|ü‹ Á|üjÓ÷>±ìøÏ, Á|ü‹ $<ë´]ú ªÁ|üjÓ÷>∑ ìy˚~ø£μ Áyêj·Te\dæ ñ+≥T+<ë?

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nìï ø£è‘ê´\T / Á|üjÓ÷>±\T $<ë´s¡Tú\+<äs¡T #˚j·Te\dæ+<˚. ø±ì ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ H√{Ÿ ãTø˘̋ À e÷Á‘·+ $<ë´s¡Tú\T #˚dæq @<√ ˇø£ Á|üjÓ÷>±ìøÏ ìy˚~ø£ Áyêj·÷*.  n+fÒ Á|ü‹

$<ë´]ú H√{Ÿ |ü⁄düÔø£+˝À ˇø£ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ dü+ã+~Û+∫ ˇø£ Á|üjÓ÷>∑ ìy˚~ø£ e÷Á‘·y˚T sêj·÷*. <ëìπø

e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.
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Ç+<äTø√dü+ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ yÓTT‘·Ô+ düeTj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ìs¡«Væ≤+∫q nìï Á|üjÓ÷>±\

|ü{Ïºø£qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.  ˇø£ÿ Á|üjÓ÷>±ìï ˇø£]øÏ πø{≤sTT+∫ yê]‘√ Ä Á|üjÓ÷>∑ ìy˚~ø£qT e÷Á‘·y˚T

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äT #˚sTT+#ê*.

ˇø£ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q |”]j·T&éøÏ, $<ë´s¡Tú\≈£î ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]#˚dæ, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï nìï

Á|üjÓ÷>±\≈£î Á|üjÓ÷>∑ ìy˚~ø£\T sêsTT+#·≈£L&É<äT.

1. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ]ø±s¡T¶ ìs¡«Vü≤D

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢\T Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À Á|üjÓ÷>±\T #˚dæq $<ÛëHêìï kÕ~Û+∫q

Á|üÁøÏj·T HÓ’|ü⁄D≤´\qT eT~+|ü⁄ #̊j·÷*.  Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ¬s+&ÉT n+XÊ\˝À |æ\¢\qT eT÷˝≤´+ø£q+

#˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

l Á|üjÓ÷>∑+ #˚düTÔqï|ü&ÉT |æ\¢\qT |ü]o*+#·&É+ ` 5 e÷s¡Tÿ\T

l Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ]ø±s¡T¶ ` 5 e÷s¡Tÿ\T

|æ\¢\T Á|üjÓ÷>±\T #̊düTÔqï|ü&ÉT e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢̋ À |üì#̊düTÔqï $<Ûëq+, |ü]ø£sê\ neT]ø£, |ü]ø£sê\T

ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À Á|ü<ä]Ù+∫q HÓ’|ü⁄D´+,  n+XÊ\qT |ü]o*+∫q $<Ûëq+, yê{Ïì qyÓ÷<äT #˚dæq $<Ûëq+,

|òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+∫ ìsêΔs¡D≈£î sêe&É+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ìï+{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*+#ê*.  nsTT‘˚

|æ\¢\T m˝≤ Á|üjÓ÷>∑+ #˚XÊs¡T nq&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>∑ ìy˚~ø£ ̌ ø£ÿfÒ Ä<Ûës¡+ ø±ã{Ïº Á|üjÓ÷>∑ ]ø±s¡T¶̋ ÀH˚ |æ\¢\T

m˝≤ Á|üjÓ÷>∑+ #˚XÊs√ ˇø£ ù|sê s¡÷|ü+˝À sêsTT+#ê*.

l Á|üjÓ÷>±\T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ìy˚~ø£ s¡÷|ü+˝À H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·÷*.  bòÕsêà{Ïyé eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ

πø{≤sTT+∫q 200 ù|J\ |ü⁄düÔø£+˝Àì Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ìy˚~ø£ ≈£L&Ü sêj·÷*.

l #˚dæq Á|üjÓ÷>±ìï *œ‘· s¡÷|ü+˝À bı+<äT|üs¡#·&É+ e\¢ ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<äΔ‹, eqs¡T\T, |òü*‘ê\

>∑T]+∫ nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT dü]#·÷düTø√e&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+~.

l ôd’Hé‡˝À Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+ ‘·|üŒìdü]. ø±e⁄q Lab Record sêj·T&É+ n‘·́ edüs¡+.

Lab Record ˝À ñ+&Ée\dæq n+XÊ\T

I. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $esê\T :

l ñ<›̊X¯́ + : @ Á|üjÓ÷>∑+ m+<äTø√dü+ #˚düTÔHêïyÓ÷ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

l ø±e*‡q |ü]ø£sê\T : Ä Á|üjÓ÷>±ìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£sê\, |ü<ësêú\ C≤_‘êqT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
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l rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T : Á|üjÓ÷>∑+ #̊ùdeTT+<äT, #̊ùd≥|ü&ÉT, #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

II. ìs¡«Væ≤+∫q $<Ûëq+:

l Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+ : |ü]ø£sê\ neT]ø£, Á|üjÓ÷>∑ |ü<äΔ‹ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

l qyÓ÷<äT : |ü{Ïºø£\T, bò˛¢#êsYº yÓTTˆˆ yê{Ï s¡÷|ü+˝À |ü]o*+∫ |òü*‘ê\qT qyÓ÷<äT #˚j·TT≥qT

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

III. eTT–+|ü⁄ :

l |òü*‘ê\ $X‚¢wüD : $X‚¢wüD, Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

l kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D+ : e∫Ãq Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ̌ ø£ ìs¡íj·÷ìøÏ sêe&É+. ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûëìï

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

qeT÷Hê Á|üjÓ÷>∑ ìy˚~ø£

s¡eT´, s¡|ò”, C≤ì H˚qT ø£*dæ »≥Tº>± @s¡Œ&Ü¶+.  ñ*¢ y˚s¡¢̋ À »]π> düeT$uÛÑ»q <äX¯\qT |ü]o*+#˚

Á|üjÓ÷>∑+ #˚XÊ+. H˚qT ñ*¢>∑&É¶≈£î y˚s¡T¢ e#˚Ã<ëø£ Hê\T>∑T s√E\ bÕ≥T e÷ Ç+{Ï̋ À ô|+#êqT.  ñ*¢y˚s¡¢̋ À

düeT$uÛÑ»q ø£D≤\qT yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄˝À |ü]o*+#êeTT. 15`10`2014q á Á|üjÓ÷>±ìï #̊dæ ìẙ~ø£ sêXÊeTT.

I. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $esê\T :

1. ñ<›̊X¯́ + : ñ*¢ y˚s¡¢̋ À düeT$uÛÑ»q »]π> $<ÛëHêìï |ü]o*+#·&É+ / s¡ø£s¡ø±\ <äX¯\qT >∑T]Ô+#·&É+.

2. ø±e*‡q |ü]ø£sê\T : >±E ôd¢Ì&é

ø£esY dæ¢|t‡

dü÷ø£Î<ä]Ùì

dü»\ HCl

kÕsêB|ü+

>±E ø£&û¶

Áãwt

ñ*¢y˚s¡T¢
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3. rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

1. ‘êC≤>± ñ+&˚ ñ*¢ y˚s¡¢qT e÷Á‘·y˚T ùdø£]+#êqT.

2. HCl ‘√ y˚&ç#˚j·TTq|ü⁄&ÉT, ôd¢Ì&ÉTqT kÕsêB|ü+ô|’ y˚&ç#˚dæq|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·T+

rdüT≈£îHêïqT.

3. ñ*¢y˚s¡T uÛ≤>±ìï ôd¢Ì&ÉTô|’ ñ+∫ >±E ø£&û¶‘√ H=πøÿ≥|ü&ÉT, ø=~› |ü]e÷D+˝À $T~∏*Hé ã÷¢

y˚ùd≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± #˚XÊqT.

4. |üØø£å Hê[ø£qT y˚&ç #˚ùd≥|ü&ÉT |üØø£åHê[ø£qT @≥yê\T>± neT]ÃHêqT.

5. >±E ôd¢Ì&éqT, Ç‘·s¡ kÕeTÁ–ì ìπs›•+∫q düú\+˝À ñ+#êqT.

II. ìs¡«Væ≤+∫q $<Ûëq+:

4. Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+

1. ˇø£ ñ*¢>∑&É¶qT ø=+‘· ˙s¡T e⁄qï >±E>±¢düT˝À 4 s√E\T ñ+#êqT.

2. y˚s¡T¢ yÓTT*∫q ‘·s¡Tyê‘· 4 $T.MT bı&Ée⁄ ñ+&˚̋ ≤ y˚s¡T ø=qqT |ü<äTHÓ’q uÒ¢&ÉT‘√ ø£‹Ô]+#êqT.

3. ø£‹Ô]+∫q y˚fi¯flqT ˇø£ |üØø£å Hê[ø£̋ Àì dü»\ HCl ˝À ñ+∫ eT]–+#êqT.

4. HCl qT e&Éb˛dæ y˚s¡¢qT ˇø£ yê#Y >±¢dt̋ À ô|{≤ºqT

5. y˚s¡¢≈£î ˇø£ #·Tø£ÿ $T<∏ä©Hé ã÷¢ ø£*bÕqT.

6. ˇø£ Áãwt düVü‰j·T+‘√ ˇø£ y˚s¡T eTTø£ÿqT rdüTø=ì ôd¢Ì&éô|’ ñ+#êqT.

7. >±Eø£&û¶ düVü‰j·T+‘√ y˚s¡TeTTø£ÿqT C≤Á>∑‘·Ô>± n~›HêqT.

8. <ëìô|’q ˇø£ ø£esY dæ¢|tqT ô|{Ïº $T>∑‘ê Á<äe |ü<ësêú\qT u≤¢{Ï+>¥ ù||üsY‘√ n~› rdæy˚dæHêqT.

9. ôd¢Ì&éqT kÕsêB|ü+ ô|’q ø=~› ùd|ü⁄ y˚&ç #˚XÊqT.

10. á ôd¢Ì&éqT dü÷ø£Î<ä]Ùì‘√ |ü]o*+#êqT.

11. düeT$uÛÑ»q »s¡T>∑T‘·Tqï ø£D≤\qT >∑T]Ô+#êqT.

12. |ü]o*+∫q ø£D≤\ Äø±sêìï dü÷∫dü÷Ô ∫‘·TÔ |ü≥+ ^XÊqT.
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13. $$<Ûä <äX¯\˝À ñqï ø£D≤\T >∑T]Ô+#êqT. yê{Ï dü+K´qT …̋øÏÿ+∫ á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT

#˚XÊqT.

5. qyÓ÷<äT :

Áø£eT |ü]o*+∫q ø£D+ ∫‘·TÔ |ü≥+ >∑eTì+∫q n+XÊ\T

dü+K´ düeT$uÛÑ»q @ <äX¯̋ À ñ+~

1. n+‘·s¡›X¯ 5 ¬s+&ÉT πø+Á<ä ø£D≤\THêïsTT.

ø£D‘·«#·+˝À H=≈£îÿ ñ+~.

2. Á|ü<∏äeT <äX¯ 2 Áø√yÓ÷CÀeTT\T bı{Ïº>± e÷] ñHêïsTT

ôd+Á{À$Tj·TsY ñqï~

3. #·\q <äX¯ 3 Áø√yÓ÷CÀeTT\T ø£D+ eT<Ûä́ ˝À

ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

III. eTT–+|ü⁄ :

6. |òü*‘ê\ $X‚¢wüD : ô|’ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·>± yÓTT‘·Ô+ ø£D≤\˝À 5 ø£D≤\T n+‘·s¡›X¯̋ À, 2 ø£D≤\T

Á|ü<∏äeT<äX¯̋ À,  3 ø£D≤\T #·\q <äX¯̋ À ñHêïsTT.  $T>∑‘ê <äX¯\T ø£ìŒ+#·̋ Ò<äT.

7. kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D+ : á |òü*‘êìï ã{Ïº ø£D$uÛÑ»q π̌økÕ] »s¡>∑<äì $$<Ûä <äX¯\˝À »s¡T>∑T‘·T+<äì

>∑T]Ô+#ê+.

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

|ü⁄düÔø±˝À¢ ñ+&˚<˚ C≤„qeTì, ‘·s¡>∑‹ >∑~ Hê\T>∑T >√&É\ eT<Ûä´ H˚s¡TÃ≈£îH˚<˚ $<ä´ nH˚ #·Á≥+˝À

$<ë´$<Ûëq+ q*–b˛sTT Ä˝À#·q\T, düè»Hê‘·àø£‘· ø√˝ÀŒsTT ‘·q yêdüÔe \øå±´\Tï+∫ <ä÷s¡+>± »]–b˛sê<äT.

@ $<ä́ sTT‘̊ |æ\¢*ï dü«j·T+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<√, H̊s¡TÃ≈£îqï $<ä́  ‘·q ì‘·́ J$‘· |ü]dæú‘·T\≈£î

nq«j·T+ #˚düT≈£îì $»j·Te+‘·+>± eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<√ n<˚ ì»yÓTÆq $<ä́ .

n˝≤+{Ï ñqï‘· \øå±´\ $<ä́ q+<äTø√e&ÜìøÏ $<ë´]ú |üì#˚dü÷Ô H˚s¡TÃø√yê*.  |ü]o*dü÷Ô H˚s¡TÃø√yê*.

Á|üø£è‹ qT+∫ H˚s¡TÃø√yê*.  ùd«#êÃ¤yêj·TTe⁄\ eT<Ûä´ H˚s¡TÃø√yê*.  <ëìï kÕø±s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ ôd’Hé‡

ÁbÕC…≈£îº\T >=|üŒ kÕ<ÛäHê\T ne⁄‘êsTT.
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ÁbÕC…≈£îº : ÁbÕC…≈£îº nH˚~ $<ë´s¡Tú\T ˇø£ düeTdǘ qT mqTï≈£îì düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ $$<Ûä k˛bÕHê\qT

nqTdü]+∫ ìsêΔ]+#˚ Á|üÁøÏj·T.

$<ë´s¡Tú\˝À ãè+<ä nuÛÑ´düHêìï ô|+bı+~+#·T≥, Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+bı+~+|ü #˚j·TT≥, H˚s¡TÃø√e≥+˝À Äq+<ëìï bı+<ä&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ ≈£L&Ü Äq+<ä<ëj·Tø£yÓTÆq

ø±s¡́ Áø£eT+>± uÛ≤$+#·T≥ ÁbÕC…≈£îº jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT.

ÁbÕC…≈£îº <ë«sê |æ\¢̋ À¢ |ü]o\q, |ü]XÀ<Ûäq, nH˚«wüD, ø£qT>=q&É+, Á|üjÓ÷>∑ HÓ’|ü⁄D≤´\T, düeTdǘ

|ü]cÕÿsê\T e+{Ï$ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT.  ñ‘ê‡Vü≤+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À bÕ˝§Zq>∑\T>∑T‘ês¡T.

ˇø£ n+X¯+ MT<ä $<ë´s¡Tú\T ≈£L\+≈£wü+>± #·]Ã+∫, Ä düeTdǘ qT $$<Ûä ø√D≤\˝À |ü]o*+∫, $X‚¢wæ+∫,

|òü*‘êìï ø£qT>=q&É+ <ë«sê ˇø£ ìy˚~ø£qT düeT]Œ+#·T≥ ÁbÕC…≈£îº |üqT\ \ø£ǻ +>± ñ+≥T+~.  á $<Ûëq+

e\¢ $<ë´]ú̋ À dü«j·T+ nuÛÑ́ düq+, ‘êqT ‘Ó\TdüT≈£îqï n+XÊ\ MT<ä ì»ìsêΔs¡D, ø=‘·Ô $wüj·÷\qT ùdø£]+#·≥+,

qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+, düeTdü´\qT, düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#·≥+, Ç‘·s¡T\‘√ e÷{≤¢&É≥+,

n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô|üs¡#·≥+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T n\e&ÉT‘êsTT.

ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Vü≤D

h ÁbÕC…≈£îº\T Á|ü‘˚́ ø£ \øå±´\ kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î ìπsΔ•+#·ã&çq$>± >∑T]Ô+#ê*.

h e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋<ë Á|ü‹ $<ë´]úøÏ ˇø£ ÁbÕC…≈£îº $<ë´s¡Tú\qT ãè+<ë\T>± #˚dæ Á|ü‹ ãè+<ëìøÏ

ˇø£ ÁbÕC…≈£îº Ò̋<ë ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT ãè+<ë\≈£î ø£*|æ π̌ø ÁbÕC…≈£îºqT ≈£L&Ü πø{≤sTT+#·e#·TÃ.

h M{Ïì |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ 15 s√E\ düeTj·T+ Çyê«*. Á|ü‹ ÁbÕC…≈£îº @‘˚B ˝À|ü\ |üP]Ô #˚dæ

düeT]Œ+#·e\dæ ñ+≥T+<√ ù|s√ÿyê*?

h ÁbÕC…≈£îº |üqT\T $<ë´]ú jÓTTø£ÿ e÷s¡Tÿ\qT Áπ>&ÉT\qT ô|+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊~>± uÛ≤$+#·sê<äT.

h ÁbÕC…≈£îºqT @<√ $<Ûä+>± |üP]Ô #˚j·T&É+ ø£+fÒ <ëìì |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ nqTdü]+#˚ $<Ûëq+

eTTK´yÓTÆq~>± uÛ≤$+#ê*.

h ˇø£y˚fi¯ nqT≈£îqï Ø‹˝À ÁbÕC…≈£îºqT |üP]Ô#˚j·Tq|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\T nedüs¡yÓTÆq dü\Vü‰\qT

Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\qT dü÷∫+∫ <ëìì $<ë´]ú ‘·–q $<Ûä+>± |üP]Ô #̊j·TTq≥T¢>± #·s¡́ \T rdüTø√yê*.

h Á|ü‹ $<ë´]ú ‘·q≈£î πø{≤sTT+∫q ÁbÕC…≈£îºqT |üP]Ô #˚dæ ‘·q #˚‹ Áyê‘·‘√ ≈£L&çq ÁbÕC…≈£îºqT

s¡÷bı+~+∫ ÁbÕC…≈£îº ìy˚~ø£ô|’ e÷{≤¢&Ée\dæ ñ+≥T+~.  #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zqe\dæ ñ+≥T+~.
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ÁbÕC…≈£îº \ø£åD≤\T

ÁbÕC…≈£îº |üqT\˝À á ÁøÏ+~ \ø£åD≤\T ñ+&Ü*.  n$ |ü]o\q, dü]b˛\Ã&É+, n+#·Hê y˚j·T&É+.

nqTÁ|üj·TTø£Ô+ / yê´U≤´ì+#·&É+, düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q, düVü≤ø±s¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ø=\e&É+, eØZø£]+#·&É+,

}Væ≤+#·&É+, $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q, eTT–+|ü⁄≈£î sêe&É+.

ÁbÕC…øº̆ ìy˚~ø£̋ À ñ+&Ée\dæq n+XÊ\T

á ìy˚~ø£̋ À @ ÁbÕC…≈£îº≈£î me¬ses¡T düuÛÑT´\T, me¬ses¡T @ u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+#ês¡T?  ÁbÕC…≈£îº |üìøÏ

dü+ã+~Û+∫ $esê\T m˝≤ ùdø£]+#ês¡T? @@ $wüj·÷\T n+<äT˝À ñHêïsTT?  ø£qT>=qï $wüj·÷\T

@$T{Ï? e+{Ï düe÷#êsêìï ìy˚~ø£ s¡÷|ü+˝À |æ\¢\T sêj·÷*.

ÁbÕC…øº̆ s¡ø±\T : ÁbÕC…øº̆ |üqT\T kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.

1. |üì#˚ùd Ò̋<ë ìs¡«Væ≤+#˚ düuÛÑT´\ dü+K´qT ã{Ïº : |üì#˚ùd düuÛÑT´&ÉT ˇø£ÿ&˚ ñqï|ü&ÉT n~ e´øÏÔ>∑‘·

ÁbÕC…≈£îº |üì>±, m≈£îÿeeT+~ düuÛÑT´\Tqï|ü&ÉT »≥Tº ÁbÕC…≈£îº |üì>± ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.

ñ<ë :

h MT Ç+{Ï̋ À $<äT´‘Y $ìjÓ÷>∑+ô|’ X¯øÏÔ Ä&ç{Ÿ #˚dæ ìy˚~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.  (e´øÏÔ>∑‘·

ÁbÕC…≈£îº)

h MT ‘·+Á&ç e´ekÕj·T ñ|üø£s¡D≤\T ‘·T|ü|ü≥º≈£î+&Ü #˚|üfÒº #·s¡́ \ô|’ ìy˚~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

(e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕC…≈£îº)

h bÕsƒ¡XÊ\ $<äT´‘Y $ìjÓ÷>∑+ô|’ X¯øÏÔ Ä&ç{Ÿ #˚dæ ìy˚~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç. (»≥Tº ÁbÕC…≈£îº)

h MT Á>±eT+˝À $<äT´‘Y bı<äT|ü⁄≈£î #˚|ü≥ºe\dæq #·s¡́ \ô|’ ìy˚~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç (»≥Tº

ÁbÕC…≈£îº)

2. ÁbÕC…≈£îº dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº : ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Væ≤+#˚ |ü<äΔ‹ Ä<Ûës¡+>±, dü«uÛ≤e+ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕC…≈£îº\T $$<Ûä

s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.  M{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$.

(a) düe÷#ês¡ ùdø£s¡D ÁbÕC…≈£îº\T :

Ç+≥s¡÷« ´ #˚j·T&É+ <ë«sê $$<Ûä ñ|üø£s¡D≤\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T, |ü]ø£sê\‘√, Jedü+ã+<Ûä

Á|üø£è‹ <äè–«wüj·÷\qT |ü]o*+#·&É+ <ë«sê, ¬s|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T, ôd’Hé‡ e÷>∑C…’Hé‡ (&çdüÿe],

#Ó≈£îeTTøÏ, ôd’Hé‡ ]b˛s¡ºsY, ....), |ü]XÀ<Ûäq Á>∑+<∏ë\T #·<äe&É+ <ë«sê düe÷#êsêìï ùdø£]+∫

ìy˚~ø£qT s¡÷bı+~+#·T≥ <ë«sê düe÷#ês¡ ùdø£s¡D ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.
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ñ<ë :

h |üs¡e÷DT ìsêàD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q <∏ë+|ü‡Hé |üs¡e÷DT qeT÷Hê qT+&ç ø±«+≥+ dæ<ëΔ+‘·+

es¡≈£î >∑\ nH˚ø£ Ä$wüÿs¡D\T #˚dæq XÊgy˚‘·Ô\ J$‘· $X‚cÕ\T eTTU≤´+XÊ\‘√ ìy˚~ø£

s¡÷bı+~+#·+&ç.

h MT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À >∑\ s¡kÕj·THê\ C≤_‘ê\ô|’ ìy˚~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

(b) ì»ìsêΔs¡D ÁbÕC…≈£îº\T :

$<ë´]ú ‘êqT ‘Ó\TdüT≈£îqï n+XÊ\ MT<ä $$<Ûä Á|üjÓ÷>±\T #̊dæ ì»ìsêΔs¡D #̊düT≈£îH̊˝≤ ÁbÕC…≈£îº\T

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.

ñ<ë : Çfi¯fl˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ $$<Ûä Á<äyê\ pH $\Te\qT ø£qT>=qT≥ (bÕ\T, Á‘êπ> ˙s¡T,

q˝≤¢̇ s¡T, {°, ø±|ò”, o‘·\ bÕ˙j·÷\T, cÕ+|üP, düãT“ ˙s¡T, øÏs√dæHé, |üfi¯fls¡kÕ\T, {≤sTT …̋{Ÿ

ø°¢qsY‡)

(c) düè»Hê‘·àø£ ÁbÕC…≈£îº\T :

Á|üjÓ÷>±ìøÏ, Á|ü<äs¡Ùq≈£î nedüs¡eTj˚T´ |ü]ø£sê\T n+<äTu≤≥T˝À Ò̋q≥¢sTT‘˚  Á|ü‘ê´e÷ïj·T

|ü]ø£sê\ s¡÷|üø£\Œq, JeXÊg+˝Àì uÛ≤eq\qT $e]+#·T≥≈£î qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+,

düè»Hê‘·àø£+>± Ä˝À∫+∫ Á|ü‘ê´e÷ïj·T ñ|üø£s¡D≤\T, qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#˚ ÁbÕC…≈£îº\T

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.

ñ<ë :

h ø=ã“] ∫|üŒ‘√ $<äT´‘Y $X‚¢wüD |òüT{≤ìï s¡÷bı+~+#·+&ç.

h ì|üqT ÄπsŒ j·T+Á‘·eTTqT s¡÷bı+~+#·+&ç.

h k˛˝≤sY ≈£îø£ÿsYqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

(d) düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ ÁbÕC…≈£îº\T

Ç$ $<ë´s¡Tú\ ì‘·´J$‘·+˝À dü+uÛÑ$+#˚ düeTdü´\T, bÕsƒ¡XÊ\ düVü≤#·s¡T\T, Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T

yês¡T, düe÷»+ m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \qT ns¡Δ+ #˚düT≈£îì yê{Ï |ü]cÕÿsêìøÏ $$<Ûä k˛bÕHê\qT

nqTdü]+∫ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ #·÷ù| ÁbÕC…≈£îº\T. Ç+<äTø√dü+ $X‚wü |ü]o\q\T, düe÷#ês¡

ùdø£s¡D, $X‚¢wüD, qeT÷Hê\ ìsêàD+, qeT÷Hê\ Ä<Ûës¡+>± |ü]cÕÿs¡+ }Væ≤+#·&É+, Á|üjÓ÷>±\T
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ìs¡«Vü≤D, πøåÁ‘· kÕúsTT˝À ø£è‘ê´\T, |ü]XÀ<Ûäq eT]j·TT $q÷ï‘· Ä˝À#·q\T $<ë´s¡Tú\T

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

ñ<ë :

h JsêíX¯j·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\≈£î, ‹H˚ ÄVü‰s¡|ü⁄ pH $\Te\≈£î  eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûëìï

>∑T]Ô+#·T≥.

h ø£fi¯flCÀ&ÉT <Ûä]+#·&É+ <ë«sê <äèwæº̋ ÀbÕìï m˝≤ dü]#˚j·Te#·TÃ?

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£qeTT˝À eT÷&√ kÕ<Ûäq+>± ÁbÕC…≈£îº |üqT\T ñHêïsTT.  M{ÏøÏ 10 e÷s¡Tÿ\T

πø{≤sTT+#ês¡T.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT˝À ø=ìï ÁbÕC…≈£îº\T Ç#êÃs¡T.  n<˚ $<Ûä+>± bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ≈£L&É $wüj·T

ne>±Vü≤q ø√dü+ ø=ìï ÁbÕC…≈£îº\THêïsTT.  Çy˚ ø±≈£î+&Ü  kÕúìø£ eqs¡T\T,  nedüsê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì

ñbÕ<Ûë´j·TT\T kı+‘·+>± ≈£L&Ü ÁbÕC…≈£îº\T Çe«e#·TÃ.

Á|ü‹ bòÕsêà{Ïyé eT÷˝≤´+ø£qeTT˝À ̌ ø£ ÁbÕC…≈£îºqT ‘·|üŒìdü]>± #˚sTT+#ê*. bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq ø£è‘ê´\T

ÁbÕC…≈£îº\T ø±e⁄.  ÁbÕC…≈£îº̋ À uÛ≤>∑+>± ˇø£ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ y˚s¡T, y˚s¡T kÕ<ÛäHê\T ñ|üjÓ÷–+∫

düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*.  <ëìì $X‚¢wæ+#ê*.  ∫es¡≈£î ìsêΔs¡D≈£îsêyê*.  á yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·T >∑T]+∫

|ü{Ïºø£\T, Á>±|òt\T, |ü{≤\T ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#ê*.

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤j·Tì >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

|üì#˚ùd düuÛÑT´&ÉT ˇø£ÿ&˚ ñqï|ü&ÉT n~ e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕC…≈£îº |üì>±, m≈£îÿe eT+~ düuÛÑT´\Tqï|ü&ÉT »≥Tº

ÁbÕC…≈£îº |üì>± ù|s=ÿ+{≤s¡T.  n<˚ $<Ûä+>± ÁbÕC…≈£îº dü«uÛ≤yêìï <ëì˝À ñ|üjÓ÷–düTÔqï kÕ<ÛäHê\ Ä<Ûës¡+>±

ÁbÕC…≈£îº\T $$<Ûä s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.

l Ç+≥s¡÷«´ #˚j·T&É+ <ë«sê düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Væ≤+#·&É+

l ùdø£s¡D\ <ë«sê düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Væ≤+#·&É+

l ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T, |ü]XÀ<Ûäq Á>∑+<∏ë\T #·~$ <ëìô|’ ìy˚~ø£ sêj·T&É+.

l |ü]düsê\˝Àì Je dü+ã+<Ûä, Á|üø£è‹˝Àì $wüj·÷\qT <äè–«wüj·÷\qT |ü]o*+#·&É+, <ëìô|’ ìẙ~ø£\T

s¡÷bı+~+#·&É+.

ÁbÕC…≈£îº ìy˚~ø£̋ À ñ+&Ée\dæq n+XÊ\T :

nìï ÁbÕC…≈£îº\≈£î Çy˚ n+XÊ\T  ñ+&Ée\dæq  nedüs¡eTT Ò̋<äT. n~ ÁbÕC…≈£îº dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº b˛‘·÷

ñ+{≤sTT.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○115

prprprprprprprprprprprprprprprpr

6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

$<ë´yê\+{°s¡¢ ø£s¡B|æø£ 2015`16

I. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $esê\T :

I. $<ë´]ú ù|s¡T

II. ãè+<ä düuÛÑT´\ ù|s¡T¢

3. ÁbÕC…≈£îº ù|s¡T / düeTdǘ  / Á|üX¯ï

l @<Ó’Hê düeTdǘ qT m+#·Tø=ì $$<Ûä k˛bÕHê\ <ë«sê <ëìøÏ |ü]cÕÿs¡+ ø£qT>=qT≥≈£î $<ë´]ú

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.  Ä düeTdǘ H˚ ÁbÕC…≈£îºù|s¡T>± eT\#·Tø√yê*.

II. \øå±´\T : ÁbÕC…≈£îº jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T düŒwüº+>± ñ+&Ü*.

III. m+#·T≈£îH˚ kÕ<ÛäHê\T / e÷|üq+ / n<Ûä́ j·Tq+ : ÁbÕC…≈£îº jÓTTø£ÿ \øå±´\T #˚s¡Tø=qT≥≈£î / |üP]Ô

#˚j·TT≥≈£î $<ë´]ú nedüs¡yÓTÆq kÕ<ÛäHê\T / e÷|üHê\T m+#·Tø√yê*.

II. ìs¡«Væ≤+∫q $<Ûëq+:

IV. n<Ûä́ j·Tq |ü<äΔ‹ : $<ë´]ú ÁbÕC…≈£îº̋ À ‘Ó\T|üã&çq düeTdǘ \T kÕ~Û+#·T≥≈£î nqTdü]+#˚ $<Ûëq+

düŒwüº+>± ìy˚~+#ê*.

V. |ü{Ïºø£\T : H˚s¡TÃ≈£îH˚ Áø£eT+˝À $<ë´s¡Tú\T nH˚ø£ |ü<äΔ‘·T\˝À düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·e\dæq nedüs¡+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. n˝≤ ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï eØZø£]+∫ |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&É+, s¡÷bı+~+∫q

|ü{Ïºø£\ >∑T]+∫ $X‚¢wæ+∫ dü«+‘·+>± ìy˚~ø£˝À bı+<äT|üs¡#·>∑\>±*. Ç+<äT≈£î Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ

|üì#˚j·T>∑\>±*, |ü+#·Tø√>∑\>±*, Ç‘·s¡T\≈£î ñ|üø±s¡T\T>± ñ+&É>∑\>±*.

III. eTT–+|ü⁄ :

VI. ìsêΔs¡D : eTT–+|ü⁄ <äX¯̋ À |æ\¢\T ÁbÕC…º\T jÓTTø£ÿ düeTdǘ \T kÕ~Û+#·>∑*π>˝≤ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZìï

dü÷∫+#·>∑\>±* / yê´U≤´ì+#·>∑\>±*.

VII. ñ|üjÓ÷–+∫q eqs¡T\T : ÁbÕC…≈£îº ∫es¡̋ À ‘·qT ñ|üjÓ÷–+∫q eqs¡T\T Á>∑+<∏ë\T / e´≈£îÔ\T /

dü+düú\ >∑T]+∫ $esê\T bı+<äT|üs¡#ê*.

ÁbÕC…≈£îº ìy˚~ø£qT eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+ :

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À ìs¡«Væ≤+#˚ ÁbÕC…≈£îº |üqT\≈£î 10 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ês¡T.  ÁbÕC…≈£îº

|üìøÏ e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&É+˝À øÏ+~ n+XÊ\T <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.
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1. ÁbÕC…≈£îº≈£î dæ<äΔ+ø±e&É+, ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Vü≤D ` 3 e÷s¡Tÿ\T

2. ÁbÕC…≈£îº ìy˚~ø£ ` 5 e÷s¡Tÿ\T

3. ìy˚~ø£ ô|’ #·s¡Ã ` e÷{≤¢&É&É+ ` 2 e÷s¡Tÿ\T

1. ˇø£ bòÕπsà{Ïyé |”]j·T&é̋ À $<ë´s¡Tú\T mìï ÁbÕC…≈£îº |üqT\T #˚j·÷*?

2. |ü⁄düÔø£eTT˝À ñqï Á|ü‹ ÁbÕC…≈£îºqT Á|ü‹ $<ë´]ú #˚dæ ìy˚~ø£qT H√{ŸãTø˘̋ À Áyêj·Te\dæ ñ+≥T+<ë?

l ˇø£ bòÕπsà{Ïyé |”]j·T&é̋ À $<ë´s¡Tú\T ˇø£ ÁbÕC…≈£îºqT e÷Á‘·y˚T sêj·÷*.

l $<ë´s¡Tú\T mìï ÁbÕC…≈£îº\qT nsTTHê #˚j·Te#·TÃ. ø±ì ìy˚~ø£ e÷Á‘·eTT ̌ ø£ bÕsêày˚T{Ïyé |”]j·T&é≈£î

ˇø£ÿ{Ï e÷Á‘·y˚T H√{ŸãTø˘̋ À Áyêj·Te\dæ ñ+≥T+~.

l $<ë´ dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ, Á|ü‹ $<ë´]ú H√{Ÿ|ü⁄düÔø£+˝À Hê\T>∑T Á|üjÓ÷>∑XÊ\  ìy˚~ø£\T,  Hê\T>∑T

ÁbÕC…≈£îº |üqT\ ìy˚~ø£\T Äj·÷ ø±˝≤\ dæ\ãdt qT+&ç ‘·|üŒì dü]>± ñ+&Ü*.

qeT÷Hê ÁbÕC…≈£îº:

I. ÁbÕC…≈£îº ù|s¡T : Á>±eT+˝À |ü+&çdüTÔqï s¡ø£s¡ø±\ |ü+≥\T, n+<äT≈£î nqTdü]düTÔqï |ü<äΔ‘·T\T, m<äTs=ÿ+≥Tqï

düeTdü´\T.

II. \øå±´\T

A. $$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥kÕ>∑T $<ÛëHê\T ‘Ó\T‡ø√e&É+.

B. |ü+≥kÕ>∑T˝À düeTdǘ \T >∑T]Ô+#·&É+.

C. |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T ø£qTø√ÿe&É+.

D. Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\T dü÷∫+#·&É+ / ø£qTø√ÿe&É+

III. kÕ<ÛäHê\T :

A. |ü]|ü⁄#·Ã¤ |ü<äΔ‹ (¬s’‘·T\‘√ H˚s¡T>± e÷{≤¢&É≥+)

B. πøåÁ‘· |ü]o\q (¬s’‘·T\ uÛÑ÷eTT\qT dü+<ä]Ù+#·T≥)

IV. n<Ûä́ j·Tq |ü<äΔ‹ : H˚qT Hê Á>±eT+˝À ñqï |ü+≥ bı˝≤\qT dü+<ä]Ù+∫ ¬s’‘·T\‘√ eTTU≤eTTœ

#·]Ã+∫ á ÁøÏ+~ düe÷#ês¡+ sêã{ÏºHêqT.
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Á|üXÊïe[

1. ¬s’‘·T ù|s¡T :

2. Á>±eT+ :

3. kÕ>∑T#˚ùd |ü+≥\T :

4. ô|≥Tºã&ç :

5. kÕ>∑T#˚ùd $<Ûëq+ :

6. |ü+≥ neT\T #˚ùd $<Ûëq+ :

7. ñ|üjÓ÷–+#˚ ms¡Te⁄\T :

A. ùd+Á~j·T

B. ø£èÁ‹eT

8. ñ|üjÓ÷–+#˚ eT+<äT\T

A. ø°≥ø£HêX¯ø±\T

B. •©+Á<ÛäHêX¯ø±\T

C. ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø±\T

9. eT+<äT\ø£j˚T´ Ks¡TÃ\T

10. |ü+≥ neT\T (øÏ˝À\˝À)

11. e÷¬sÿ{Ÿ #˚ùd $<Ûëq+

12. dü+s¡ø£åD |ü<äΔ‹

13. $T>∑T\T (ô|≥Tºã&ç b˛>±)

14. ¬s’‘·T n_ÛÁbÕj·T+

15. $<ë´]ú n_ÛÁbÕj·T+
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$X‚¢wüD : ô|’ |ü{Ïºø£ $X‚¢wæ+∫q ‘·s¡Tyê‘· H˚qT >∑eTì+∫q~ @$T≥+fÒ Je ms¡Te⁄\T yê&Éø£+ e\q

ô|≥Tºã&ç ‘·–Z Ä<ëj·T+ ô|]–+~.

l Á|ü‹ |ü+≥≈£î nH˚ø£ s¡ø±\ ‘Ó>∑Tfi¯ó¢ k˛≈£î‘·THêïsTT.

l ¬s’‘·T\T ø°≥ø£HêX¯qT\qT u≤>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.

l m≈£îÿe ô|≥Tºã&ç ms¡Te⁄\T, ø°≥ø£HêX¯≈£î\πø ne⁄‘·Tqï~.
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eTT–+|ü⁄ :

I..... >∑eTì+#·e\dæq düeTdǘ \T :

1. #ÓiT≈£î, <=+&É, #˚eT+‹, Áô|’yéTs√CŸ yÓTT<ä\>∑T |ü+≥\T kÕ>∑T#˚j·TT≥≈£î ¬s’‘·T\T eTTK´+>±

dü¬s’q H˚\qT m+#·Tø√e&É+˝À bıs¡bÕ≥T¢ #˚düTÔHêïs¡T.

2. ˇø£y˚fi¯ dü]jÓÆTq H˚\ \_Û+∫Hê yê{Ïì dæ<äΔ+ #˚j·T&É+˝À dü+Á|ü<ëj·T |ü<äΔ‘·T\T ‘·|üŒ Ä<ÛäTìø£

|ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+ Ò̋<äT.

3. ‘Ó>∑Tfi¯fl ìj·T+Á‘·D≈£î πøe\+ s¡kÕj·Tq eT+<äT\ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

4. Je ms¡Te⁄\ $ìjÓ÷>∑+ô|’ >±˙, Je s¡kÕj·THê\ yê&Éø£+ô|’ dü¬s’q ne>±Vü≤q Ò̋<äT.

5. e+>∑&Ü\ m+|æø£ dü+Á|ü<ëj·T |ü<äΔ‹˝ÀH˚ #˚düTÔHêïs¡T.

6. #ê˝≤ ‘·≈£îÿe eT+~ ¬s’‘·T\T, e´ekÕj·÷_Ûeè~Δ n~Ûø±]‘√ ø£\TdüTÔHêïs¡T. ø£*dæqqT yê]∫Ãq

dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T bÕ{Ï+#·&É+ Ò̋<äT.

7. ˙{Ï dü+s¡ø£åD |ü<äΔ‘·T\T / Ä<ÛäTìø£ ˙{Ï ìs¡«Vü≤D |ü<äΔ‘·T\ô|’ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q Ò̋<äT.

8. |ü+&ç+#˚ |ü+≥\≈£î  e÷¬sÿ{Ï+>¥  #˚j·T&É+˝À, ì\« #˚j·T&É+˝À düTdæús¡ |ü<äΔ‘·T\T (Sustainable

management) bÕ{Ï+#·&É+ Ò̋<äT.

II..... |ü]cÕÿs¡ e÷s¡Z+ :

1. H˚\qT m+#·Tø√e&É+˝À ¬s’‘·T\T e´ekÕj·÷~Ûø±]‘√ e÷{≤¢&ç, eTè‹Ôø£ |üØøå± πø+Á<ä+˝À, yÓTT<ä≥

H˚\ dü«uÛ≤e+ |üØøÏå+|ü#˚dæ eTè‹Ôø£≈£î dü]|ü&˚ |ü+≥qT m+#·Tø√yê*.

2. H˚\qT dæ<äΔ+ #˚j·T{≤ìøÏ ‘·>∑T yÓ÷‘ê<äT˝À ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\qT $ìjÓ÷–+∫ X¯ó~Δ#˚dæq

$‘·ÔHê\qT e÷Á‘·y˚T Hê{≤*.  M …̋’q+‘·es¡≈£î s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ yê&Éø£+ ‘·–Z+#ê*.  Je

ms¡Te⁄\ ‘·j·÷Ø $<Ûëq+ ‘Ó\T‡ø=qT≥≈£î n~Ûø±s¡T\‘√ dü+Á|ü~+#ê*.

3. ‘Ó>∑Tfīfl ìj·T+Á‘·D ø=s¡≈£î dü+Á|ü<ëj·T |ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ïdü÷Ô |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì ø£\>∑ì eT+<äT\T

yê&Ü*.
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4. Jes¡kÕj·THê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+˝À ne>±Vü≤q ˝À|ü+ e\q ¬s’‘·T\T πøe\+ s¡kÕj·Tq

eT+<äT\ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T.  Á|üuÛÑT‘·«+, dü«#·Ã¤+<ädü+düú\ düVü‰j·T+‘√ ¬s’‘·T\≈£î Jes¡kÕj·Tq

‘·j·÷Øô|’ ‘·ØŒ¤<äT ìyê«*.  Bì¬ø’ eqs¡T\T n+<äCÒj·÷*.

5. $$<Ûä |ü+≥\≈£î ø±e\dæq e+>∑&Ü\ m+|æø£ ø=s¡¬ø’ e´ekÕj·T n~Ûø±]‘√ dü+Á|ü~+∫ yê]∫Ãq

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T bÕ{Ï+#ê*.  e´ekÕj·÷~Ûø±] ‘·q ‘√{Ï düVü‰j·T≈£î\‘√ ø£*dæ |ü+≥

kÕ>∑T#˚ùd ø±\eTT+<äT ne>±Vü≤q dü<ädüT‡\T / ø±s¡́ Áø£e÷\T @sêŒ≥T #˚j·÷*.  M{Ï̋ À #ê˝≤

m≈£îÿe eT+~ ¬s’‘·T\T bÕ˝§ZqTq≥T¢ #·÷düTø√yê*.

6. dü+Á|ü<ëj·T ˙{ÏbÕs¡T<ä\ |ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+ e\q ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ˙{Ïø=s¡‘·

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ̇ {Ï <äT]«ìjÓ÷>∑+ XÊ‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.  ø±e⁄q _+<äT ùd<ä́ +, ‘·T+|üs¡ ùd<ä́ +

|ü<äΔ‘·T\T yÓTT<ä\>∑T ‘·≈£îÿe ˙{Ïì Ks¡TÃ#˚ùd |ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ï+#ê*.

7. |ü+&çq |ü+≥qT ì\«#˚j·T&ÜìøÏ ø√˝Ÿ¶ k º̨πsCŸ, Ç‘·s¡ Ä<ÛäTìø£ dü+s¡ø£åD≤ $<ÛëHê\T bÕ{Ï+∫

¬s’‘·T\T H˚s¡T>± $Áø£sTT+#ê*.

8. e÷¬sÿ{Ÿ |ü<äΔ‘·T\˝À <äfi≤s¡T\ CÀø£́ + e⁄+&É≈£L&É<äT.  ¬s’‘˚ dü«j·T+>± <Ûäs¡qT ìs¡ísTT+#ê*.

nedüs¡yÓTÆq+‘· y˚Ts¡≈£î e÷Á‘·y˚T Á|üuÛÑT‘·«+ CÀø£́ + #˚düTø√yê*.

ô|’ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T bÕ{Ï+#·&É+ e\q ¬s’‘·T\T Ä]úø£ dæú‹>∑‘·T\˝À e÷s¡TŒ sêe#·Ãì á ÁbÕC…≈£îº

eT÷\+>± ìsêΔ]+#·&ÉyÓTÆq~.

ñ|üjÓ÷–+∫q eqs¡T\T

1. 8, 9 JeXÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, ‘Ó\+>±D Á|ü#·Ts¡D

2. Biology with Wong Á|ü#·Ts¡D

3. e´ekÕj·T $X¯«$<ë´\j·T+, ôV’≤<äsêu≤<äT yê] Á|ü#·Ts¡D\T

4. n+‘·sê®\+˝À e´ekÕj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yÓ’uŸôd’≥T¢

3. sê‘·|üqT\T ` H√≥T |ü⁄düÔø±\T

|æ\¢\T ‘êeTT ne>±Vü≤q #̊düT≈£îqï n+XÊìï kı+‘·e÷≥\˝À e´ø°Ôø£]+#·{≤ìøÏ uÛ≤yêìï *œ‘· s¡÷|ü+˝À

‘Ó*j·TCÒj·T{≤ìøÏ Á|ü‹ $<ë´]úøÏ Ò̋KHê HÓ’|ü⁄D´+ #ê˝≤ nedüs¡+.  ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À |æ\¢\T
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kı+‘·+>± sêj·T&Üìï eT~+|ü⁄#˚kÕÔ+.  ø±ã{Ïº Bì ÄeX¯́ ø£‘·, m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*, m˝≤ eT÷˝≤´+ø£q+

#˚j·÷* nH˚ n+XÊ\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!  bÕsƒ¡+ ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\≈£î Á|üX¯ï\qT |æ\¢\T Ä˝À∫+∫

dü«+‘·+>± sêj·÷*.  ¬>’&ÉT\T, düº&ûyÓT{°]j·T˝Ÿ, Ç‘·s¡T\ H√≥T |ü⁄düÔø±\T #·÷dæ sêj·T≈£L&É<äT.  á $<Ûä+>±

sêdæq  yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*+∫, ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ πø{≤sTT+∫q e÷s¡Tÿ\T yÓj·÷´*.

sê‘· |üqT\T ` ÄeX¯́ ø£‘·:

l Á|üdüTÔ‘·+ bÕsƒ¡XÊ\˝À #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\≈£î ôd’qT‡˝Àì dü÷Á‘ê\T, dæ<ëΔ+‘ê\T, uÛ≤eq\T ne>±Vü≤q

nsTTq|üŒ{ÏøÏ H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À kı+‘·+>± sêj·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T.

l e÷‘·èuÛ≤wü‘√bÕ≥÷ Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ eT+˝À #·~y˚ |æ\¢\T ≈£L&Ü $wüj·T ne>±Vü≤q ø£*– ñqï|üŒ{Ïø°

Ò̋Kq HÓ’|ü⁄D≤´\T Ò̋ø£b˛e≥+ #˚‘· dü]>±Z sêj·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T.

l sê‘·̋ À uÛ≤cÕ<√cÕ\T, yê´ø£s¡D<√cÕ\T ñ+≥THêïsTT, dü]>±Z yêø£́  ìsêàD+ #˚j·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T.

sêdæq sê‘· dü]>±Z Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ #·~$ ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋ì |ü]dæú‘·T˝À¢ ñHêïs¡T.

l kı+‘·+>± sêj·T Ò̋ø£ ¬>’&é\T, ø=«X¯ÃHéu≤´+ø˘‡, Ç‘·s¡T\ H√≥T‡ #·÷dæ ø±|” ø=fÒº |ü<äΔ‹øÏ n\yê≥T

|ü&Ü¶s¡T.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü Bìì #·÷dæ #·÷&Éq≥T¢>± uÛ≤$+#·&É+, Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘√+~.

l á |ü<äΔ‘·T\T e\¢ |æ\¢\˝À düè»Hê‘·àø£‘·, kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêùd \ø£åD≤\T |üP]Ô>± ø£qTeTs¡T>∑e⁄

‘·THêïsTT.

ô|’ n+XÊ\qT <äèwæºj·T+<äT+#·Tø=ì ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À |æ\¢\T Ä˝À∫+∫ dü«+‘·+>± sêùd≥T¢>±

sê‘·|üìì n_Ûeè~Δ|üs¡∫ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT n+#·Hêy˚dæ ‘·>∑T dü÷#·q\T dü\Vü‰\T Çyê«*.  ‘êeTT ne>±Vü≤q

bı+~q n+XÊ\qT kı+‘·|ü<äC≤\+‘√, ‘·eT nqTuÛÑyê\qT CÀ&ç+∫ sêùd $<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|æ\¢\T kı+‘·+>± sêùd≥|ü&ÉT ‘·eT≈£î ‘√∫q~ @<√ ˇø£{Ï sêkÕÔs¡ì, düe÷<Ûëq+ dü÷{Ï>± düŒwüº+>±

ñ+&É<ì, sêj·T&É+˝À düs¡sTTq uÛ≤cÕ|ü{ÏeT ñ+&É<äì eTq+ uÛ≤$düTÔ+{≤+.  dü+<˚Væ≤düTÔ+{≤+ ≈£L&Ü.

kı+‘·+>± sêdæq düe÷<ÛëHê\T ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï ̌ ø√ÿs¡ø£+>± ñ+{≤sTT.  ø±ã{Ïº ~<ä›≥+, e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&ÜìøÏ

m≈£îÿe düeTj·T+ |ü+&ÉT‘·T+<äì n˝≤ sêdæq yê{ÏøÏ ÁbÕe÷DÏø£‘· ñ+&É<äì nqT≈£î+≥T+{≤+.  á dü+<̊Vü‰\˙ï

ìeè‹Ôø±yê\+fÒ kı+‘·+>± sêj·T&ÉeT+fÒ @$T{Ï?  <ëìì |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#·&É+ m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√e&É+

nedüs¡+.
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kı+‘·+>± sêj·T&ÉeT+fÒ uÛ≤yêìï ns¡ú+ #˚düT≈£îì ‘·q<Ó’q Ø‹˝À |ü<ë\T, yêø±´\T ñ|üjÓ÷–dü÷Ô

sêj·T≥+.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì yêø±´\qT ñqï$ ñqï≥T¢>± sêj·T≥+ ø±<äì >∑T]Ô+#ê*.  ns¡ú $es¡Dø√dü+

yêø±´\T ô|+#·e#·TÃ ̋ Ò<ë ‘·–Z+#·e#·TÃ.  kı+‘· ñ<ëVü≤s¡D\T ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. Ç˝≤ kı+‘·+>± sêj·T&É+e\¢

|æ\¢̋ À¢ uÛ≤eq\ |ü≥¢ düŒwüº‘· edüTÔ+~.  $wüj·T+ ns¡úeTe⁄‘·T+~. n+<äTe\¢ @s¡ø£yÓTÆq Á|üX¯ï n&ç–q|üŒ{Ïø°

‘·–q $<Ûä+>± düe÷<Ûëq+ sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

Ç+<äTø√dü+ @$T#˚j·÷*?

ñqï|üfi¯+>± |æ\¢\T |ü<√ ‘·s¡>∑‹˝À kı+‘·+>± sêj·T Ò̋s¡T.  n+<äTe\¢ Á|ü‹bÕsƒ¡+˝À ø£̇ dü+ ◊<ës¡T

Á|üX̄ï\T ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+∫ kı+‘·+>± sêùd˝≤ nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.  Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ k˛bÕHê\T bÕ{Ï+#ê*.

l Á|üX¯ï Ò̋<ë n+XÊìï uÀs¡T¶ MT<ä sêj·÷*.

l Á|üX¯ï≈£î sêj·T<ä–q düe÷<Ûëq+ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*.

l #·s¡Ã˝À e∫Ãq ø°\ø£ |ü<ë\qT uÀs¡T¶ MT<ä sêj·÷*.

l ø°\ø£ |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± düe÷<ÛëHêìï yêø±´\T>± #Ó|æŒ+#ê*.

l Ç<ä›s¡T eTT>∑TZ]‘√ eTs¡̋ ≤ yÓTT‘·Ô+ düe÷<ÛëHêìï #Ó|æŒ+#ê*.

l ∫e]>± düe÷<ÛëHêìï e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘·eT H√≥T|ü⁄düÔø±˝À¢ sêj·TeTHê*.

l n+<äs¡÷ sêdæq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£] düe÷<ÛëHêìï uÀs¡T¶ MT<ä sêdæ m˝≤ sêkÕs√ #·]Ã+#ê*.  dües¡D\T

#ÓbÕŒ*.

l á #·s¡Ã Ä<Ûës¡+>± ‘·eT ‘·eT düe÷<ÛëHê\T dü]#˚düTø√yê*.

sê‘· |üìì ìs¡«Væ≤+#·&É+ ` m˝≤?

l Á|ü‹ $<ë´]ú H√≥T|ü⁄düÔø±ìï $~Û>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

l Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ̋ À ªªnuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T |üs¡TÃ≈£î+<ë+μμ ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T H√≥TãTø̆˝À

$<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫sêj·÷*.  ¬>’&ÉT\T, düº&ûyÓT{°]j·T˝Ÿ, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·÷dæ sêj·T≈£L&É<äT.

sê‘· |üìì m˝≤ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*?

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£qeTT˝À sê‘· |üìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\T+{≤sTT.  á e÷s¡Tÿ\T  πø{≤sTT+#·&É+˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT\T øÏ+~ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.
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l |ü⁄düÔø£+˝À ñqï~ ñqï≥T¢>± ø±≈£î+&É kı+‘·+>± sêdæq~>± ñ+&É≥+.

l nedüs¡yÓTÆq #√≥ u§eTà\T ^dæ ñ+&É≥+.

l |ü<ë\T, yêø±´\T ns¡Δe+‘·+>± uÛ≤cÕ<√cÕ\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É≥+.

>∑eTìø£ : sê‘· |üìøÏ dü+ã+~Û+∫q H√{Ÿ|ü⁄düÔø£eTTqT |üs¡́ ẙø£åD ø£$T{° |ü]o*+∫q ‘·s¡Tyê‘· ‹]– $<ë´s¡Tú\≈£î

|üØø£å\ düeTj·T+˝À n+<äCÒj·÷*.

4. \|òüTT |üØø£å (Sliptest)

\|òüTT |üØø£å jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘· :

l |æ\¢\T H˚s¡TÃ≈£îqï n+X¯+ @ y˚Ts¡≈£î ne>±Vü≤q nsTT+<√ ‘Ó\T‡ø√e{≤ìøÏ.

l H˚s¡TÃ≈£îqï n+X¯+ ì‘·́ J$‘· n+XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚düTø=H˚ HÓ’|ü⁄D≤´ìï n+#·Hê y˚j·T{≤ìøÏ.

l |üØø£å nH˚ uÛÑj·T+ bı>=≥º&ÜìøÏ, Ä‘·à $XÊ´dü+ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ

l ìs¡+‘·s¡+ uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Zq&ÜìøÏ.

l dü«+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêj·T{≤ìøÏ.

l dü+øÏå|üÔ+>± uÛ≤eÁ|üø£≥q #˚j·T{≤ìøÏ.

l ì‘·́ J$‘· düìïy˚XÊ\qT nq«sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ.

l ã{°º |ü{Ïº Hπ̊sŒ $<Ûëq+ qT+&ç <ä÷s¡+ ø±e&ÜìøÏ.

\|òüTT |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#·&É+ m˝≤?

l bÕsƒ¡+ uÀ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· m|ü&Ó’Hê eTT+<äT>± Á|üø£{Ï+#·≈£î+&Ü |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#ê*.

l \|òüTT |üØø£å 20 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+∫ 5 øÏ ‘·–Z+#ê*.

l ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± FA düeTj·T+\˝À (ñ<ëVü≤s¡D≈£î 1e FA  p˝…’) uÛ≤>∑+>±

@<Ó’Hê |”]j·T&é̋ À 45 ì$TcÕ\ e´e~Û̋ À \|òüTT |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#ê*.

l \|òüTT |üØø£å̋ À @yÓ’Hê ø=ìï m+|æø£ #˚düT≈£îqï $<ë´Á|üe÷D≤\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì kı+‘·+>±

Ä˝À∫+∫ sêùd $<Ûä+>± Á|üX¯ï\T+&Ü*.
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l Bìø√dü+ 100 ù|J\ ˝≤+>¥ H√≥T|ü⁄düÔø±ìï ô|{≤º*.  $<ë´dü+e‘·‡s¡+˝Àì Hê\T>∑T bòÕsêà{Ïyé\

\|òüTT |üØø£å\qT Ä H√≥T|ü⁄düÔø£+˝ÀH˚ sêsTT+#ê*.  eT]j·TT nìï FA \qT ≈£L&Ü Bì˝À sêj·Te#·TÃ

(Á|üjÓ÷>∑ ìy˚~ø£ ÁbÕC…≈£îº ìy˚~ø£ \|òüTT |üØø£å).

l á H√≥T |ü⁄düÔø±ìï e÷ì≥]+>¥ ø£$T{° |ü]o*+∫q nq+‘·s¡+ $<ë´s¡Tú\≈£î n+<äCÒj·÷*.

l düe÷<ÛëHê\qT ~~›q ‘·s¡Tyê‘· @@ $<ë´Á|üe÷D≤\˝À |æ\¢\T m˝≤ ñHêïs√ sêdæq düe÷<ÛëHê\

Ä<Ûës¡+>± #·]Ã+#ê*.  ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À Ç~ n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆq n+X¯+.  ‘·|üŒìdü]

n+X¯+ ≈£L&Ü.  n+fÒ |üØø£å ìs¡«Væ≤+∫ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\T y˚j·T>±H˚ dü]b˛<äT.  |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\T

$X‚¢wæ+∫ yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ e÷sêZ\T dü÷∫+#ê*.

l ñ<ëVü≤s¡DøÏ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T, XÊ«düÁøÏj·T≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì ̇ e⁄ uÛ≤$düTÔHêïyê? m+<äT≈£î?

Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+ e\q kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêùd neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~.

l \|òüTT |üØø£å̋ À kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\qT, Áπ>&ÉT\qT ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT#˚j·÷*.

\|òüTT|üØø£åqT m˝≤ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*?

l kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêdæ ñ+&É&É+.

l uÛ≤cÕ<√cÕ\T Ò̋≈£î+&Ü eT+∫ <ädü÷Ô]‘√ sêj·T&É+.

l ì‘·́ J$‘· dü+|òüT≥q\‘√, kı+‘· ñ<ëVü≤s¡D\‘√ nq«sTT+#·T≈£î+≥÷ sêdæ ñ+&É&É+.

l ø°\ø£|ü<ë\T, uÛ≤eq\T ñ|üjÓ÷–+∫ $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± sêdæ ñ+&É&É+.

ô|’ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì \|òüTT|üØø£å≈£î e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.  @ $<ë´Á|üe÷D+˝À |æ\¢\T

yÓqTø£ã&çñHêïs√ >∑T]Ô+∫ <ëìì ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ n<äq|ü⁄ uÀ<ÛäHê´uÛÑ́ düq ø£è‘ê´\qT ø£*Œ+#ê*.  n+fÒ

\|òüTT|üØø£ å |æ\¢\T H˚s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\qT |ü]o*+#˚~>± ø±≈£î+&Ü $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<ÛäqqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊~>± ñ+&Ü*. n+‘̊ >±ì \|òüTT |üØø£åqT j·T÷ì{Ÿ f…dtº>± ìs¡«Væ≤+#·≈£L&É<äT.

l \|òüTT |üØø£å\T ˇø£ bòÕπsà{Ïyé |”]j·T&é̋ À 2, 3 ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.  yê{Ï̋ À <˚+{À¢ m≈£îÿe

e÷s¡Tÿ\T ekÕÔjÓ÷ <ëìì qyÓ÷<äT≈£î |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.
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B.  dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ n+fÒ @$T{Ï?

$<ë´]ú uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT yÓTT‘·Ô+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&Üìï

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ n+{≤s¡T.  Ç$ ø√s¡T‡ yÓTT‘·Ô+ |üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘· ̋ Ò<ë ìsêΔ]‘· bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

|üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\ kÕ<ÛäqqT |üØøÏå+#˚ |ü<äΔ‹.  á |ü<äΔ‹˝À $<ë´]ú ‘êqT #·~$q ø√s¡T‡ <ë«sê @$T

H˚s¡TÃø=Hêï&ÉT! m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï&ÉT nH˚ n+XÊ\qT  |ü]o*+#·T≥ »s¡T>∑T‘·T+~. áeT÷˝≤´+ø£Hêìï

|üØø£å\ s¡÷|ü+˝À e÷Á‘·y˚T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.  dü+Á>∑D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q dü«uÛ≤yêìï |ü]o*+∫q≥¢sTT‘˚

l Ç~ nuÛÑ́ düqqT eT÷˝≤´+ø£q+ #˚ùd |ü<äΔ‹

l $<ë´dü+e‘·‡s¡+˝À Summative - I, Summative - II  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

l $<ë´Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·j·÷s¡T #̊dæq Á|üXÊï|üÁ‘·+‘√ |ü]o*+#ê*.

l |üØø£å ìs¡«Vü≤D ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T düu…®øº̆≈£î ìsêΔ]+∫q bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£, $<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>±

Á|üXÊï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#ê*.

l Á|üXÊï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T #˚ùd eTT+<äT uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.

l Summative - II ˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ yÓTT‘·Ô+ qT+&ç Á|üX¯ï\T $<ë´Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± Çyê«*.

l Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À Á|üX¯ï\T dü«uÛ≤eØ‘ê´ kı+‘·+>±  sêj·T&ÜìøÏ,  $X‚¢wüD≤‘·àø£+>±  sêj·T&ÜìøÏ M\T>±

ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\+<äs¡T π̌ø s¡ø£eTsTTq düe÷<Ûëq+ sêkÕÔs¡ì uÛ≤$+#·≈£L&É<äT.

l düe÷<Ûëq |üÁ‘·+ ~~›q ‘·s¡Tyê‘· πø{≤sTT+∫q >∑&ÉT\˝À $<ë´ Á|üe÷D+ yêØ>± yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T

bı+~q e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&é sêj·÷*.

l 6, 7, 8 ‘·s¡>∑‘·T\˝À $<ë´Á|üe÷D≤\ yêØ>± kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\T qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î $<ë´Á|üe÷D≤\ yêØ>± Áπ>&é\T nedüs¡+ Ò̋<äT.

l 6 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Á|üXÊïÁ|ü‘êìï $<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#ê*.  uÛ≤s¡‘·«

|ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç.
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l $<ë´ Á|üe÷D≤\ yêØ>± uÛ≤s¡‘·«+

Áø£eT $<ë´ Á|üe÷D+ uÛ≤s¡‘·«+ 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\ 6, 7 8

dü+K´ e÷s¡Tÿ\T ‘·s¡>∑‘·T\T ‘·s¡>∑‹

1. $wüj·÷e>±Vü≤q 40% 16 32 16

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+ 10% 04 8 4

3. Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\T 15% 06 12 6

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T 15% 06 12 6

5. u§eTà\T ^j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ 10% 04 8 4

6. Á|üX¯+dü, JeyÓ’$<Ûä́ +, ì»J$‘· $qjÓ÷>∑+ 10% 04 8 4

100 40 80 40

l Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À Essay type questions, short answer questions, very short answer questions,

multiple choice questions nH˚ 4 s¡ø±\ Á|üX¯ï\T ñ+{≤sTT.

l ìπs›•+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\˙ï |æ\¢\T m+‘·es¡≈£î kÕ~Û+#ês√ |ü]o*+#˚+<äT≈£î M\T>± Á|üXÊï|üÁ‘·+

s¡÷bı+~+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

l Á|üX̄ï\T s¡÷bı+~+#·&É+˝À nìï bÕsƒê\≈£î düeTÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+≥T+~.  |òü̋ ≤Hê bÕsƒ¡+ qT+&ç yê´düs¡÷|ü

Á|üX¯ï\T ekÕÔj·Tì, |òü̋ ≤Hê bÕsƒ¡+˝À ¬s+&ÉT e÷s¡Tÿ\ Á|üX¯ï\T ekÕÔj·TH˚ $uÛÑ»q ñ+&É<äT.

Á|üX¯ï\ dü«uÛ≤e+ m˝≤ ñ+≥T+~?

h $<ë´Á|üe÷D≤\≈£î nqT>∑TD+>± Á|üX¯ï\T s¡÷bı+~+#ê*.

h Á|üX¯ï\qT u≤>± #·~$  ne>±Vü≤q  #˚düT≈£îì  dü«+‘·+>±  Ä˝À∫+∫  »yêãT\T  Áyêùd$>±

ñ+&Ü*.

h Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T Open ended ñ+&˚ $<Ûä+>± s¡÷bı+~+#ê*.

h nuÛÑ́ düq+ yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+, ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq Á|üX¯ï\T |üØø£å̋ À¢ j·T<∏ë‘·<∏ä+>± sêe⁄.  ̌ ø£

$<ë´ Á|üe÷D+˝À ñqï Á|üX¯ï eTs=ø£ $<ë´ Á|üe÷D+˝ÀøÏ e÷]Ã Çe«e#·TÃ.
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h ˇø£kÕ] e∫Ãq Á|üX¯ï |üØø£å̋ À ‹]– j·T<Ûë‘·<∏ä+>± sê<äT. yπ̊s s¡÷|ü+˝À Çe«e#·TÃ.

h Á|üX̄ï\T |æ\¢̋ À¢ düè»Hê‘·àø£‘·, $\Te\T, kÂ+<äsê´‘·àø£ düèVü≤, düVü≤»eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD, e÷qe‘·«

$\Te\T, C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·\T n+#·Hê y˚ùd$>± ñ+{≤sTT.

h Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\qT Key Indicators Ä<Ûës¡+>± sêj·TeTHê*?

h Á|üX¯ï\ dü«s¡÷|ü+, e÷s¡Tÿ\ yêØ>± uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£

Áø£eT Á|üX¯ï s¡ø£+ Á|üX¯ï\ dü+K´ e÷s¡Tÿ\T  yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T

dü+K´ 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\ 6, 8 8, 9, 10 6, 7

1. yê´düs¡÷|ü 4 4 8 16 32

2. \|òüTT s¡÷|ü 6 2 4 12 24

3. dü«\Œ düe÷<Ûëq 7 1 2 7 14

4. ãVüQfiË’∫Ã¤ø£+ 10 1/2 1 5 10

yÓTT‘·Ô+ 40 80

yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\T

l |æ\¢\T ‘êeTT H˚s¡TÃ≈£îqï n+X¯+ @ y˚Ts¡≈£î ne>±Vü≤q nsTT+<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ á s¡ø£|ü⁄ Á|üX¯ï\T

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.  yê´düs¡÷|ü+˝Àì Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T 8 qT+&ç 10 yêø±´\˝À kı+‘·+>±

düe÷<Ûëq+ sêj·÷*.

l yÓTT‘·Ô+ Hê\T>∑T yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ sêj·÷*.  Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î Ç+≥s¡ï˝Ÿ #êsTTdt

ñ+≥T+~.

l 8`10 yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·÷*‡ ñ+≥T+~.  nedüs¡yÓTÆq #√≥ u§eTà Á>±|òt <ë«sê $e]+#ê*‡

ñ+≥T+~.

\|òüTT Á|üX¯ï\T

l Äs¡T Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·÷*. #êsTTdt ñ+&É<äT.

l Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T ì]Δwüº+>± 4 ` 5 yêø±´\˝À düŒwü̃+>± sêj·÷*.
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dü«\Œdüe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T

l 7 Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·÷*.  #êsTTdt ñ+&É<äT.

l Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T ì]Δwüº+>± 1`2 yêø±´\˝À düe÷<Ûëq+ sêj·÷*.

ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T

l ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T Ä˝À∫+∫ sêj·÷*‡ ñ+≥T+~.

l yÓTT‘·Ô+ 10 ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T*. #êsTTdt ñ+&É<äT. Çe˙ï nqTe]Ô‘· s¡÷|ü+˝À

ñ+{≤sTT.  @ $<ë´ Á|üe÷D+˝ÀHÓ’Hê ô|’q #·÷|æ+∫q Hê\T>∑T s¡ø±\ Á|üX¯ï\T sêe&ÜìøÏ neø±X¯+

ñ+≥T+~.

Á|üXÊï|üÁ‘ê\T

l 6, 8 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î Á|üXÊï|üÁ‘·+ 80 e÷s¡Tÿ\≈£î uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£\ Ä<Ûës¡+>± SCERT/DCEB

kÕúsTT\˝À ‘·j·÷s¡T #˚dæ n+~kÕÔs¡T.

l 8, 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Á|üXÊï|üÁ‘·+ 40 e÷s¡Tÿ\≈£î (JeXÊg+) uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£\ Ä<Ûës¡+>± SCERT/

DCEB kÕúsTT\˝À ‘·j·÷s¡T #˚dæ n+~kÕÔs¡T.

l 6`8 ‘·s¡>∑‘·T\˝À $<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ç+>¥\T qyÓ÷<äT #˚j·÷*.  ø±˙ 9`10

‘·s¡>∑‘·T\≈£î Áπ>&ç+>¥ $<ë´ Á|üe÷D≤\ yêØ>± #˚j·Tqedüs¡+ Ò̋<äT.  yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\≈£î Áπ>&ç+>¥ Ç∫Ã

qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

Á|üX¯ï\ dü«uÛ≤e+ ` $$<Ûä s¡ø±\ »yêãT\T

$<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\T s¡÷bı+~+#·ã&É‘êsTT.  ø±ã{Ïº Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤yêìï ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

$<ë´s¡Tú\T ns¡ú+ #˚düTø√>∑\>±*.

I..... $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

1. $wüj·÷e>±Vü≤q :

l á Á|üe÷D+ ÁøÏ+<ä $e]+#·&É+, eØZø£]+#·&É+, ñ<ëVü≤s¡D*«&É+, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, e÷qdæø£

∫Á‘ê\T @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+ e+{Ï n+XÊ\ô|’q Á|üX¯ï\T Çyê«*.
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2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·TT&É+ :

Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+ nH˚ $<ë´ Á|üe÷D≤ìï eT~+|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ ÁøÏ+~ n+XÊ\qT

<äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì Á|üX¯ï\qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

l $$<Ûä uÛ≤eq\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+.

l düe÷#ês¡ ùdø£s¡Dø√dü+.

l |ü]o\q\T #˚ùd≥|ü&ÉT.

l Ç+≥s¡÷«´ #˚j·T&ÜìøÏ s¡÷bı+~+#·T≈£îH˚ Á|üXÊïe[.

l Á|üjÓ÷>±\T #˚ùd dü+<äs¡“¤+˝À

l dü\Vü‰\T bı+<ä&ÜìøÏ.

|ü]ø£\Œq\T :

l |òü*‘ê\qT }Væ≤+#·&É+.

l |òü*‘ê\ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷ù| n+XÊ\qT }Væ≤+#·&É+.

l düeTdǘ ≈£î ø±s¡D≤\T }Væ≤+#·&É+.

l uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑÷]Ã }Væ≤+#·&É+.

3. Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\T

Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\≈£î dü+ã+~Û+∫ á ÁøÏ+~ n+XÊ\ s¡÷|ü+˝À Á|üX¯ï\T ñ+{≤sTT.

l Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+.

l Á|üjÓ÷>±\ |ü]o\q.

l ìsêΔ]+#·&É+.

l |ü]ø£sê\ m+|æø£.

l qyÓ÷<äT #˚j·T&É+.

l kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+.
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l Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\ô|’ ne>±Vü≤q.

l |òü*‘ê\T Ç∫Ã Á|üjÓ÷>∑+ #˚j·T&É+

l |òü*‘·+ ø=s¡≈£î Á|üjÓ÷>∑+ #˚j·T&É+.

l |òü*‘ê\qT e÷]Ã Á|üjÓ÷>∑+ #˚j·T&É+.

l ˝ÀbÕ\T >∑T]Ô+#·&É+.

l Á|üjÓ÷>±ìøÏ ø±e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T nH˚ $<ë´ Á|üe÷D+˝À ¬s+&ÉT n+XÊ\T ñ+{≤sTT. n$:

1. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D     2. düe÷#ês¡ $X‚¢wüD     3. |ü]cÕÿs¡+      4. düè»Hê‘·àø£‘·

1. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D

a) düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+.

b) |ü{Ïºø£\T ì+|ü&É+, Á>±|òt\T, ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

2. düe÷#ês¡ $X‚¢wüD

a) s¡÷bı+~+∫q |ü{Ïºø£\qT dü«+‘·+>± $X‚¢wæ+#·≥+.

b) düe÷#ês¡ eØZø£s¡D |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&É+.

5. u§eTà\T, Á>±|òt\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ :

á $<ë´ Á|üe÷D≤ìï eT~+|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ ÁøÏ+~ n+XÊ\qT <äèwæº˝À ñ+#·Tø=ì Á|üX¯ï\qT

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

l u§eTà\qT ^j·T&É+.

l u§eTà\˝Àì uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·&É+.

l u§eTà˝À ˝À|ü+ ñqï uÛ≤>±ìï >∑T]Ô+#·&É+.

l u≤¢ø˘ &Éj·÷Á>∑yéT
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l Flow Chart

l Bar Graph

l Pie Graph

l düè»Hê‘·àø£ ∫Á‘ê\T ^j·T&É+.

l Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düèŒVü≤, Á|üX¯+dü, $\Te\T

á Á|üe÷D≤ìï  n+XÊ\ Ä<Ûës¡eTT>± eT~+|ü⁄ #˚j·÷*.

l n_Ûq+~+#˚ dü+<äsê“¤\T

l Á|üX¯+dæ+#·&É+

l Á|üø£è‹˝Àì n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·&É+.

l XÊgy˚‘·Ô\ ø£èwæì Á|üX¯+dæ+#·&É+.

l ôd’Hé‡ ø£¢uŸ‡, ôd$THêsY\T, Á|ü<äs¡Ùq\T bÕ˝§Zq&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£\T #˚j·T&É+.

l ìHê<ë\T, ø£s¡|üÁ‘ê\ ‘·j·÷Ø

l π>j·÷\T, ø£$‘·\T Áyêj·T&É+.

l Á|ü‘˚́ ø£ ~Hê\T, ôd’qT‡ uÛ≤eq\ >∑÷]Ã yê´kÕ\T Áyêj·T&É+.

l |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É&É+.

7. JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düTìï‘·‘·«eTT, ì‘·́ J$‘· nq«j·T+ :

$<ë´]ú H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT ì‘·́ J$‘·eTT˝À nq«sTT+#·Tø√e&É+ e\q á $<ë´ Á|üe÷D+

kÕ~Û+#·ã&ÉT‘·T+~.  á $<ë´ Á|üe÷D≤ìï eT~+|ü⁄ #˚ùd≥|ü&ÉT  á ÁøÏ+~  n+XÊ\qT <äèwæº̋ À

ñ+#·Tø√yê*.

l JeyÓ’$<Ûä́ + ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#·&É+.

l JeyÓ’$<Ûä́  |ü]s¡ø£åD≈£î ø£èwæ #˚j·T&É+.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○134 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T ̀  JeXÊg+

prprprprprprprprprprprprprprprpr$<ë´yê\+{°s¡¢ ø£s¡B|æø£ 2015`16

l J$+#·T ` J$+#·ìe⁄« dü÷Á‘·+.

l ôd’Hé‡ ìj·Te÷\qT ì»J$‘·+‘√ nq«j·T+

l |ü]ø£sê\T, Á|üÁøÏj·T\≈£î ì»J$‘·+˝À nq«j·T+

II. $<ë´ Á|üe÷D≤\ yêØ>± Á|üX¯ï\T »yêãT\T

1. $wüj·T ne>±Vü≤q (Á|üX¯ï\T ` »yêãT\T)

 yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\T 4 e÷s¡Tÿ\T

1. yÓTTø£ÿ\˝À ˙s¡T eT]j·TT ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Á|üdüs¡D #˚ùd ø£DC≤˝≤\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T ù|s=ÿq+&ç.

». Indicators <ës¡Te⁄ b˛wüø£ ø£DC≤\+

Differences 1 eT÷\πøX¯sê\ <ë«sê eTè‹Ôø£ qT+&ç |üÁ‘ê\˝À ‘·j·÷¬s’q |æ+&ç |ü<ësêúìï

between ˙{Ïì, Kì»\eD≤\qT yÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê

Xylem & uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #˚düTÔ+~. #˚düTÔ+~.

Phloem in a 2. Bì˝À  düJe,  ìØ®e ø£D≤\T düJe ø£D≤\T+{≤sTT.

tabular form ñ+{≤sTT.

3. j·÷+Á‹ø£ ã˝≤ìï ÇdüTÔ+~. m≥Te+{Ï j·÷+Á‹ø£ ã˝≤ìï Çe«e⁄.

4. yêDÏ»´ Ø‘ê´ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ Bì˝À Hês¡\T yêDÏ»´ Ø‘ê´ m+‘√

ø£s¡yÓTÆq~. ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$.

5. Hês¡\T, <ës¡Tø£D≤\T, <ës¡THêfi≤\T #ê\ìï ø£D≤\T, #ê\ìï Hêfi≤\T,

ñ+{≤sTT. düVü≤ø£D≤\T b˛wüø£DC≤\ Hês¡\T  

eTè<äT ø£DC≤\+ M{Ï̋ À ñ+{≤sTT.

Ò̋<ë

2. ÁøÏ+~ yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\T ‘Ó\Œ+&ç.

(i) »\TãT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT eTq+ s¡T∫ì ø£qT>=q Ò̋eTT.

(ii) y˚dü$ ø±\eTT˝À m≈£îÿe Á<äe|ü<ësêú\T rdüT≈£îqïqT eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

(iii) Hê\Tø£ bı&ç>± ñqï|ü&ÉT s¡T∫ì ø£qT>=q Ò̋eTT.

(iv) JsêíX¯j·TeTT qT+&ç Ä+Á‘·eT÷\eTT˝ÀìøÏ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ÄVü‰s¡eTT Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.
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»yêãT: (i) eTqeTT  »\TãT‘√  u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT  Hêdæø± ≈£îVü≤sê\T, Hê•ø± s¡+Á<ÛäeTT\T  ì+&ç

Indicators  ñ+{≤sTT. n+<äTe\q eTTø£ÿ˝Àì X‚¢wüà düÔs¡|ü⁄ bıs¡̋ À |ü<ës¡ú nDTe⁄\T ø£s¡T>∑e⁄. eTT≈£îÿ,

Reason  Hê\Tø£ ô|’ >∑\ s¡kÕj·Tq Á>±Vü≤ø±\T Áù|s¡D #Ó+<äe⁄.

Reason (ii) y˚dü$ ø±\eTT˝À X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT Áø£eT|üs¡TÃø√e&ÜìøÏ #·s¡àeTT ˙{Ïì ùd«<äs¡÷|üeTT˝À

$dü]®+∫ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ‘·–ZdüTÔ+~.  n+<äTe\q y˚dü$ ø±\eTT˝À eT÷Á‘· $düs¡®q

‘·>∑TZ‘·T+~.

Reason (iii) Hê\Tø£ bı&ç>± ñqï|ü&ÉT |ü<ës¡úeTT ø£s¡>∑<äT.  <ëì e\q s¡T∫ yÓTT>∑Z̋ ÀìøÏ #˚s¡<äT.

dü+πø‘ê\T @s¡Œ&Ée⁄.

Reason (iv) dü«\Œ |ü]e÷D+˝À ÄVü‰s¡eTT Ä+Á‘·eT÷\eTT˝ÀìøÏ #˚s¡T‘·T+~.  Bì e\q $T>∑‘ê

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT eT]+‘· Js¡íeTT ø±e&ÜìøÏ M\T ø£\TZ‘·T+~.

\|òüTT Á|üX¯ï\T 2 e÷s¡Tÿ\T

Indicators  1.  Áø°&Üø±s¡T\T |üs¡T¬>‹Ôq|ü&ÉT ø£+&Ésê\ H=|æŒ ø£\T>∑T‘·T+~. m+<äT≈£î?

»yêãT (i) Áø°&Üø±s¡T\T |üs¡T¬>‹Ôq|ü&ÉT ø£+&Ésê\≈£î dü]jÓÆTq yÓ÷‘ê<äT˝À O2 n+<äø£ b˛e&É+e\q

nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T »]– ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢eTT @s¡Œ&ÉT‘·+~.

Reason (ii) ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢eTT »‘·≈£L&çq≥¢sTT‘˚, >±&ÛÉ‘· n~Ûø£yÓTÆ n~ ø£+&Ésê\ H=|æŒ <ë]rdüTÔ+~.

Indicators  2. ˇø£ yÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT s¡ø±\ \ø£åD≤\qT ø£*– ñqï~.  ̌ ø£ÿ{Ï ms¡T|ü⁄ Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T ¬s+&Ée~

‘Ó\T|ü⁄ Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T. á ¬s+&ÉT s¡ø±\ \ø£åD≤\T >∑\ yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  Á|ü»qq+ »]–q|ü&ÉT

e#˚Ã F1 ‘·s¡eTT yÓTTø£ÿ\T nìï ms¡T|ü⁄ Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\T >∑\$.

(i) Bì˝À ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åDeTT>∑\ »qT´e⁄ @~?

(ii) F1  ‘·s¡eTT˝Àì ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡ø±\qT @ nø£åsê\˝À dü÷∫kÕÔe⁄.

»yêãT (i) ms¡T|ü⁄ Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\T.

Reason (ii) Rr

dü«\Œ düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T 1 e÷s¡Tÿ

1. dæ<äΔ ;C≤\ <ë«sê Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄≈£îH˚ yÓTTø£ÿ\≈£î ñ<ëVü≤s¡DìeTTà.

»yêãT. ¬s’CÀ|üdt, eT÷´ø±sY
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2. ˙e⁄ »qdüeT÷Vü≤eTT eT<Ûä́  ñqï|ü&ÉT nø£kÕà‘·TÔ>± ô|<ä› X¯ãΔeTT $qã&çq~. yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

nej·Tyê\ eT<Ûä́  düeTdü«j·TeTT @ $<ÛäeTT>± ñ+≥T+~?  Ädæú‹øÏ ‘·–q Á|ü#√<äHê e÷s¡ZeTTqT

^j·TTeTT.

»yêãT: X¯ãΔeTT

#Ó$

C≤„q Hê&ç

yÓT<ä&ÉT

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq #˚j·T&É+

sê<Ûä yêfi¯fl e÷eTj·T´qT eT÷Á‘·|æ+&Ü\ düeTdǘ ‘√ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚sêÃs¡T. sê<Ûä yêfi¯fl e÷eTj·T´qT

#·÷&É&ÜìøÏ yÓ[flq|ü&ÉT nø£ÿ&É n‘·ìøÏ »]π> ∫øÏ‘·‡ Á|üÁøÏj·TqT #·÷&É≥+ »]–+~.  nø£ÿ&É »]π>

Á|üÁøÏj·T s¡ø£Ô+˝Àì e´sêú\qT |òæ\ºsY #˚düTÔ+<äì ‘Ó\TdüT≈£î+~.  MTπs sê<Ûä nsTT‘˚ á Á|üÁøÏj·T >∑÷]Ã

&Üø£ºsYqT @eTì Á|ü•ïkÕÔs¡T?

»yêãT: 1. á ∫øÏ‘·‡ Á|üÁøÏj·TqT @eT+{≤s¡T?

2. á Á|üÁøÏj·T <ë«sê @@ e´s¡Δ |ü<ësêú\qT ‘=\–kÕÔs¡T?

3. á Á|üÁøÏj·T »s¡>∑&ÜìøÏ m+‘·ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~?

4. á Á|üÁøÏj·T≈£î nj˚T´ Ks¡TÃ m+‘·?

2. MTs¡T eT<ÛäTy˚TVü‰ yê´~Û ì|ü⁄DTì ø£\e&É+ dü+uÛÑ$ùdÔ Ä yê´~Û >∑÷]Ã MTs¡T m≥Te+{Ï dü+<˚Vü‰\qT

n&ÉT>∑T‘ês¡T?

»yêãT: 1. eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~ÛøÏ >∑\ eT÷\ø±s¡D+ @$T{Ï?

2. eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û sê≈£î+&Ü eTq+ @˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

3. eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û e\q ø£\TZ <äTwüŒ¤*‘ê\T @$?

4. eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û @ $Hêfi¯Á>∑+~∏ |üì#˚j·Tø£ b˛e&É+ e\q ø£\T>∑T‘·T+~?

5. eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û \ø£åD≤\T @$T{Ï?
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3. ªª∫qï ‘·q+˝À ‘·*¢ ø±e&É+ nHês√>±´ìøÏ <ë] rdüTÔ+~μμ Bìì  ˙e⁄ @$<Ûä+>± düeT]úkÕÔe⁄?

»yêãT: 1. ªª∫qï‘·q+˝À ‘·*¢ ø±e&É+ nHês√>±´ìøÏ <ë]rdüTÔ+~μμ. Bìì H˚qT düeT]údüTÔHêïqT.

2. 18 dü+ˆˆsê\ ì+&çq Ád”Ô X¯Øs¡+ •X¯óe⁄≈£î »qàìe«&ÜìøÏ dæ<äΔ+>± ñ+≥T+~.

3. ≈£î≥T+ã dü+πøåeT XÊK düπs« Á|üø±s¡eTT eTq<˚X¯+˝À 21% eT+~ u≤*ø£\T Á|üdüe düeTj·T+˝ÀH˚

#·ìb˛‘·THêïs¡T.

4. ø±ã{Ïº 18 dü+ˆˆsê\T ì+&É≈£î+&Ü ne÷àsTTøÏ $yêVü≤eTT #˚j·T≈£L&É<äT.

4. HIV >∑÷]Ã, düe÷»+ô|’ <ëì <äTÅwüŒuÛ≤yê\qT >∑÷]Ã dü+<˚Vü‰\ ìeè‹Ô ø=s¡≈£î yÓ’<ë´~Ûø±] Äs√>∑́

ø±s¡́ ø£s¡ÔqT @eTì Á|ü•ïkÕÔe⁄?

»yêãT: 1. HIV yÓ’s¡dt yê´|æÔ <˚ì e\q ø£\T>∑T‘·T+~?

2. HIV yÓ’s¡dt yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$?

3. düe÷»+ô|’ AIDS yê´~Û |üuÛ≤eeTT @ $<Ûä+>± ñ+~?

4. AIDS yê´~Ûì uÛÑj·T+ø£yÓTÆq yê´~Û>± m+<äT≈£î uÛ≤$kÕÔs¡T?

5. AIDS yê´~ÛÁ>∑düTÔì düe÷»+ qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+#ê˝≤?

5. |üì ̌ ‹Ô&ç n~Ûø£eTT>± ñ+&̊ e´øÏÔ m≈£îÿe>± ∫sê≈£î, Ä+<√fīq‘√ ø£ì|ækÕÔs¡T? m+<äTø√ }Væ≤+#·+&ç.

»yêãT: 1. $ÁXÊ+‹ ˝Ò≈£î+&Ü |üì#˚j·T&É+

2. JsêíX¯j·T+, Ä+Á‘·eT÷\eTT˝À @s¡Œ&çq |ü⁄+&ÉT¢.

3. Vü≤&Ü$&ç>± uÛÀ»q+ #˚j·T&É+.

4. |üì ˇ‹Ô&ç n~Ûø£eTT>± ñ+&É&É+.

5. u≤´ø°º]j·÷

ô|’ ø±s¡D≤\ e\q eT\ã<äΔø£eTT ø£*– Ä+<√fi¯q˝À ø£ì|ækÕÔs¡T.

6. q<äT\T, düeTTÁ<ë\ qT+&ç $|üØ‘·eTT>± ÇdüTø£qT Á‘·$«, ‘·s¡*düTÔHêïs¡T. Bì e\q sêuÀj˚T

ø±\eTT˝À @s¡Œ&˚ |üs¡́ edüHê\qT }Væ≤+#·+&ç?

»yêãT: 1. |üsê´es¡D≤ìøÏ rÁe qwüº+ ø£\T>∑T‘·T+~.
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2. ÇdüTø£qT ‘·s¡*+#·&ÉeTT e\q rsê\˝À >√‘·T\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT. ‘·TbòÕHé\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT ¬øs¡{≤\

Á|üuÛ≤eeTT rs¡ÁbÕ+‘·+ô|’ |ü&ÉT‘·T+~.

3. »\, uÛÑ÷$T eT]j·TT yêj·TT ø±\Twǘ + »s¡T>∑T‘·T+~.

4. »\ JesêX¯ó\ ñìøÏøÏ Á|üe÷<äeTT @s¡Œ&Ée#·TÃ.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

1. XÊ«düÁøÏj·T˝À ñwüíeTT $&ÉT<ä\>∑Tqì ìs¡÷|æ+#·T Á|üjÓ÷>∑eTT˝À

(a) bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Á|üjÓ÷>∑XÊ\ qT+&ç @@ |ü]ø£sê\qT ùdø£]+#·T≈£î+{≤e⁄?

(b) yÓTT\¬ø‘Ô̊ $‘·ÔHê\≈£î ã<äT\T bı&ç $‘·ÔHê\qT Á|üjÓ÷>±ìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q≥¢sTT‘˚ @$T

»s¡T>∑T‘·T+~.

(c) ñwüíeTT $&ÉT<ä\qT @ $<ÛäeTT>± >∑eTìkÕÔe⁄?

(d) ô|’ Á|üjÓ÷>∑eTT˝À ñwüíeTT <˚ì qT+&ç $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~?

»yêãT: (a) <∏äsêàdt bÕ¢düTÿ, <∏äsêàMT≥sY, @ø£s¡+Á<ÛäeTT>∑\ s¡ã“sY _s¡&Ü, yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\T, Á^dt.

(b) <∏äsêàMT≥sY̋ Àì bÕ<äs¡dü eT≥ºeTT˝À ‘˚&Ü ñ+&É<äT.

(c) <∏äsêàMT≥sY̋ Àì bÕ<äs¡dü eT≥ºeTT ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bìì Ä<Ûës¡eTT>± y˚&ç$T $&ÉT<ä\>∑Tqì

ìs¡÷|æ+#·e#·TÃ.

(d) yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·Tqï $‘·ÔHê\ qT+&ç y˚&ç$T $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

2. qe´ ˙{Ï ø=\qT˝Àì Je⁄\qT |ü]o*+∫q~.  ˇø£ uÛ≤>∑eTT˝Àì ˙{Ï ø=\qT˝À ‘√ø£ ø£|üŒ ˙{Ï

ø°≥ø£eTTqT ‹+≥÷ ø£ì|æ+∫q~.  Ç+ø=ø£ yÓ’|ü⁄ {≤&éb˛˝Ÿ ø£|üŒ Hê#·TqT ‹+≥÷ ø£ì|æ+∫q~.

1. ˙e⁄ |ü]o*+∫q ̇ {Ï ø=\qT˝À˙ Je⁄\ Ä<Ûës¡eTT>± ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TTeTT.

2. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À mìï b˛wüø£ kÕúsTT\T ø£\e⁄?

»yêãT: 1. Hê#·T yÓTTø£ÿ\T ←  ˙{Ï ø°≥ø£eTT ←  ‘√ø£ ø£|üŒ

2. á ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À eT÷&ÉT b˛wüø£ kÕúsTT\T ø£\e⁄.
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\|òüTT Á|üX¯ï\T

1. pH ø±–‘êìï Hê\Tø£ô|’ ñ+∫q|ü&ÉT ˝≤\»\+ jÓTTø£ÿ pH $\Te 5.5 >± qyÓ÷<Ó’+~.  Bì

<ë«sê H√{Ï̋ À @s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\qT |ü]o*+#·e#·TÃqT.

»yêãT: 1. pH $\Te 7 ø£qï ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT ÄeT¢eTT, 7 ø£qï m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT øå±s¡eTT.

2. pH ø±–‘êìï H√{Ï̋ À ô|≥Tºø=qT≥≈£î eTT+<äT ÄeT¢ \ø£åDeTT ø£*–q |ü<ësêúìï ‹ì ñ+&Ée#·TÃ.

2. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT ì\Te⁄ø√‘· #˚dæ uÛ≤>±\qT |ü]o*+∫q|ü&ÉT @y˚T$T C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£î+{≤e⁄?

»yêãT: 1. s¡ø£ÔeTT ˝Ò≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉT>∑T‘êqT.

2. #˚‘·T\≈£î >ö¢ôddt y˚düT≈£î+{≤qT.

3. ¬s+&ÉT düe÷q ns¡ΔuÛ≤>±\T>± nj˚T´≥≥T¢ #˚kÕÔqT.

4. Áy˚fi¯fl≈£î ‘·>∑\≈£î+&Ü scalpel ‘√ ì\Te⁄ø√‘· ø√kÕÔqT.

3. nyê˝≤j·TT XÊ«düÁøÏj·T˝À $&ÉT<ä\>∑T CO2
 ìsêΔs¡D≈£î ø±e\dæq |ü]ø£sê\T @$?

»yêãT : yêVü≤ø£ Hêfi¯eTT\T, yêj·TTe⁄\qT |ü≥Tº C≤&ç, <∏äsêàdt bÕ¢dtÿ, ¬s+&ÉT s¡+Á<ÛäeTT\T >∑\ s¡ã“sY _s¡&É,

@ø£ s¡+Á<ÛäeTT >∑\ s¡ã“sY _s¡&Ü, >∑÷¢ø√dt, X¯q>∑\T, &Éj·÷C≤HéÁ^Hé / C≤q‡Hé Á^Hé\T

4. á ÁøÏ+~ Á|üjÓ÷>∑eTT˝Àì |ü]ø£sê\ neT]ø£̋ À >∑\ ˝ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#·+&ç?

»yêãT:

|ü≥+.

<∏äsêàMT≥sY

yÓTT\¬ø‹Ôq

$‘·ÔHê\T

bòÕ¢dtÿ
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4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

1. MT Á>±eTeTT˝À ¬s’‘·T á ÁøÏ+~ |ü+≥ yÓTTø£ÿ\˝À @ $<ÛäyÓTÆq XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì ne\+_kÕÔe⁄?

düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£ s¡÷|üeTT˝À sêj·T+&ç.

m)  >∑T˝≤_,    _)  #Ós¡T≈£î,    dæ) ã+>±fi¯<äT+|ü,    &ç) e÷$T&ç

»yêãT: #Û˚<äq+,  ø±+&ÉeTT,    ø£qTï\T,   n+≥Tø£≥Tº≥

|ü+≥ |ü<äΔ‹

>∑T˝≤_ #Û˚<äq+

#Ós¡T≈£î ø±+&É+

ã+>±fi¯<äT+|ü ø£qTï

e÷$T&ç n+≥Tø£≥Tº≥

2. á ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq Á>±|òtqT |ü]o*+#·+&ç.

              Graph - A Graph - B

1. Graph - A ≈£î, Graph - B øÏ uÛÒ<äy˚T$T{Ï?

2. uÒ<Ûë\≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T @$?

»yêãT: 1. Ç<ä›]˝À Pulse rate düe÷qeTT>± ñqï$.  ø±ì Graph - B ˝À Pulse rate  m≈£îÿe>± ñqï$.

2. a) Swathi ej·TdüT‡ m≈£îÿe>± ñ+&Ée#·TÃ.

b) Swathi $ÁXÊ+‹dæú‹˝À ñ+&Ée#·TÃ.

Santhosh Swathi

Pu
lse
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te
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c) Swathi yê´j·÷eTeTT #˚dæ ñ+&Ée#·TÃ.

d) Swathi nHês√>∑́ eTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ñ+&Ée#·TÃ.

2   1. á ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq |æs¡$T&éqT |ü]o*+∫ MT n_ÛÁbÕj·÷ìï ‘Ó*j·T#˚j·T+&ç.

»yêãT: 1. ô|’ ∫Á‘·+ JeÁ<äe´sê• |æs¡$T&é≈£î dü+ã+~Û+∫q~.

2. 1000 kg ̇ {Ï̋ À ‘̊ Ò̋ eèø£å|ü¢eø±\T 100 kg ̇ {Ïô|’ ‘̊*j·÷&̊ »+‘·T|ü¢eø±\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡eTT.

3. 100 kg »+‘·T|ü¢eø±\T 10 kg #˚|ü\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡eTT.

4. 10 kg #˚|ü\T 1 kg e÷qe ø£DC≤\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡eTT.

5. Á|ü‹ b˛wüø£ kÕúsTT˝À 90% ÄVü‰s¡eTT qwüº b˛e&ÉeTT »s¡T>∑T‘·T+~.

2. ˙e⁄ ˇø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT ø£\dæHêe⁄. $≥$TqT¢, $≥$Tq¢ ˝À|üeTT e\q ø£\TZ yê´<ÛäT\qT >∑÷]Ã

düe÷#êsêìï ùdø£]+#êe⁄. ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À bı+<äT|üs¡TÃeTT.

»yêãT: S.No $≥$Tq¢ ù|s¡T¢ ˝À|üeTT e\q ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T

|ü{Ïºø£qT B <∏äj·T$THé u…] u…]

s¡÷bı+~+#·&É+

düe÷#êsêìï C ÄkÕÿ]“ø˘ düÿ]«

Áø£eT|ü<äΔ‹˝À ÄeT¢eTT

neTs¡Ã&É+

11 Car

10 Car

100 Car

1000 Car

e÷qe⁄&ÉT

eèø£å |ü¢eø±\T

»+‘·T |ü¢eø±\T

#̊|ü
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3. ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]wüÿ]+#·+&ç.

S.No ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ ~«rj·T ‘·èrj·T ñqï‘·

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

1. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ` ô|<ä› #˚|ü\T ` dæ+Vü≤eTT

2. >∑&ç¶ ≈£î+<˚\T ` ‘√&˚\T `

»yêãT: 1. ∫qï #˚|ü\T, e÷qe⁄&ÉT

2. qø£ÿ, |ü⁄*

5. u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

1. á ÁøÏ+~ u§eTàqT >∑eTì+∫ Ç~ @ s¡ø£yÓTÆq Hê&ç, @˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?  2 e÷s¡Tÿ\T

»yêãT: 1. #ê\ø£ Hê&ç

2. #ê\ø£ Hê&ç̋ À ôd’{≤Hé Hê&ûø£D≤ìøÏ ˇø£yÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~.  ¬s+&Ée yÓ’|ü⁄ Hê&û n+‘ê´\T+{≤sTT.

ôd’{≤Hé #·T≥÷º f…+Á&Ó’{Ÿ‡ ñ+{≤sTT.  ô|’ n+XÊ\‘√ #ê\ø£ Hê&ç nì #Ó|üŒe#·TÃqT.

2. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î CO2 nedüs¡eTì MTs¡T #˚dæq Á|üjÓ÷>∑eTT˝À |ü]ø£sê\ neT]ø£qT

‘Ó*ù| |ü≥+ ^j·T+&ç.  |üÁ‘·eTT KOH Á<ëeD≤ìøÏ ‘·>∑\≈£î+&Ü ñ+#·&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T Áyêj·T+&ç.

4 e÷s¡Tÿ\T

»yêãT: 1.
N\Ãã&çq

s¡ã“sY ø±sYÿ

≈£î+&û̋ À Hê{Ïq

yÓTTø£ÿ
yÓ&É\TŒeT÷‹>∑\

>±Ed”kÕ

|æ+&ç|ü<ës¡ú+

@s¡Œ&çq uÛ≤>∑+

˙*q\¢ s¡+>∑T

@s¡Œ&Éì uÛ≤>∑+

 KOH
(b˛{≤wæj·T+

ôV’≤Á&Ü¬ø‡Ì&é)
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2. KOH Á<ëeDeTT˝Àì CO2 qT |üÁ‘·eTT Á>∑Væ≤düTÔ+~. Bìe\q øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T »]–

|æ+&ç |ü<ës¡úeTT @s¡Œ&É&ÜìøÏ neø±X¯eTT ñ+≥T+~.

3. ÁøÏ+~ |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç. uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç. eT÷Á‘·eTT @s¡Œ&˚ $<ÛëHêìï ‘Ó\Œ+&ç.

4 e÷s¡Tÿ\T

»yêãT: 1. eT÷Á‘·eTT @s¡Œ&˚ $<ÛëqeTT˝Àì <äX¯\T

1. >∑T#·Ã¤>±\q+

2.  es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+

3. Hê[ø± ÁkÕe+

4. n‹>±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+

\|òüTT Á|üX¯ï\T

1. ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq  s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝Àì uÛ≤>±\qT bǫ̀ ¢#êsYº s¡÷|ü+˝À Áyêj·TTeTT.

|ü⁄|ü⁄düdæs¡, m&ÉeTø£]íø£, m&ÉeT »sƒ¡]ø£, }|æ]‹‘·TÔ\T

»yêãT:s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝Àì uÛ≤>±\qT dü]jÓÆTq Áø£eT+˝À >∑T]Ô+#·T≥ : m&ÉeT »sƒ¡]ø£, |ü⁄|ü⁄dü dæs¡, m&ÉeT ø£]íø£,

}|æ]‹‘·TÔ\T.

2. Hê&ûdüŒ+<äqqT ø£qT>=H˚ |ü]ø£s¡eTT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ ø±e\dæq edüTÔe⁄\T @$?   1 e÷s¡Tÿ

»yêãT: 1 ø£|ü\T, <ës¡+, s¡ã“s¡T, n–Z|ü⁄\¢

uÖeTHé >∑T[ø£

düMT|üdüú dü+e[‘· Hêfi¯+

<ä÷s¡düú dü+e[‘· Hêfi¯+

dü+Á>∑Vü≤D Hêfi¯+

>√¢eTs¡T\dt

e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+

{

ôV≤ ¢̇•ø£́ +

n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTì

n|üyêVæ≤ <ÛäeTì

u≤Vü≤´ s¡ø£ÔπøX¯ Hê[ø± e\
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3. nMTu≤˝Àì b˛wüDqT |ü≥eTT <ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·TTeTT. 1 e÷s¡Tÿ

»yêãT:

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düèŒVü≤, Á|üX¯+dü, $\Te\T

1. MT Á>±eT+˝À $TwüHé ø±ø£rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT #˚|ü≥º&ÉeTTe\q ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$?

»yêãT: 1. ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ sêÁcÕºìï ªªã+>±s¡T ‘Ó\+>±DÏμμ>± e÷s¡TÃ≥≈£î |ü⁄Hê<äT\T y˚düTÔqï~.

2. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± $TwüHé ø±ø£rj·T ø±s¡́ Áø£e÷ìï #˚|ü{Ïº+~.  Bì <ë«sê #Ós¡Te⁄˝Àì |üP&çø£

rj·T&É+ »s¡T>∑T#·Tqï~.  dü«#·Ã¤+<ä+>± Á|ü»\T, ñ<√´>∑düTÔ\T yê] yê] Á>±e÷\˝À $TwüHé

ø±ø£rj·T ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zq&ÉeTT »s¡T>∑T#·Tqï~.

3. es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì eè<Ûë>± b˛ìe«≈£î+&Ü #Ós¡Te⁄\˝À n~Ûø£+>± ì\« ñ+&˚≥≥T¢ #˚j·T&É+e\q

uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\ eT{≤º\T ô|]– dü+e‘·‡s¡eTT  bı&Ée⁄Hê  e´ekÕj·T  |ü+≥\T |ü+&ç+#·&ÜìøÏ

neø±X¯eTT ñ+≥T+~.  Á‘ê>∑T˙{Ï düeTdǘ  rs¡T‘·T+~. |üP&çø£ eT{Ïº bı˝≤\≈£î eT+∫ ms¡Te⁄>±

|üì#˚düTÔ+~.

2. bı>∑ Á‘ê>∑&É+ Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+, bı>∑Á‘êπ> yê]øÏ bı>∑Á‘ê>∑≈£L&É<äT, bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\T

rdüTø√≈£L&É<äT nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ ˙e⁄ @j˚T Á|üj·T‘êï\T #˚kÕÔe⁄?

»yêãT: 1. bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\T rdüTø√e&É+ e\q Ç$ πø+ÁBj·THê&û e´edüúô|’q Á|üuÛ≤eeTT #·÷|æ s¡T∫,

düŒs¡Ù C≤„qÁ>∑+<∏äT\ô|’ #Ó&ÉT Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄‘êsTT.

2. }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY, H√{Ï ø±´q‡sY, ô|<äe⁄\ ø±´q‡sY, ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ ø±´q‡sY, yêj·TTHêfi¯

ø±´q‡sY, JsêíX¯j·T ø±´q‡sY e+{Ï »ãT“\T ekÕÔsTT.

3. >∑T+&Ó »ãT“\T, ãT~Δe÷+<ä´‘·, e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q, |üø£åyê‘·eTT, qsê\ ã\V”≤q‘·\T

ø£\T>∑T‘êsTT.

4. >∑]“¤DÏ Ád”Ô\T bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\T rdüTø√e&É+ e\¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ ˝À|üeTT>∑\ |æ\¢\≈£î

»qàìkÕÔs¡T.

5. ø±e⁄q bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\T rdüTø√>∑÷&É<äì Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T#˚kÕÔqT.  n+‘˚>±≈£î+&Ü yê{Ïì

ñ‘·Œ‹Ôì ìùw~Û+#·eTì Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ‘Ó*j·T#˚kÕÔqT.  ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚XÊ\˝À <Ûä÷eTbÕq+

#˚j·T>∑÷&É<äì ‘Ó*j·T#˚kÕÔqT.

ÄVü‰s¡eTT

$T<∏ë´bÕ<ë\T
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3. ‘Ó\+>±D sêheTT˝À düeTè~Δ>± $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ë\T Ò̋e⁄.  ø±e⁄q ñqï $<äT´‘YqT bı<äT|ü⁄>±

yê&É&ÜìøÏ ˙e⁄ @ s¡ø£yÓTÆq dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T ÇkÕÔe⁄?

»yêãT: 1. Á|ü‘ê´e÷ïj·T Ç+<Ûäq eqs¡T\qT yê&Ü\ì ‘Ó*j·T#̊kÕÔqT. (ñ<ë: k˛˝≤sY $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\T).

2. nedüs¡yÓTÆq düeTj·÷\˝À $<äT´‘Y ã\T“\qT Ä|æy˚j·÷\ì dü\Vü‰\T ÇkÕÔqT. ìyêdü >∑<äT\˝À

e÷Á‘·y˚T ã\T“\T y˚j·÷\ì dü\Vü‰ÇkÕÔqT.

3. $<äT´‘Y $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#˚ CFL ã\T“\qT yê&Ü\ì dü\Vü‰ ÇkÕÔqT.

4. düeTs¡Δe+‘·yÓTÆq ((ISI brand) $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\qT yê&ÉeTì ‘Ó*j·TCÒkÕÔqT.

5. >∑<äT\˝À Light colour paint y˚j·TeTì dü\Vü‰ ÇkÕÔqT. Dark colour paint n~Ûø£ ø±+‹ì

XÀwædüTÔ+~.

6. y˚&ç>∑\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Refrigirator \˝À ô|≥ºsê<äì #ÓãT‘êqT.

7. Fan \≈£î ‘·|üŒìdü]>± Regulator qT yê&ÉeTì dü÷∫kÕÔqT.

8. ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq Washing machine \qT yê&ÉeTì dü\Vü‰ ÇkÕÔqT.

4. MTÁ>±eTeTT˝À ¬s’‘·T\T n~Ûø£ ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·&ÜìøÏ, e´ekÕj·T $<Ûëq+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ

˙e⁄ Ç#˚Ã dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T @$?

»yêãT: 1. ˙{Ï eqs¡T\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì e´ekÕj·T |ü+≥\qT kÕ>∑T≈£î mqTïø√yê*.

2. |ü+≥ y˚ùdeTT+<äT uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å #˚sTT+#ê*. H˚\ kÕsêìï ã{Ïº |ü+≥ kÕ>∑TqT mqTïø√yê*.

3. ẙT\T s¡ø£yÓTÆq dü+ø£s¡ C≤‹ $‘·ÔHê\qT mqTïø√yê*.  nedüs¡yÓTÆq#√≥ eT+&É\, Á>±eT e´ekÕj·T

n~Ûø±s¡T\ dü\Vü‰\T rdüTø√yê*.

4. s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\≈£î ã<äT\T Je ms¡Te⁄\T yê&Ü*.

5. |ü+≥ e÷]Œ&ç $<ÛëHêìï  ne\+_+#ê*.

6. ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T ã<äT\T ãjÓ÷ ô|dæºôd’&é‡qT yê&Ü*.
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7. $<äT´‘Y eqs¡T\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì |ü+≥s¡ø±ìï, |ü+≥ $d”Ôsêíìï ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

8. $TÁX¯eT |ü+≥ $<ÛëHêìï ne\+_+#ê*.

5. dü«#YÃ¤ ‘Ó\+>±D ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê MT bÕsƒ¡XÊ\˝À @y˚T$T ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ês√ ‘Ó\Œ+&ç.

»yêãT: 1. e÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À dü«#YÃ¤ ‘Ó\+>±D ø±s¡´Áø£e÷ìï y˚T 2015 Hê&ÉT ìs¡«Væ≤+#·T≈£îHêïeTT.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T, uÀ<ÛäH˚‘·s¡ dæã“+~ ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

2. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\qT X¯óÁuÛÑeTT>± <äTeTTà <äT*|æHêeTT.  n<˚ $<ÛäeTT>± >√&É\≈£î düTqïeTT y˚dæHêeTT.

>∑<äT\˝À s¡+Á<Ûë\T ñqï≥¢sTT‘˚ |üP&çÃy˚dæ dæyÓT+{Ÿ ≈£L&É y˚dæHêeTT.  >√&É\ô|’ Áyê‘·\qT #Ó&ç|æ

y˚dæHêeTT.

3. Á>∑+<∏ë\j·TeTT˝À Á>∑+<∏ë\qT X¯óÁuÛÑeTT>± n\eTs¡\˝À neT]ÃHêeTT.

4. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À |ü]ø£sê\qT X¯óÁuÛÑeTT>± ‘·T&ç#ê+. >±E, s¡kÕj·THê\T, qeT÷Hê\qT yπ̊s«s¡T>±

n\eTsê\˝À neT]ÃHêeTT.

5. eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»qeTT ‘·j·÷s¡T#˚ùd e+≥>∑~ì, <ëì |ü]düsê\qT X¯óÁuÛÑeTT #˚dæHêeTT.

6. Electrical wires Áy˚̋ ≤&É≈£î+&Ü e÷ Physics Master dü]#˚XÊ&ÉT.

6. bÕ]ÁXÊ$Tø£ ÁbÕ+‘·eTT˝À H˚\ ø±\Twǘ + düeTdǘ >± e÷s¡T‘·T+~. <ëìì ‘=\–+#·&ÜìøÏ ˙e⁄ Ç#˚Ã

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T @$T?

»yêãT: 1. $$<Ûä s¡ø±\ |ü]ÁX¯eT\qT, Automobiles industries \qT ìyêdü Á|ü<˚XÊ\≈£î <ä÷s¡eTT>±

ñ+&˚≥≥T¢ @sêŒ≥T #˚j·÷*.

2. |ü]ÁX¯eT\ qT+&ç e#·TÃ e´s¡Δ »˝≤\qT uÛÑ÷$Tô|’q Á|üeVæ≤+|ü #˚j·Tsê<äT.

3. |ü]ÁX¯eT\ qT+&ç e#˚Ã e´s¡Δ|ü<ësêú\qT H˚\ô|’q dump #˚j·Tsê<äT.

4. yÓ’<ä́ XÊ\˝À @s¡Œ&˚ Je, s¡kÕj·Tq $dü]®‘ê\qT H˚\ô|’q e~*y˚j·Tsê<äT.

5. Ä{ÀyÓ÷u…’˝Ÿ eTs¡eTà‘·T\ ôw&é\ qT+&ç yÓ\Te&˚ #·eTTs¡TqT, e´s¡Δ |ü<ësêú\qT uÛÑ÷$Tô|’q

Á|üeVæ≤+|ü˙j·Tsê<äT.

6. ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D eT+&É* n~Ûø±s¡T\T |ü]ÁX̄eT\qT, Autombiles repairing sheds yÓ’<ä́ XÊ\qT

|üs¡́ y˚øÏå+#ê*.  #·≥º|üs¡yÓTÆq #·s¡́ \T rdüTø√yê*.
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\|òüTT Á|üX¯ï

7. MT ÁbÕ+‘·eTT˝À ˙{Ï >∑T]+∫ bı<äT|ü⁄ Á|ü#ês¡+ #˚j·TT≥≈£î ø=ìï ìHê<ë\qT ‘Ó\TŒeTT? 1 e÷s¡Tÿ

»yêãT: ªª˙πs JeHêìøÏ ÁbÕD≤<Ûës¡eTTμμ

ªªe&çdæ |ü≥Tº ` Á|ü‹ ˙{Ïu§≥Tºμμ

ªª˙s¡T Ò̋ì~ ` JeeTT Ò̋<äTμμ

"Save water - Save Life"

3. $$<Ûä $<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡eTT>± π̌ø uÛ≤eqqT $$<Ûä Á|üX¯ï\T>± s¡÷bı+~+#·&É+.

n+X¯+ : ô|ò’{À Vü‰s√àqT¢

1. $wüj·T ne>±Vü≤q

1. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À ô|ò’{À Vü‰s√àHé\ Á|üuÛ≤eeTT ñ+≥T+<ë? m+<äT≈£î? Á|üuÛ≤eeTT ñ+fÒ

yê{Ï e\q ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT $e]+#·+&ç?

2. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T  (|ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&ÉeTT)

á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+∫ Á|üX¯ï\≈£î dü]jÓÆTq düe÷<ÛëHê\T Çe«+&ç.

Vü‰s√àHé‡ ñ|üjÓ÷>±\T

1. nuŸôd’dæø˘ ÄeT¢eTT |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T eT÷düTø=qT≥, $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüú

2. ÄøÏ‡Hé ø£D+ ô|s¡T>∑T<ä\, ø±+&ÉeTT y˚s¡T, $#Û̊<äq+

3. ôd’{À¬ø’ìHé‡ ø£D$uÛÑ»qqT Áù|πs|æ+#·&ÉeTT, bÕs¡Ù«ø±s¡ø±\ ô|s¡T>∑T<ä\qT

Áù|πs|æ+#·&ÉeTT, Ä≈£î\T sê\≈£î+&É #˚j·T&É+, |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T

‘Ós¡T#·T≈£îH˚ $<Ûä+>± #˚j·T&É+.

4. Ç<∏Ó’*Hé |òü̋ ≤\T |üø±«ìøÏ sêe&É+.

5. õã“¬s*Hé $‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô, ø±s¡ø±\T yÓTT\¬ø‘·Ô&É+, ø±+&ÉeTT

bı&Ée⁄ ne&É+, |ü⁄wæŒ+#·&Üìï Áù|πs|æ+#·&É+, |òü̋ ≤\

n_Ûeè~Δ, $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüúqT ‘=\–+#·&É+.

1. @ eè~Δ ìj·T+Á‘·ø£eTT yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~?
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2. $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüú̋ À õã“¬s*Hé eT]j·TT nuŸôd’dæø˘ ÄeT¢eTT\ bÕÁ‘· @$T{Ï?

3. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìj·T+Á‹+#·T Vü‰s√àHé @~?

4. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À Ç<∏Ó’*Hé @ $<ÛäeTT>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

3. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D´eTT ` |ü{Ïºø£\T s¡÷bı~+#·&ÉeTT

á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

Vü‰s√àHé ñ‘·Œ‹Ô Vü‰s√àHé ñ|üjÓ÷>±\T

nj˚T´ uÛ≤>±\T ù|s¡T

1. ```` ø£D+ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ø±+&ÉeTT, y˚s¡T $#˚<äqeTT.

2. ôd’{À¬ø’ìHé `````

3. Ç<∏Ó’©Hé `````

4. ```` $‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô, ø±+&ÉeTT bı&Ée⁄ ne&É+

|òü̋ ≤\ n_Ûeè~Δ, $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüúqT ‘=\–+#·&É+.

1. Á|üuÛ≤ø£sY ‘·q Á>±e÷ìøÏ ẙdü$ ø±\eTT yÓfi≤¢&ÉT. Á>±eT+˝Àì #Ó≥T¢ Ä≈£î\T sê\TÃ≥qT >∑eTì+#ê&ÉT.

BìøÏ n‘·qT @ @ ø±s¡D≤\T ø±s¡DeTì }Væ≤+#·e#·TÃ.

2. sêeTT ‘·q Á>±eTeTT˝Àì Á<ëø£å‘√≥≈£î yÓfi≤¢&ÉT.  Á<ëø£å ‘√≥qT >∑÷]Ã ‘·q dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô

#˚düTø√e&ÜìøÏ @ @ Á|üX¯ï\T n&É>∑e#√Ã sêj·T+&ç.

n+X¯+ : Vü≤è<äj·T+ ` n+‘·sY ìsêàD+

1. $wüj·T ne>±Vü≤q

Vü≤è<äj·TeTT˝Àì ≈£î&ç ø£]íø£≈£î, m&ÉeTø£]í≈£î eT<Ûä́  uÒ<Ûë\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À ‘Ó\TŒeTT.

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

MT <ä>∑Zs¡̋ À>∑\ Vü≤è<äj·T ì|ü⁄DTìï >∑T+&Ó |üìrs¡T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î (Chordeologist) @

$<ÛäyÓTÆq Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T.
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3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]oq\T

Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À Vü≤è<äj·T n+‘·ìsêàDeTT $#̊Ã<äq #̊XÊs¡T ø£<ë! nsTT‘̊ ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT

sêj·T+&ç.

1. Vü≤è<äj·TeTTq≈£î s¡ø±Ôìï rdüTø£e#˚Ã s¡ø£ÔHêfi≤\T @$? Vü≤è<äj·TeTT u≤Vü≤´ \ø£åD≤\T @$?

2. m&ÉeT »sƒ¡]ø£ qT+&ç ãj·T\T<π̊s s¡ø£ÔHêfi¯y˚T~?

3. Vü≤è<äj·TeTT˝Àì ô|’ >∑<äT\qT y˚s¡T#˚j·TT $uÛ≤»ø£+ @~?

4. ≈£î&ç ø£]íø£≈£î, ≈£î&ç »sƒ¡]ø£≈£î eT<Ûä́ >∑\ ø£yê≥+ @~?

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

ÁøÏ+~ bǫ̀ ¢#ês¡Tº̋ Àì U≤∞ >∑&ÉT\qT ì+|ü+&ç. Ç~ @ e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q~?

|üPs¡«, |üs¡eTVü‰dæs¡\T ≈£î&ç »sƒ¡]ø£

m&ÉeT ø£]íø£ }|æ]‹‘·TÔ\T

<Ó’Væ≤ø£ eTVü‰<ÛäeTì

5. u§eTà\T ^j·T&É+, qeTTHê\ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

ÁøÏ+~ Çe«ã&çq ∫Á‘·+ Hê\T>∑T >∑<äT\ Vü≤è<äj·TeTT. ∫Á‘êìï ì•‘·+>± |ü]o*+∫ ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq

Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ìeTTà?

»yêãT:

A B

C D

≈£î&ç m&ÉeT
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1. A, B, C, D Vü≤è<äj·T >∑<äT\qT ù|s=ÿqTeTT.

2. Vü≤è<äj·TeTT˝Àì ªAμ >∑~øÏ s¡ø±Ôìï rdüTø£e#˚Ã s¡ø£ÔHêfi¯eTT @~?

3. Vü≤è<äj·TeTT˝Àì ªCμ >∑~øÏ s¡ø±Ôìï rdüT≈£îe#˚Ã s¡ø£ÔHêfi¯eTT @~?

4. Vü≤è<äj·TeTT˝À m&ÉeTyÓ’|ü⁄ Á|üdü]+#˚ s¡ø£ÔeTT.

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düèŒVü≤, Á|üX¯+dü, $\Te\T

l Á|üdüs¡D e´edüú̋ À Vü≤è<äj·T n+‘·sYìsêàDeTTqT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü&ÉT MT≈£î Á|ü‘˚́ ø£+>± >=|üŒ>±

nì|æ+∫q n+XÊ Ò̋$?

l sêE≈£î #Ûê‹ uÛ≤>∑+˝À m&ÉeTyÓ’|ü⁄ H=|æŒ ø£*–+~.  n‘·ì $TÁ‘·T&ÉT yÓ’<ä́ XÊ\≈£î rdüTø=ì yÓfi≤fl&ÉT.

&Üø£ºsY ECG rkÕ&ÉT.  á |òü*‘êìï ì‘·́ J$‘·eTT˝À @˝≤ $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T?

l |æ+&ÉeTT˝À >∑T+&Ó @s¡Œ&çq Hê{Ï qT+&ç e÷qe⁄&ÉT eTs¡DÏ+#˚+‘·es¡≈£î Vü≤è<äj·T+ ìs¡+‘·s¡+>±

|üì#˚düTÔ+~μμ Bìì MTs¡T @ $<Ûä+>± n_Ûq+~kÕÔs¡T?

n+X¯+ : ø£D$uÛÑ»q

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

1. Je⁄\˝À XÊX¯«‘·+>± ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nedüs¡eTj˚T´ ÁøÏj·T @~? <ëì˝Àì <äX¯\qT $e]+#·+&ç?

2. düeT$uÛÑ»q, ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q≈£î >∑\ ‘˚&Ü\qT $e]+#·&ÜìøÏ @@ n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ

rdüT≈£î+{≤e⁄?

3. @ ø£D≤\˝À düeT$uÛÑ»q, ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q »s¡T>∑T‘·T+~?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq #˚j·T&É+

1. Je⁄\ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e÷‘·èø£D≤\˝À ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q »s¡T>∑ø£ b˛‘̊ @ |üs¡́ ekÕHê\T »s¡>∑e#·TÃ?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

1. MT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üjÓ÷>∑XÊ\ q+<äT ñ*¢ y˚s¡¢̋ À »]π> düeT$uÛÑ»q <äX¯\T |ü]o*+#ês¡T ø£<ë!

nsTT‘˚ ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T Áyêj·T+&ç.

a) ñ*¢>∑&É¶ y˚s¡¢̋ À ø£D$uÛÑ»qqT |ü]o*+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü]ø£sê\T @$?

b) dü÷ø£Î<ä]Ùì˝À ø£D$uÛÑ»q≈£î dü+ã+~Û+∫ |ü]o*+∫q n+XÊ Ò̋$?
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c) ô|’ Á|üjÓ÷>∑+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$?

d) ô|’ Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+|ü⁄eTT?

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT >∑eTì+∫ U≤∞ >∑<äT\qT ì+|ü+&ç.

1. Áø√yÓ÷k˛eTT\T bı{Ïº>± <äfi¯dü]>± e÷s¡T‘êsTT

2. eT<Ûä́ düú <äX¯

3.

4.

5. u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T #˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT #·÷|ü⁄ |ü≥eTT ^∫ uÛ≤>∑eTT\qT >∑T]Ô+|ü⁄eTT. @<√ ˇø£ <äX¯

>∑T]+∫ $e]+|ü⁄eTT.

6. JeyÓ’$<Ûä́ eTT |ü≥¢ düTìï‘·‘·«eTT ` ì‘·́  J$‘·+ nq«j·T+.

Je⁄\˝À XÊX¯«‘· ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø£D$uÛÑ»q ø±s¡D+ Bìì düeT]ú+#·+&ç.
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Áπ>&ç+>¥ $<Ûëq+

l Á|üdüTÔ‘·eTT 6 qT+&ç 8 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î ˇø£ Áπ>&ç+>¥ $<Ûëq+, 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î eTs=ø£ $<Ûëq+

ñHêïsTT.  á $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ìsêΔ]+∫q Áπ>&ç+>¥ $<Ûëqy˚T 6 qT+&ç

10e ‘·s¡>∑‹es¡≈£î neT\T #˚j·÷*.

Áπ>&ç+>¥ ø√dü+ ìsêΔ]+∫q e÷s¡Tÿ\ ÁX‚DÏì $e]+#˚ |ü{Ïºø£

Áπ>&é e÷s¡Tÿ\T (100) Áπ>&é bÕsTT+≥T¢

A1 91 qT+&ç 100 10

A2 81 qT+&ç 90 9

B1 71 qT+&ç 80 8

B2 61 qT+&ç 70 7

C1 51 qT+&ç 60 6

C2 41 qT+&ç 50 5

D 35 qT+&ç 40 4

E 0 qT+&ç 34 3

≈£îeTT´ Ò̋{Ïyé Áπ>&é bÕsTT+≥¢ dü>∑≥TqT, dü>∑≥T Áπ>&é bÕsTT+≥¢ Ä<Ûës¡+>± ìsêΔ]kÕÔs¡T.  6 qT+&ç 8e

‘·s¡>∑‹es¡≈£î $<ë´Á|üe÷D≤\ yêØ>± Áπ>&éqT qyÓ÷<äT #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~.

ñrÔs¡í‘ê e÷s¡Tÿ\T

l ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ 20% e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+∫q|üŒ{Ïø° 10e ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\T ‘·|üŒìdü]>±

yê]¸ø£ |üØø£å≈£î Vü‰»s¡Tø±yê*‡ ñ+≥T++~.  yê]¸ø£ |üØø£å\˝À ˇø=ÿø£ÿ düu…®≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫q 80%

e÷s¡Tÿ\T nq>± 80 e÷s¡Tÿ\≈£î ø£̇ dü+ 28 e÷s¡Tÿ\T bı+~q|ü⁄&˚ ñrÔs¡í‘· bı+~q≥T¢>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

l >∑‘·+˝À ˝≤>±H˚  yê]¸ø£ |üØø£å düu…®≈£îº≈£î  ¬s+&ÉT ù||üs¡¢ #=|üq ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. Væ≤+BøÏ ˇø£ ù||üsY

ñ+≥T+~.

l $T>∑‘ê düu…®≈£îº\˝Àì ˇø=ÿø£ÿ ù|s¡|üsY≈£î 2.30 >∑+≥\T düeTj·T+ ñ+≥T+~.  nfÒ¢ Á|ü‹|üØø£å̋ À

Á|üXÊï|üÁ‘·eTT #·<äe&ÜìøÏ ns¡Δ+ #̊düTø√e&ÜìøÏ n<äq+>± 15 ì$TcÕ\ düeTj·÷ìï πø{≤sTTkÕÔs¡T.
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MODEL QUESTION PAPER

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

$wüj·T+ : JeXÊg+

‘·s¡>∑‹ : 8

Time : 2 Hours 45 Minutes] Max Marks : 80

$uÛ≤>∑+ ` m

dü÷#·q\T : (i) Á|üXÊï|üÁ‘·eTT˝Àì Á|üX̄ï\qT #·~$ ne>±Vü≤q #̊düTø√e&ÜìøÏ 15 ìˆˆ\T πø{≤sTT+#·ã&ç+~.

(ii) yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\≈£î e÷Á‘·y˚T Internal Choice ñ+≥T+~.

(iii) yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\≈£î (8 e÷s¡Tÿ\ Á|üX¯ï\T) 8 ` 10 yêø±´\˝À, \|òüTT Á|üX¯ï\≈£î (4

e÷s¡Tÿ\ Á|üX¯ï\T) 5 ` 6 yêø±´\˝À dü«\Œ düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\≈£î (2 e÷s¡Tÿ\ Á|üX¯ï\T)

1`2 yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·÷*.

I. $wüj·÷e>±Vü≤q (((((ASI)))))

A. 2 I 3 R 6

1. |ü≈£åî\T m+<äT≈£î e\dü yÓfi≤ÔsTT?

2. ¬s’‘·T\T kÕ<Ûës¡D+>± yê&˚ ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT Ò̋$? ñ<ëVü≤s¡D ‘Ó\Œ+&ç.

B. 2 I 4 R 8

3. @ø£ø£D ãVüQø£D Je⁄\ eT<Ûä́  >∑\ ‘˚&Ü\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.

4. ÁøÏ+~ yê{ÏøÏ eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.

u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D+ ` n+‘·s¡ |òü\Bø£s¡D+

C. 2 I 8 R 16

5. ø£D≤ìï ÁøÏj·÷‘·àø£, ìsêàD≤‘·àø£ Á|üe÷D+ nì m+<äT≈£î n+{≤s¡T? u§eTà düVü‰j·T+‘√

ø£D ìsêàD≤ìï $e]+#·+&ç.

Ò̋<ë

dü÷ø£Î Je⁄\\T ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆHêyê? Vü‰ìø£s¡yÓTÆHêyê? ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.
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6. e÷qe⁄ì |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüúqT u§eTà düVü‰j·T+‘√ $e]+#·+&ç.

Ò̋<ë

XÊÁd”Ôj·T |ü<äΔ‹˝Àì k˛bÕHê\qT }<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.

II. Á|ü•ï+#·&É+ |ü]ø£\Œq #˚j·T≥+ (ASII) [Total Marks : 8]

7. Je⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡>∑ø£ b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? (2 e÷s¡Tÿ\T)

8. uÛÑ÷$Tô|’q dü÷ø£ÎJe⁄ Ò̋ Ò̋ø£b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? (4 e÷s¡Tÿ\T)

III. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘·|ü]o\q (ASIII)

9. @ s¡ø£yÓTÆq $‘·ÔHê\T dü]>± yÓTT\¬ø‘·Ôe⁄? m+<äT≈£î? 2 e÷s¡Tÿ\T

10. øÏD«qÁ|üÁøÏj·T »]–+<äì ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ ̇ e⁄ #̊j·TT Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ + @~? (8e÷s¡Tÿ\T)

Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e*‡q |ü]ø£sê Ò̋$?

Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+ @$T{Ï?

Á|üjÓ÷>∑ |ü]o\q\T @$T{Ï?

Ò̋<ë

MT |ü]düsê\˝Àì Äes¡D e´edüúqT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ ˙≈£î ø±e*‡q |ü]ø£sê Ò̋$?

|ü]o\q $<Ûëqy˚T$T?

˙e⁄ |ü]o*+∫q n+XÊ Ò̋$?

IV. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D ÁbÕC…≈£îº |üqT\T  (ASIV)

11. >±*˝Àì $$<Ûä s¡ø±\  yêj·TTe⁄\T, yê{Ï  kÕ+πø‹ø£‘·, m+‘·  XÊ‘·+ ñ+{≤jÓ÷ Á>±|òt

s¡÷|ü+˝À dü÷∫+#·+&ç. (2 e÷s¡Tÿ\T)

12. $$<Ûä s¡ø±\ dü÷ø£Î Je⁄\T, yê{Ï ñìøÏì ñ<ëVü≤s¡D\‘√ |ü{Ïºø£̋ À s¡÷bı+~+#·+&ç.

Ò̋<ë

á ÁøÏ+~ s¡ø±\ |ü+≥\≈£î e#˚Ã kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\T yê{Ï \ø£åD≤\qT ìyê]+#·{≤ìøÏ

yê&˚ ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

a) #ÓiT≈£î b) Á|ü‹Ô c) e] d) y˚s¡TXËq>∑
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V. u§eTà\T ^j·T&É+ ` qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ (ASV)

13. |ü⁄*, ≈£î+<˚\T, yÓTTø£ÿ\T, Á>∑<äΔ, ø£|üŒ M{Ï‘√ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT sêj·T+&ç.   2 e÷s¡Tÿ\T

14. á ÁøÏ+~ yê{Ï u§eTà\T ^dæ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç.   4 e÷s¡Tÿ\T

1. Hê&ûø£D+ 2. mÁs¡s¡ø£Ô ø£D+

VI. kÂ+<äsê‘·àø£ düèŒVü≤ ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+  (ASVI) 8 e÷s¡Tÿ\T

dü÷#·q : ÁøÏ+~ Á|üX¯ï≈£î 5`6 yêø±´\˝À sêj·T+&ç.

15. n+≥Tyê´<ÛäT\T Á|üã\≈£î+&Ü m≥Te+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*? 2 e÷s¡Tÿ\T

16. ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·{≤ìøÏ #Ó≥T¢ m{≤¢ <√Vü≤<ä|ü&ÜÔjÓ÷ $e]+#·+&ç. 2 e÷s¡Tÿ\T

17. ˙{Ï ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·{≤ìøÏ ˙e⁄ #˚|üfÒº #·s¡́ Ò̋$? 4 e÷s¡Tÿ\T

$uÛ≤>∑+ ` _

(iii) ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\ düe÷<ÛëHê\T düe÷<Ûëq |üÁ‘·eTT˝ÀH˚ sêj·÷*.

$<ë´ $wüj·÷ Á|ü•ï+#·&É+ Á|üjÓ÷>±\T ` düe÷#ês¡ u§eTà\T kÂ+<äsê´‘·àø£

Á|üe÷D≤\T e>±Vü≤q |ü]ø£\Œq  πøåÁ‘·|ü]o\q ùdø£s¡D ^j·T&É+ düèŒVü≤ ì»J$‘·

#˚j·T≥+ ÁbÕC…≈£îº qeT÷Hê\T $ìjÓ÷>∑+

|üqT\T ‘·j·÷s¡T yÓTT‘·Ô+

#˚j·T&É+

ASI ASII ASIII ASIV ASV ASVI

yÓTT‘·Ô+ 32 8 12 12 8 8

e÷s¡Tÿ\T (1`9) (10`13) (14`17) (18`19) (20`23) (24`27) 80

kÕ~Û+∫q

e÷s¡Tÿ\T

Áπ>&é

VII. dü¬s’q nø£åsêìï mqTïø=ì Áu≤¬ø≥T˝À sêj·T+&ç. 10 I 1/2 R 5

1. ô|ì‡*Hé nqTq~ (      )   1 e÷s¡Tÿ

a) •©+Á<Ûä+ b) XË’e\+ c) Áb˛{ÀCÀyê d) u≤´øÏº]j·÷
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2. (q÷´øÏ¢j·Tdt) πø+Á<äø£+ ø£qT>=qï~ (      )   1 e÷s¡Tÿ

a) sêãsYºVüQø˘ b) sêãsYº C≤Hé c) ©yÓHé VüQø˘ d) sêãsYº Væ≤˝Ÿ

3. bÕeTTø±≥T qT+&ç s¡ø£åD bı+<ä&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ Ä\ÿ˝≤sTT&éqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.   (    )

a) ]dü]«Hé b) øÏ«HÓ’Hé c) ¬ø|òæHé d) ì+_dt

4. yÓTTø£ÿ\˝À øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡>∑ø£b˛‘˚ á ÁøÏ+~ yêj·TTe⁄ yÓ\Te<äT. 1e÷s¡Tÿ

a) ]dü]«Hé b) øÏ«HÓ’Hé c) ¬ø|òæHé d) ì+_dt

5. bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô πs≥T n~Ûø£+>± ñ+&˚ e÷dü+ 1 e÷s¡Tÿ

a) ]dü]«Hé b) øÏ«HÓ’Hé c) ¬ø|òæHé d) ì+_dt

6. øÏD«Á|üÁøÏj·T˝À @s¡Œ&˚~?  (    )  1 e÷s¡Tÿ

a) |æ+&ç |ü<ës¡Δ+ b) #·¬øÿs¡ c) Ä˝ŸÿVü‰˝Ÿ d) ø=e⁄«|ü<ës¡ú+

7. ñ*¢bıs¡̋ À ø£D≤\T @ $<Ûä+>± ø£qã&É‘êsTT. (     )  1 e÷s¡Tÿ

a) >∑T+Á&É+>± b) Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡eTT>±

c) bı&Ée⁄>± d) #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡eTT>±

8. bÕsêy˚Twæj·T+˝À                 >∑T]Ô+∫ uÛ≤>∑+. (     ) 1 e÷s¡Tÿ

a) XË’*ø£\T b) ø£XÊuÛ≤\T c) ø£+≥ø±\T d) s√e÷\T

9.          á u§eTà <˚ìì dü÷∫düTÔ+~? (     )   1 e÷s¡Tÿ

a) X¯óÁø£ø£D+ b) n+&Éø£D+ c) Hê&ûø£D+ d) ãT>∑Zø£D+

10. uÀ<Ûäø±\T yê´~Û y˚{Ï e\q ø£\T>∑T‘·T+~

a) u≤´ø°º]j·÷ b) yÓ’s¡dt c) |ü⁄s¡T>∑T d) o*+Á<Ûë\T
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This Question Paper contains 7 printed pages.

NEW SYLLABUS  20T
GENERAL SCIENCE, PAPER - II

(Biological Science)
(Telugu version)

Time : 2 Hours 45 Minutes] [Max Marks : 40

Instructions:

(i) Read the following question paper and understand every question thoroughly without writing

anything.  15 minutes time is allotted for this.

(ii) Answer all questions from the given four section.

(iii) In section - I, every question has an internal choice.  Answer any one alternative.

(iv) Write answers to the objective type questions (Section - IV) on the answer bookletg only.

SECTION - I 1 ×  7 = 7

dü÷#·q\T : (i) nìï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

(ii) Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î ˇø£ e÷s¡Tÿ.

(iii) Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT yêø±´\˝À düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

1. e÷qe⁄ì Áù|>∑T˝À ìedæ+#˚ u≤´ø°º]j·÷ ‘·j·÷s¡T#˚ùd $≥$THé @~?

2. Vü‰s√àHé\≈£î m+C…’eTT\≈£î eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

3. ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+ qT+&ç $∫Ã¤qïø±s¡T\qT ‘=\–ùdÔ @eTe⁄‘·T+~?

4. düJe⁄\˝À düeT$uÛÑ»q @ $<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?

5. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø√e&ÜìøÏ ˙e⁄ &Üø£ºsY >±]ì n&çπ> Á|üX¯ï\qT sêj·T+&ç.

6. yÓT+&É̋ Ÿ ‘·q Á|üjÓ÷>∑+˝À ãsƒêDÏ yÓTTø£ÿqT e÷Á‘·y˚T m+#·Tø√e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡Dy˚T$T?

7. eTè‹Ôø£ø£åj·÷ìï Ä]ø£≥Tº≥≈£î MTs¡T Ç#˚Ã @yÓ’q ¬s+&ÉT dü\Vü‰\T sêj·T+&ç.
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SECTION - II 6 ×  2 = 12

dü÷#·q\T : (i) nìï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

(ii) Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î ¬s+&ÉT e÷s¡Tÿ\T.

(iii) Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î 4 qT+&ç 5 yêø±´\˝À düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

8. düTdæús¡ n_Ûeè~Δ n+fÒ @$T{Ï? Ç~ düVü≤» eqs¡T\ j·÷»e÷q´+˝À @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

9. Js¡í ÁøÏj·T˝À Ç$T&ç ñqï Hê&ÉT\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+ >∑T]+∫ ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ yÓ’<äT´ì‘√ Ç+≥s¡÷«´

#˚j·T&ÜìøÏ Á|üXÊïe[ì ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

10. ˙*eT ‘·q $TÁ‘·T\‘√ ˇø£ ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+∫+~.  <ëì |òü*‘ê\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚dæ+~.

|ü{Ïºø£qT |ü]o*+∫ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

e.dü+. ù|s¡T $ÁXÊ+‹ <äX¯̋ À C≤–+>¥ #˚dæq ‘·sê«‘· $ÁXÊ+‹ <äX¯̋ À

ì$TcÕìøÏ ì$TcÕìøÏ ì$TcÕìøÏ

Vü≤è<äj·T düŒ+<äq Vü≤è<äj·T düŒ+<äq Hê&û düŒ+<äq

1. JeHé 72 109 72

2. sêE 75 110 74

3. πswüà 73 111 73

(i) Hê&û düŒ+<äq≈£î, Vü≤è<äj·T düŒ+<äq≈£î eT<Ûä́  @ $<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#ês¡T?

(ii) C≤–+>¥ #˚dæq ‘·sê«‘· Vü≤è<äj·T düŒ+<äq πs≥T m≈£îÿe>± ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

11. e÷qe X¯Øs¡+˝À n~Ûeèø£ÿ Á>∑+~∏ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

12. _&É¶ jÓTTø£ÿ *+>∑ ìsêΔs¡D me]e\¢ »s¡T>∑T‘·T+~.  ‘·+Á&çe\¢Hê, ‘·*¢ e\¢Hê? •X¯óe⁄\˝À *+>∑

ìsêΔs¡DqT bǫ̀ ¢#ês¡Tº s¡÷|ü+˝À $e]+#·+&ç.

13. ˇø£ $<ë´]ú Ä&ÉT≈£î+≥Tqï|ü&ÉT >±j·T|ü&Ü¶&ÉT.  nsTT‘˚ s¡ø£Ô+ ø±s¡&É+ m+‘· ùd|ü{ÏøÏ Ä>∑̋ Ò<äT.  BìøÏ

ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+&Ée#√Ã sêj·T+&ç.
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SECTION - III 4 ×  4 = 16

dü÷#·q\T : (i) nìï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

(ii) Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î Hê\T>∑T e÷s¡Tÿ\T.

(iii) Á|ü‹ Á|üX¯ï qT+&ç n+‘·s¡Z‘·+>± ˇø£ Á|üX¯ïqT mqTïø=ì düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

(iv) Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î 8 qT+&ç 10 yêø±´\˝À düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

14. $düs¡®ø£ e´edüú̋ À ìsêàD≤‘·àø£, ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷DeTì <˚ìì ù|s=ÿ+{≤s¡T? <ëì u§eTà ^dæ uÛ≤>±\T

>∑T]Ô+#·+&ç.  n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTìø£ yê´dü+, n|üyêVæ≤ <ÛäeTìø£ yê´dü+ ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+&É&ÜìøÏ

ø±s¡D+

Ò̋<ë

|ü⁄wæŒ+#̊ yÓTTø£ÿ J$‘· #·]Á‘·qT ‘Ó*ù| |ü≥+ ̂ j·T+&ç. ;» <äfi≤\T yÓTTø£ÿ≈£î @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷

sêj·T+&ç.

15. ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé yÓ\Te&ÉT‘·T+<äì ìs¡÷|ækÕÔe⁄.

Ò̋<ë

16. øÏ+~ n+XÊ\qT #·~$ ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

(i) |æs¡$T&é\T m\¢|ü&ÉT osê¸_ÛeTTK+>±H˚ ñ+{≤sTT. m+<äT≈£î?

(ii) s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√E kÕúsTT ‘·–Zb˛‘˚ Äø£* y˚dæq≥T¢>± nì|ædüTÔ+~. m+<äT≈£î?

(iii) ∫qï Áù|>∑T bı&ÉTe⁄>± yÓT*‹]–q≥T¢>± ñ+≥T+~. m+<äT≈£î?

(iv) eT÷Á‘·+ Ò̋‘· |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~. m+<äT≈£î?

Ò̋<ë

dü+U≤´ |æs¡$T&é n+fÒ @$T{Ï? u≤¢ø˘ &Éj·÷Á>∑+ ^dæ dü+U≤´ |æs¡$T&ÉT >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.
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7. øÏ+~ düe÷#êsêìï |ü]o*+∫ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

e.dü+. Vü‰s√àqT\T ñ|üjÓ÷>±\T

1. ÄøÏ‡qT\T ø£D+ ô|s¡T>∑T<ä\, ø±+&É+, y˚s¡T $uÛÒ<äq+ #·÷|ü&É+

2. ÄuŸôd’dæø˘ ÄeT¢+ |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T eT÷düTø√e&É+, $‘·ÔHê\˝À düTbÕÔedüú

3. Ç~∏©Hé |òü̋ ≤\T |üø±«ìøÏ sêe&É+

4. ôd’{À¬ø’ìHé\T ø£D $uÛÑ»qeTT Áù|πs|æ+#·&É+, bÕs¡Ù« ø√s¡ø±\ ô|s¡T>∑T<ä\qT

Áù|πs|æ+#·&É+, Ä≈£î\T sê\≈£î+&Ü #·÷&É&É+.

(i) yÓTTø£ÿ\˝À ñ+&˚ Vü‰s√àqT\qT @eT+{≤s¡T?

(ii) yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&˚ Vü‰s√àqT @~?

(iii) ¬s’‘·T\T |ü∫Ã e÷$T&ç ø±j·T\ eT<Ûä́ ˝À ø±¬s’“&éqT ñ+#·T‘ês¡T. BìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?  Hê\T¬>’<äT

s√E\ ‘·sê«‘· @$T >∑eTì+#·e#·TÃ.

(iv) yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü »+‘·Te⁄\ e÷~]>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT.  ˙e⁄ Bìì  n+^ø£]kÕÔyê?  ˙

düe÷<ÛëHêìï düeT]ú+#·+&ç.

Ò̋<ë

øÏ+~ düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#·+&ç.  Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

e.dü+. yÓTTø£ÿ ù|s¡T yê´|æÔ#Ó+<˚ |ü<äΔ‹

1. e÷$T&ç n+≥Tø£≥º&É+

2. >∑T˝≤_, eT+<ës¡ #Û̊<äq+

3. eT …̋¢ n+≥T‘=ø£ÿ&É+

4. s¡DbÕ\ Ä≈£î n+#·T\qT+&ç ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT

5. ã+>±fi¯<äT+|ü <äT+|ü

6. ñ*¢ \X¯óq+
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(i) ô|’q dü÷∫+∫q Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<ÛëHê\qT @eTì |æ\ee#·TÃ.

(ii) yÓTTø£ÿ\˝À XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ, …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ >∑\ eTTK´yÓTÆq ‘˚&Ü @$T{Ï?

(iii) ã+>±fi¯<äT+|ü yÓTTø£ÿ $‘·ÔHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T Ò̋<äT.  Ç˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\qT @ |ü<äΔ‹ <ë«sê yê´|æÔ

#Ó+~+#·e#·TÃ.

(iv) |ü{Ïºø£̋ À dü÷∫+∫q |ü<äΔ‘·T\˝À yÓTTø£ÿ\qT yê´|æÔ #Ó+~+#·&É+ e\q ø£*π> ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï?
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$uÛ≤>∑+ ` _

10 ×  1/2 = 5

dü÷#·q\T : (i) nìï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

(ii) Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î 1/2 e÷s¡Tÿ.

(iii) Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î Hê\T>∑T düe÷<ÛëHê\T Çe«ã&çHêsTT dü]jÓÆTq düe÷<ÛëHêìï mqTïø=ì, Á|üX¯ï

dü+K´qT eT]j·TT düe÷<ÛëHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä+>∑¢ nø£åsêìï A / B / C / D ì MTøÏe«ã&çq

»yêãT Á|ü‘·+˝À Áyêj·TTeTT.

18. eTqeTT $&ç#˚ >±*˝Àì n+XÊ\T ............................

A) ø±s¡“Hé ` &Ó’̀ Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ÄøÏ‡»Hé

B) ÄøÏ‡»Hé eT]j·TT ˙{Ï Ä$]

C) ø±s¡“Hé ` &Ó’ ` Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ˙{Ï Ä$]

D) ˙{Ï Ä$] e÷Á‘·y˚T

19. |ü⁄sê JeXÊg+ Bì >∑T]+∫ ‘Ó\TŒ‘·T+~ .....................

A) |æ+&É+ B) •˝≤C≤\T C) $‘·ÔHê\T D) |òü̋ ≤\T

20. ÁøÏ+~ yêì˝À dü¬s’q »‘·ø±ì~ .................................

A) Áb˛{°qT\T ` ÄyÓTÆH√ Äe÷¢\T B) ø±s√“ôV’≤Á&Ó{Ÿ ` >∑÷¢ø√CŸ

C) Áø=e⁄«\T ` |æ+&ç |ü<ës¡ú+ D) >∑÷¢ø√CŸ ` |æ+&ç |ü<ës¡ú+

21. dü¬s’q Áø£e÷ìï >∑T]Ô+#·+&ç.

A) Á|ü<∏äeT <äX¯ →  #·\q <äX¯ →  n+‘·́ <äX¯ →  eT<Ûä́ düú <äX¯

B) Á|ü<∏äeT <äX¯ →  eT<Ûä´düú <äX¯ →  #·\q <äX¯ →  n+‘·́ <äX¯

C) eT<Ûä´düú <äX¯ →  n+‘·́ <äX¯ →  Á|ü<∏äeT <äX¯ →  #·\q <äX¯

D) Á|ü<∏äeT <äX¯ →  #·\q <äX¯ →  eT<Ûä́ düú <äX¯ →  n+‘·́  <äX¯
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22. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q dü¬s’q yêø£́ +

A) ø±+‹X¯øÏÔ ñwüíX¯øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~.

B) ø±+‹X¯øÏÔ s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~

C) ø±+‹X¯øÏÔ $<äT´‘Y X¯øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~

D) ñwüíX¯øÏÔ s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~

23. e÷qe⁄ì <ä+‘·dü÷Á‘·+ 
2 1 2 3, , ,
2 1 2 3

 Ç+<äT˝À 
1
1
 dü÷∫+#˚~ .........................

A) ≈£î+‘·ø±\T B) s¡<äìø£\T

C) nÁ>∑#·s¡«Dø±\T D) #·s¡«Dø±\T

24. eTqeTT CO2 ì >∑T]Ô+#˚ |üØø£å̋ À ̇ {Ïì ‘·s¡T#·T>± á ÁøÏ+~ e÷s¡TŒqT >∑eTì+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

A) s¡+>∑T˝Àì e÷s¡TŒ B) yêdüq˝Àì e÷s¡TŒ

C) dæú‹˝Àì e÷s¡TŒ D) Äø±s¡+˝Àì e÷s¡TŒ

25. |æ+&ç |ü<ësêúìï >∑T]Ô+#˚ |üØø£å˝À njÓ÷&çHé≈£î ã<äT\T>± á ÁøÏ+~ |ü<ësêúìï ≈£L&Ü yê&Ée#·TÃ

..........

A) u…{≤&çHé B) ÁuÀ$THé C) ø√¢]Hé D) u…+JHé

26. uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T ‘·>∑Z{≤ìøÏ ø±s¡D+ ....................

A) es¡̧+ |ü&Éø£ b˛e&É+ B) n&Ée⁄\ dü]øÏy˚‘·

C) uÀsY u≤e⁄\ dü+K´ m≈£îÿyÓ’b˛e⁄≥ D) ô|’e˙ï

27. bÕeTTø±≥T qT+&ç s¡ø£åD bı+<ä&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ Ä\ÿ˝≤sTT&éqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

A) ]dü]ŒHé B) øÏ«ôd’Hé C) ¬ø|òæHé D) ì+_Hé
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20T
[NEW SYLLABUS]

SSC ADVANCED SUPPLEMENTARY EXAMINATIONS
JUNE - 2015

GENERAL SCIENCE - PAPER - II
(BIOLOGICAL SCIENCE)
PRINCIPLES OF VALUATION

General Instructions:

1. All the examiners are requested to read principles of valuation thoroughly (including notes).

2. Answer should be relevant and adequate to the questions.

3. Whether scientific terminology is used or not.
4. Whether sequence is followed in writing answers.
5. Answers should come out of their experiences and critical thinking.
6. Answers should carry the impression that they have understood the concepts.
7. Discourage the rote memory answers.
8. Give importance to the self expression of student.
9. Please don't penalize the students for spelling and grammatical mistakes.

10. Whether the targeted academic standards are achieved or not.
11. Even the rough diagrams must be considered where diagrams are asked.
12. Answer should reflect the impression that student has carried out the experiment in their

schools.
13. Teacher should have discretion and spontaneity.
14. Have they linked up the scientific concepts with daily life situations.

SECTION - I 4 ×  4 = 16

Q. No Indicator Key Points Marks

allotted

1. ìsêàD≤‘·àø£, HÓÁbòÕHé / eT÷Á‘· πøX¯Hê[ø£ 1 e÷s¡Tÿ

ÁøÏj·÷‘·àø£

Á|üe÷D+ ù|s¡T

sêj·TT≥
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|üsê>∑

dü+j·TTø£Ô;»+

|æ+&É+

|òü\+$‘·Ôq+
yÓTT\¬ø‘·Ô&É+

yÓTT\ø£

m~–q

|òü\Bø£s¡D+

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

1.

HÓÁbòÕHé 11/
2
 e÷s¡Tÿ

u§eTà^j·TT≥

uÛ≤>±\T n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTì, n|üyêVæ≤ <ÛäeTì, uÖeTHé >∑T[ø£ 1/
2
 e÷s¡Tÿ

>∑T]Ô+#·T≥ >√¢eTs¡÷\dt, e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+, düMT|üdüú

dü+e[‘·Hêfi¯+, <ä÷s¡düú dü+e[‘· Hêfi¯+, dü+Á>∑Vü≤D

Hêfi¯+, ôV≤ ¢̇ •ø£́ +, u≤Vü≤´ s¡ø£Ô πøX¯ Hê[ø£ e\.

H√≥T : ô|’ yê{Ï̋ À @y˚ì 2 uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫q,

sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

ø±s¡D≤ìï s¡ø£ÔπøX¯ Hê[ø£ >∑T#·Ã¤+˝À |”&Éq+ ô|]– <ëì˝Àì 1 e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ |ü<ësêú\T e&Éb˛‘·≈£î >∑T] ne⁄‘êsTT.

H√≥T : ô|’ ø°\ø£ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ dü+ã+~Û+∫q

@ n+X¯+ sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4 e÷s¡Tÿ\T

Ò̋<ë

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

|ü≥+ ^j·TT≥  21/
2
 e÷s¡Tÿ\T

uÖeTHé >∑T[ø£
düMT|üdüú dü+e[‘·

<ä÷s¡düú dü+e[‘·

dü+Á>∑Vü≤D Hêfi¯+

>√¢eTs¡T\dt

e÷©Œ¤õj·THé

{

ôV≤ ¢̇•ø£́ +

n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTì

n|üyêVæ≤ <ÛäeTì

u≤Vü≤´ s¡ø£ÔπøX̄
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<äX¯\T |òü\Bø£s¡D+, dü+j·TTø£Ô ;»+, |æ+&É+, |üsê>∑ 1/
2
 e÷s¡Tÿ

>∑T]Ô+#·T≥ dü+|üs¡ÿ+, |òü\+, $‘·Ôq+, yÓTT\¬ø‘·Ô&É+, yÓTT\ø£,

m~>∑q yÓTTø£ÿ.

H√≥T : ô|’ yê{Ï̋ À @y˚ì 2 <äX¯\T >∑T]Ô+∫q#√

e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

ñ|üjÓ÷>±ìï ÄVü‰sêìï ì\«#˚j·T&É+, yÓTT\¬ø‘·TÔ $‘·ÔHêìøÏ 1 e÷s¡Tÿ

$e]+#·T≥ ø±e\dæq ÄVü‰sêìï n+~+#·&É+

H√≥T : ;» <äfi≤\T yÓTTø£ÿ≈£î @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑

|ü&É‘êjÓ÷ dü+ã+~Û‘· n+X¯+ @~ sêdæqqT

e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4 e÷s¡Tÿ\T

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

2. ø±e\dæq |ü]ø£sê\T ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Ò̋<ë m˝À&çj·÷ yÓTTø£ÿ, ;ø£s¡T, >∑sê≥T, 1 e÷s¡Tÿ

˙s¡T, |üØø£å Hê[ø£, Ä–Z|ü⁄\¢ / Ä>∑s¡Tã‹Ô

Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+ Á|üjÓ÷>∑+˝À |ü]ø£sê\qT dü¬s’q Áø£eT+˝À neTs¡TÃ≥, 2 e÷s¡Tÿ\T

;ø£s¡T˝À ˙s¡T rdüTø√e&É+, ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ\qT

>∑sê≥T˝À ø±&É\T ô|’øÏ ñ+&˚≥≥T¢ neTs¡TÃ≥, >∑sê≥T

ô|’ |üØø£å Hê[ø£qT ˙{Ï‘√ ì+|æ uÀ]¢+#·&É+, 2`3

>∑+≥\ bÕ≥T dü÷s¡́ s¡•à˝À ñ+#·&É+. rdüTø√e\dæq

C≤Á>∑‘·Ô\T.

|ü]o\q\T ` l |üØø£å Hê[ø£̋ À ãT&É>∑\T @s¡Œ&É&É+, |üØø£åHê[ø£̋ À

ìs¡÷|üD ˙{Ï eT≥º+ ‘·>∑Z&É+.

l |üØø£å Hê[ø£̋ Àì yêj·TTe⁄qT eT+&ÉT‘·Tqï |ü⁄\¢‘√

Ò̋ø£ n>∑s¡Tã‹Ô‘√ |üØøÏå+∫q|ü&ÉT ø±+‹e+‘·+>±

eT+&ç‘˚ yÓ\Te&çq yêj·TTe⁄ Äø°‡»Hé nì

ìsêΔ]+#·&É+. 1 e÷s¡Tÿ
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H√{Ÿ: 1. ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Á|üjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫ eTπs Ç‘·s¡ n+X¯+ sêdæqqT

|ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø√yê*

2. ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Á|üjÓ÷>∑ |ü≥+ e÷Á‘·y˚T ^ùdÔ 2 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4 e÷s¡Tÿ\T

Ò̋<ë

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

Á|üjÓ÷>∑+ 11/
2
 e÷s¡Tÿ

neT]ø£ |ü≥+

^j·TT≥

uÛ≤>±\T düTqï|ü⁄ ˙s¡T,  >±E d”kÕ,  _s¡&Ü,  yÓTT\¬ø‹Ôq 1/
2
 e÷s¡Tÿ

>∑T]Ô+#·T≥ $‘·ÔHê\T, bı&ç $‘·ÔHê\T, ;ø£s¡T.

H√≥T : ô|’ yê{Ï̋ À @y˚ì 2 uÛ≤>±\T sêdæq
1/

2
 e÷s¡Tÿ Çyê«*.

Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+ X¯q>∑\T Ò̋<ë sê>∑T\T ˙{Ï̋ À Hêqu…{Ïº, >∑T&É¶̋ À ø£{Ïº 1 e÷s¡Tÿ

>∑T]Ô+#·T≥ ¬s+&ÉTs√E\ bÕ≥T ñ+#ê*. yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T,

düTqï|ü⁄ ˙s¡T ñqï ;ø£s¡T (d”kÕ) >±EC≤&ç̋ À ñ+&Ü*.

>±E C≤&ç̋ À >±* #=s¡ã&É≈£î+&Ü eT÷‘· _–+#ê*.

Ç<˚ neT]ø£qT bı&ç $‘·ÔHê\‘√ neTsêÃ*. ¬s+&ç+{Ïì

¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T ø£<ä|ü≈£î+&Ü ñ+#ê*.

|ü]o\q yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·Tqï –+»\Tqï C≤&ç˝Àì düTqï|ü⁄ ‘˚≥ 1 e÷s¡Tÿ

bÕ\e …̋ e÷]+~.  n+<äTe\¢ yÓ\Te&çq yêj·TTe⁄

XÊ«düÁøÏj·T˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é $&ÉT<ä\

yÓTT\¬ø‹Ôq

$‘·ÔHê\T

düTqï|ü⁄˙s¡T
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ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é nì ìsêΔ]+#ê+.  ¬s+&Ée C≤&ç̋ À

@ e÷s¡TŒ »s¡>∑̋ Ò<äT.

H√≥T : Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHêìï Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\‘√

$e]+∫q e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4 e÷s¡Tÿ\T

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

3(i). ø±s¡D≤\T |æs¡$T&é |”sƒ¡uÛ≤>∑+˝À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ (Á|ü<∏äeT b˛wüø£ 1 e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ kÕúsTT) dü+K´ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. yê{Ïô|’ Áø£eT+>±

Á|ü<∏äeT, ~«rj·T, ‘·èrj·T $ìjÓ÷>±<ës¡T\ dü+K´,

Je Á<äe´sê•, X¯øÏÔ, •Ks¡+ es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~.

(ii) ø±s¡D≤\T >∑÷¢ø√CŸkÕúsTT s¡ø£Ô+˝À ‘·–Z‘˚ Á^*Hé ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. 1 e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ JsêíX¯j·T+ qT+&ç Äø£* dü+πø‘ê\T ñ‘·Œ‹Ô nsTT´

yÓT<ä&ÉT≈£î #˚s¡‘êsTT.

(iii) ø±s¡D≤\T ∫qï ù|>∑T\T bı&Ée⁄>± ñ+&É≥+ e\¢ <ëì˝À|ü\ 1 e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ >√&É\˝À ñ+&˚ Ä+Á‘· #·÷wüø±\T, b˛wüø±\qT

X¯Øs¡+˝ÀìøÏ Á>∑Væ≤+#·ã&˚ kÕeTs¡ú́ + ô|+#·T‘·T+~.

(m≈£îÿe ùd|ü⁄ ÄVü‰s¡+ Á|üj·÷DÏ+#·&É+ e\q)

(iv) ø±s¡D≤\T j·T÷s√Áø√yéT ñ+&É≥+ e\q 1 e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+

H√≥T : dü+ã+~Û‘· n+XÊ\T @$ sêdæHê |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4 e÷s¡Tÿ\T

Ò̋<ë

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

$es¡D ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT, b˛wüø£kÕúsTT, πsU≤ ∫Á‘·+, 1 e÷s¡Tÿ

Je⁄\ dü+K´
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dü+U≤´|æs¡$T&é

‘·èrj·T
$ìjÓ÷>∑
<ës¡T\T

~«rj·T
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

Á|ü<∏äeT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

dü+U≤´ |æs¡$T&é

|ü≥+ ^j·T&É+ 1 e÷s¡Tÿ

                  Ò̋<ë

b˛wüø£ kÕúsTT\ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, Á|ü<∏äeT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T, ~«rj·T 1 e÷s¡Tÿ

ù|s¡T¢ sêj·TT≥ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T, ‘·èrj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T.

$es¡D ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ (ÁøÏ+<ä) qT+&ç ‘·èrj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ 1 e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ es¡≈£î Á|ü‹kÕúsTT˝À Je⁄\ dü+K´, JeÁ<äe´sê•, X¯øÏÔ

Áø£y˚T|æ ‘·>∑TZ‘·T+~ ` á uÛ≤e+ e#˚Ã˝≤ @ ñ<ëVü≤s¡D

rdüTø=ì $e]+∫q e÷s¡Tÿ Çyê«*.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· n+XÊ\T @$ sêdæq |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4 e÷s¡Tÿ\T

 Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

4(i). ù|s¡TqT >∑T]Ô+#·&É+ ô|ò’{À Vü‰s√àqT¢ / eè~Δ ìj·T+Á‘·ø±\T 1 e÷s¡Tÿ

(ii) ù|s¡TqT >∑T]Ô+#·&É+ ÄøÏ‡qT¢, ôd’{À ¬ø’ìqT¢ 1 e÷s¡Tÿ

(iii) ø±s¡D≤\T ø±j·T\T |üø±«ìøÏ sêe&É+, ø±j·Ts¡+>∑T˝À, dæú‹˝À 1 e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ e÷s¡TŒ >∑eTì+#·e#·TÃ.

(iv) n_ÛÁbÕj·T+ WqT Ò̋<ë ø±<äT, @~ sêdæqqT dü]jÓÆTq ñ<ëVü≤s¡D‘√ 1 e÷s¡Tÿ

sêj·T&É+ $es¡D Çyê«*.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· n+XÊ\T @$ sêdæq |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T

πø{≤sTT+#ê*.

4 e÷s¡Tÿ\T
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Ò̋<ë

 Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

(i) ù|s¡TqT >∑T]Ô+#·&É+ XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô 1 e÷s¡Tÿ

(ii) ‘˚&Ü\T XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ˝…’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

1. XÊFj·T uÛ≤>± …̋’q y˚s¡T¢, 1. |ü⁄wüŒ+ <ë«sê

ø±+&É+, |üÁ‘ê\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~. 1 e÷s¡Tÿ

2. dü+jÓ÷>∑ ;C≤\ ø£\sTTø£ 2. dü+jÓ÷ ;C≤\

»s¡T>∑<äT ø£\sTTø£

»s¡T>∑T‘·T+~.

H√≥T :   yÓTTø£ÿ˝À¢ XÊFj·T, …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫ @ ˇø£ÿ

          ‘˚&Ü sêdæq 1 e÷s¡Tÿ  πø{≤sTT+#ê*.

(iii) |ü<äΔ‹ XÊFj·T |ü<äΔ‹ <ë«sê yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ 1 e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ ˝Ò<ë ã+>±fi¯<äT+|ü / ø£qTï\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\qT

ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ.

(iv) ˝≤uÛ≤\T 1. ‘·≈£îÿeø±\+˝À m≈£îÿe yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ. 1 e÷s¡Tÿ

$e]+#·&É+ 2.  yê+∫Û‘· \ø£åD≤\Tqï yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ.

H√≥T : XÊFj·T yê´|æÔ <ë«sê »]π> ̋ ≤uÛ≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q @ n+X̄+ sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

4 e÷s¡Tÿ\T

SECTION - II 6 ×  2 = 12

 Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

5. $es¡D n_Ûeè~Δ, dü+s¡ø£åD ¬s+&ç+{ÏøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô 1 e÷s¡Tÿ

uÛ≤$‘·sê\≈£î nedüs¡eTj˚T´ düVü≤» eqs¡T\qT

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ $<Ûä+>± |üsê´es¡D≤ìï

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+
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Á|üjÓ÷»q+ 1. $\TyÓ’q eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·&É+ 1 e÷s¡Tÿ

$es¡D 2. »+‘·Te⁄\T Ç‘·s¡ nyêkÕ\≈£î ‘·s¡*b˛≈£î+&Ü

ø±bÕ&ÉT≥.

3. Á|ü‘ê´e÷ïj·T eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê

dü+Á|ü<ëj·T eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·&É+.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· @ n+X¯+ Áyêdæq |ü]>∑Dq˝ÀøÏ

rdüTø√yê*.

2 e÷s¡Tÿ\T

  Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

6. Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T 1. eTq≈£î ÄVü‰s¡+ nedüs¡eTì @˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~? 1/
2
 e÷s¡Tÿ

2. @@ ø±s¡ø±\T Äø£*ì ñ‘Ô̊»|üs¡TkÕÔsTT? 1/
2
 e÷s¡Tÿ

3. Äø£* Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T? 1/
2
 e÷s¡Tÿ

4. s¡T∫ø£s¡yÓTÆq uÛÀ»q+ #˚düTÔqï|ü&ÉT n+<äT˝Àì

düTyêdüq Äø£*ì m+<äT≈£î ô|+#·T‘·T+~? 1/
2
 e÷s¡Tÿ

H√≥T :

1. á n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ Ç˝≤+{Ï @yÓ’Hê Á|üX¯ï\T sêdæq 2 e÷s¡Tÿ\T Çyê«*.

2. Js¡íÁøÏj·T˝À düeTq«j·T+ ` uÛ≤eq≈£î dü+ã+~Û+∫q @ ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\T sêdæq

e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

2 e÷s¡Tÿ\T

  Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

7. >∑T]Ô+#·&É+ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq ô|]–‘˚ Hê&û düŒ+<äq ô|s¡T>∑TqT. 1 e÷s¡Tÿ

ø±s¡D+ C≤–+>¥ ‘·s¡Tyê‘· eTq≈£î m≈£îÿe X¯øÏÔ nedüs¡+. m≈£îÿe 1 e÷s¡Tÿ

s¡ø£Ô+ ø£+&Ésê\≈£î #˚sêÃ*‡ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢

Vü≤è<äj·T düŒ+<äq πs≥T ô|s¡T>∑T‘·T+~.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡D≤\T @$ sêdæq |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T

πø{≤sTT+#ê*.

2 e÷s¡Tÿ\T
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  Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

8. ÁbÕeTTK´‘· 1. Vü≤è<äj·T düŒ+<äq ô|+#·&É+ 2 e÷s¡Tÿ\T

$e]+#·&É+ 2. s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ XÊ‘·+ ô|+#·&É+

3. Vü≤è<äj·T <ÛäeTì yê´kÕìï ô|+#·&É+

4. ñ<˚«>±\qT ìj·T+Á‹+#·&É+.

H√≥T : ô|’ n+XÊ Ò̋ ø±≈£î+&Ü @ Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· ¬s+&ÉT n+XÊ\T sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

2 e÷s¡Tÿ\T

  Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

9. >∑T]Ô+#·&É+ ‘·+Á&ç 1/
2
 e÷s¡Tÿ

bò˛¢#êsYº 11/
2
 e÷s¡Tÿ

‘·*¢ ‘·+Á&ç

X     X  X     Y

XX XY

ne÷àsTT nu≤“sTT

Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑ ;C≤\ ø£\sTTø£̋ À ‘·*¢ qT+∫

X,  ‘·+Á&ç qT+∫  X  Áø√yÓ÷CÀyéT  ø£\sTTø£  e\¢

ne÷àsTT |ü⁄&ÉT‘·T+~.  n<˚ $<Ûä+>± ‘·*¢ qT+&ç X
eT]j·TT ‘·+Á&ç qT+&ç Y Áø√yÓ÷CÀyéT ø£\sTTø£ e\¢

nu≤“sTT |ü⁄&É‘ê&ÉT.

      H√≥T : dü+ã+~Û‘· @ n+X¯+ sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

2 e÷s¡Tÿ\T
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  Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

10. |ü]ø£\Œq #˚j·T≥+ 1.  K $≥$THé ˝À|æ+#·≥+ 2 e÷s¡Tÿ\T

2.  s¡ø£Ô+˝À s¡ø£Ô |òü*ø£\T dü+K´ ‘·>∑Z&É+ /

     ̋ Òø£b˛e&É+

3. »qT´|üs¡yÓTÆq ˝À|ü+ (V”≤yÓ÷|ò”*j·÷)

  H√≥T : dü+ã+~Û‘· n+XÊ\T @ ¬s+&ÉT sêdæq |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T Çyê«*.

2 e÷s¡Tÿ\T

SECTION - III 1 ×  7 = 7

  Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

11. >∑T]Ô+#·&É+ ôd’H√ø√u≤\$THé ˝Ò<ë $T≥$THé B12 1 e÷s¡Tÿ

1 e÷s¡Tÿ

12. ‘˚&Ü\T Vü‰s√àHé\T m+C…’yéT\T  1 e÷s¡Tÿ

>∑T]Ô+#·≥+ 1. $Hêfi¯ Á>∑+<∏äT\T 1. Hêfi¯j·TT‘· Á>∑+<∏äT\T

Ádü$kÕÔsTT. Ádü$kÕÔsTT.

2. JeÁøÏj·T\qT qeTdü«j·T 2. ÄVü‰s¡+‘√ ø£\TkÕÔsTT.

|üs¡TkÕÔsTT. 3. Js¡íÁøÏj·T˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· ‘˚&Ü\T @ ˇø£ÿ n+X¯eTT sêdæq |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

1 e÷s¡Tÿ

13. |ü]ø£\Œq #˚j·TT≥ #·ìb˛sTTq eèø£å, »+‘·T dü+ã+<Ûä |ü<ësêú\T ≈£î[flb˛e⁄ 1 e÷s¡Tÿ

‘·<ë«sê eTs¡DÏ+∫q Je⁄\˝Àì JeÁ<äe´sê• ‹]–

|üsê´es¡D≤ìøÏ #˚s¡<äT.

H√≥T : ô|’ yê{Ï̋ À @y˚ì 2 uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫q   sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

1 e÷s¡Tÿ
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Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

14. $es¡D düJe⁄\˝À ô|s¡T>∑T<ä\, ìs¡+‘·s¡ $uÛÑ»q e\q 1 e÷s¡Tÿ

q÷‘·q ø£D≤\T @s¡Œ&É&É+, >±j·÷\sTTq|ü&ÉT

ø=‘·Ô ø£D≤\T ‹]– @s¡Œ&É&É+.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· n+X¯+ @<Ó’Hê sêdæq |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

1 e÷s¡Tÿ

15. Ä˝À#·Hê‘·àø£ 1. |æ\¢\T ã\V”≤q+>±, ˙s¡dü+>± m+<äT≈£î 1 e÷s¡Tÿ

Á|üX¯ï\T ø£qã&É‘ês¡T?

2. Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ m≥Te+{Ï ÄVü‰s¡+

rdüTø√yê*?

3. #Íø£>± \_Û+#˚ düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+ @~?

H√≥T : á n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ç˝≤+{Ï @yÓ’Hê ˇø£ Á|üX¯ï sêdæq 1 e÷s¡Tÿ Çyê«*.

1 e÷s¡Tÿ

16. ø±s¡D+ 1. düŒwüºyÓTÆq \ø£åD≤\T ø£*Z ñ+&É≥+ 1 e÷s¡Tÿ

‘Ó\T|ü&É+ 2. ~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T ø£*– ñ+&É≥+

3. Ä‘·à |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »s¡|ü&É+

4. dü+ø£Øø£s¡D≤ìøÏ nqTe⁄>± ñ+&É≥+

H√≥T : ô|’ yê{Ï̋ À @ ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\T sêdæq e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

1 e÷s¡Tÿ

17. |üsê´es¡D 1. yÓTTø£ÿ\T / #Ó≥¢qT Hê≥&É+ 1 e÷s¡Tÿ

|ü]s¡ø£åD≈£î 2. ø±+≥÷sY |ü{°º |ü+≥\ |ü<äΔ‹ì neT\T #˚j·T&É+

dü\Vü‰\T 3. ø=+&É ÁbÕ+‘ê\qT <äTqï≈£î+&Ü #·÷&É≥+

4. #Ó≥¢qT qs¡ø£≈£î+&Ü #·÷&É≥+.

H√≥T : dü+ã+~Û‘· dü\Vü‰\T @ ¬s+&É÷ sêdæHê |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

1 e÷s¡Tÿ
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SECTION - IV 10 ×  1/2 = 5

Q. No Indicator Key Points Marks
allotted

18. (C) ø±s¡“Hé ` &Ó’ ` Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ˙{Ï Ä$] 1/
2
 e÷s¡Tÿ

19. (B) •˝≤C≤\T 1/
2
 e÷s¡Tÿ

20. (C) Áø=e⁄«\T ` |æ+&ç |ü<ës¡ú+ 1/
2
 e÷s¡Tÿ

21. (B) Á|ü<∏äeT <äX¯ ` eT<Ûä́ düú <äX¯ ` #·\q<äX¯ ` n+‘·́ <äX¯ 1/
2
 e÷s¡Tÿ

22. (B) ø±+‹X¯øÏÔ s¡kÕj·Tìø£ X¯øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~. 1/
2
 e÷s¡Tÿ

23. (B) s¡<äìø£\T 1/
2
 e÷s¡Tÿ

24. (B) s¡+>∑T˝Àì e÷s¡TŒ 1/
2
 e÷s¡Tÿ

25. (A) u…{≤&çHé 1/
2
 e÷s¡Tÿ

26. (D) ô|’e˙ï 1/
2
 e÷s¡Tÿ

18. (A) ]dü]ŒHé 1/
2
 e÷s¡Tÿ

5 e÷s¡Tÿ\T
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